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པེ པུ པས + བ་ཀ པེ སེ པི : རྦ ཆལ 
༧ སབ $ ༡ འདས པཔ རཿ 4 ལ་འ ༣༢ ཤི སླ £ླླླརྣསླླླྲཾྲྗྨྲྨྲ། £ ཌ་ྔོུ་ོྲཟ་ནྲནརནྣནྣོྣོྣ།ྣྐ༨། སླས ླར2 རེ དམབ _ླ  ླ ླ {ྦླ| བ་ང རེ 224 2. 8 ~+ | ང་པར ་་་་ པས་ ླས 





བ་ལ་བ གླ །། ༧ར་ ཆ་མད ཁག ྱ་ཆཚས། 





༄༅། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རེ ། འདིར་ཐེག་ པ་ 


ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ོས་ོཾ་ ཆྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ དང་། 


ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དཔེ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། སྦྱིན་ སོགས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ས་ཁ ་དང་འབྲེལ་བའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དུ་མ་ 























༄༅། །བསགས་པ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
གུ , སྤྱོད་འཇུགྲ།ཁུསྲ།༦... དགྲེ་ཐ་ཏྲག་ཀྱའོཨ་ཐུཊ་ཤིཝ།, །ཁག་ཕ་ཆཏཔཾ་ཏེརཁསགཱསྔ་ན། ,།ཐསྐཝ་པ་རྱེ་ཐ་ཐུརྱར་ 
ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དཔེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པའི་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེར་མི་གཅིག་གིས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་བོར་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ 








བྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ 
ཤིང་གི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ 


ཐམས་ཅད་དུ་འཕྱོ་ལ། མཚོ་དེའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་མཚོའི་སྟེང་ 





ཁ92778 


ཤསྒོ་ནས་ཆེད་དུཀུར་ཁ་ནི། :འཇིཞ་རྟེན་གྱེ་ཁགྲས་འདི་རྡན་གི་བའི་ཝམ: ་བསགས་ པབ ༤ 
དགེ་བའི་ རྒྱ་འབྲས་ལ་སྨྱོད་པ་མང་བའི་ འི་ཕྱིར། ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་བགྲང་གིས ་མི་ལང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ན་ངན་ 


་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རེ་དང་ མི་ལུས་རེ་རེ རེ་ཙམ་ཡང་འྲིགས་པའི ་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། དེར་ མ་ཟུཏ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའང་བགྲང་གིས་མི་ལང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
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ཀྱིས་སྟོང་པ། །སྒུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ ་ 
 ཞིང་རྒྱུད་མ་རུངས་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོམ་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བས་གཡེང་བ་དང་། ཀླ་ཀློ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ 
| མི་ཡི་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
- དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་དང་། ལྐུགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་ 


པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱི :ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྲ ུ 
¡ འཕགས་པ་སྔད་པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བབྱོར་པ་བཅུ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་ ° 











`. :ཕ8§& 









༥མ༧མསམ་མསས་ས་མསསས་སསསས སས ་་སས་སས་མབ་ཆ་བ་་མཆ་ྫླས་མསསག་ཅས་ར༢ ༡ ༡༩༡༡ ྱ _-་-ྲམམ་པ༩--. ཡས -སྔ-༩༢#ར༤ི-་ ༠ རི ,་3ར་་}ཁ་ས་ག་ས་སྱས་ཁ་་ླྱྷྷྱྷྱ་ྲྲ་ལ;ལམམསས་ཁསས་སམསས་ཁམསསས་་་པ་ ་བབ་་་པས་བ་ལ་མ་ 










༄༅། །པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངསྦྱཆརས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་ས་ཚིགས་ཆོས་ཚིགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ནི་ལམ་སྟོན་པའི་ 
ད དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞིང་གླེན་ལྐུགས་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ 


པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པ། ཚེ་འདིར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཧཾ དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། 


ེ 








 བསྟན་ཕ་གྐནས་དང་དེ་རྗེས་འཐུག །ཊཞྟནཱྱིར་རྱཏ་ནས་བརྩེ་བའོ།- - ! ་ཞེས་གླཞནའོརཱལྔ་སྟི་ཁཱྱ་ཝས། ¬ མི་རྣྫམས་ནང་སྐུམ་ཐ་མཉསྲ་མ་དང་། ་ 





ཆས་པ  ཆམསམ་པ་ ྨ=ཚ ཀཀ ཁ་ལ ལྷ" ༢༣༧༠༥༤༥༧༥༄༧་༥༥འབངབ སས འམ 








ཏཾ པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱི་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། 











༄༅། 


བདེ་རྟག་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་མོས་ཤིང་གུས་ལ་སེམས་དྭངས་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་། 


' འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དྭངས་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 


། 





།འདོད་པའི་དད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ 
“ ཆེད་དུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དྭངས་བའི་དད་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། གཙང་ 
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་་ལཡ་་ལ¥མ༅་༤༧།་བཔ=ང་་""ཁབ་་་ ྲྣ པཾཨ|པེེཔ སྣ ྲ ྲྣྲྣྲྣྲྣྲྲྲྲྲྱྲེང་ རང 
















ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གྱང་། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་མིས། །སངོས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའོ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་ 


÷ པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་པས་འདུན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
. གཏོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་ནི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་བྱུང་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བ་དང་། རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་མི་བདེན་པས་ཁྱོད་ཆོས་ཞོག་ཟེར་ཡང་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ངེས་ ཾ 
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པའི་ལམ་རྙེད་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། 








༄༅། །ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་ 
རྣམས་སྤངས་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་འཇིལ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་དང་། ཐར་ 


སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 


' མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་དལ་འབྱོར་རྣམ་ 


གཉིས་སེམས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་དེ་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ 


མཐུན་ལ་དོན་ནི་འཕགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐྱེས་བུ་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་ 
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ལཱ འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་པྱུ་རུ་།”་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་པུུ་རུ་” འི་སྒྲ་ནི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནུས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་ 
„ སྐྱེས་བུའང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་ 
“ གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ཟློག་བདག་ཉིད། ་ 
; གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྔག་ † 














དུན་དང་ཆཆང་ཤ་བའིས་ཐནད་ཤདད་མབཀ༤ང་་ད་ཐས་འཆངས ས་ས་ས པ་མ སས་སས་སས གགག་གཁས་ར་བབ་ལ་ས་གྱས་སམཁང་སྲ་བལ་ གྲ་བ་ལ་ྫ་ལྔ་རྫ་ལག་ 


ྒ ཧཾ ལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཚེ་ཚད་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ 


ཅི ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་། 
„ དེས་ན་དོན་མེད་དུ་ཟད་པར་ཕངས་པས། ལུས་ལ་གྲའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ པེ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་ཆྙེད་ ” 
དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སྲུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འོག་རྟའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ 
ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ལུས་གཙང་མའི་རྟ་ཞོན་ནས། །འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་འཕྲང་ལས་བྲོས།། ་; 














༄༅། །ཤེས་སོ། ལུས་ལ་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མི་འོ་ཅོག་གི་ 
_ ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བའི་ལས་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་སྤོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འབད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པ་མེད་པ་ 
_ འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྭ་ག་རྔན་ཙམ་བྱིན་ནས། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྐུལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས ། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
རླ ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བསགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛད། བསླངས་བའི་ཐ་མ་ནི་འགྱེལ། འཕྲད་པའི་ཐ་མ་ནི་འབྲལ། 

























› གསོན་པའི་ཐ་མ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་འཛད་ཅིང་། །བསླང་བའི་ཐ་ནི་འགྱེལ་བར་འགྱུར། ། 
འཕྲད་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་ཐ་མ་འཆི་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
„ པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 

པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡ་གི་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་མན་ཆད་པོ་འདི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྲ་མཁྲང་ཅན་ རེ 
འགྱུར་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
 པས་དེ་རྣམས་མན་ཆད་མེས་འཇིག་པ་དང་། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་ ཾ 


སིསསསསཿ ས་ས ཟས་་ བབས སས བས་ས བས སས་་ བརམས སསས་ ་་་ར་་་ས་་་་་མ་མམ་ས་་མ་་ ལས ས་་ པས་་་་་་པ་་ མས་ ས་ས་སས་་ སས བ་ མབ རར་་རམ་ར་པཔ་སསསསས་ས་་་ས་ སས སས་། ༩  ་། བས ་ ༠ པལ 2 5ཕ8སསཿ ཇས 




































༄༅། བུ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་མོན་ཆ་ཅུས་འཇེག་མནྲར།.-  འཧི་ཧུ་ཆ། - -ཆད་འེད་དགེ། དགེ རྱས་ཏེ་བམཝའ།ཉ གནུམ་པའེ་ ` 

_ གནས་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ རླུང་ལྟ ་བུ་ཡོད་པས་དེ་དག་མན་ ཆད་ནུང ་གིས་འཇིག་གོ། །དེ་ཡང་མེས ་བཤིགས་པའི ་དུས ་སུ་མར་ཚིག ་པ་ལྟར་ཐལ་བ་ 

¦ ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པ་དང་། ཆུས་བཤིགས བའིདུམ་ཱཿ་ཉནྭ་ཆུ་ཁཱ མ་པ་ལྟར་སྙིགས་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ ཐཧབཿ རླུང་གིས ་བཤིགས་པའི་དུས་སྲ་ 

: བྲལ་བ་ རླུང་གིས་ཁྱེ ཁྱེར་བ་ལྟར་ལྷག་མ་ཙམ་ ཡང་མི་ལུས་པ ་སྟེ། མཛཾ་ཚེས། མེ་ཡི་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས གཅོ །དེ་ལྟར་ཆུ་ བདུན་ཐལ་ནསྲ་ཀང་། ། 
མཇུག་ཏུ ང་གིས་འ 'འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ་སོ། ` སྦྲིན མེད། བསོད་ ནམས ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་ ཡོ སོ་ སྐྱེའི ་གནས་གསུམ། མི་ཆེ་བ། མི་ 

ཧཱཾ གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོ། འོག་མིན་ཏེ་གཙང་གནས་ལྔ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་བཞི་གོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དེ་ 




















, ༄༅། ཏག་ངེན་པོ། ཙུངྷས་ཛོ་ལོ་འདངྱ་རུས་པ། དེའང དྲང་བུར་ཉར། སན ཅམ་གྲང་གྲབརཔོ། ངག་སེར་ 
༈ རྩྭ་ཤིང་སྔ་སྔོ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ། དེ་ཡང་དགུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགུན་གྱི་ཚེ་ས་གཞི་འཁྱག་པ། ཁ་དོག་སྐྱ་ལམ། རྩྭ་ཤིང་སྔ་སྔོ་སྐམ་ཤིང་ 
ཤཱ ཆུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད་ཐར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བའོ།  །གཉིས་མ་ཉི་ཟླ་འཆར་ཆུབ་ནི། ཉིན་མོའི་དུས་དཀར་ 
. | ཛཿ ཞིང་གསལ་ལ། མཚན་གྱི་ཚེ་ནག་ལ་འཐིབ་པ་སྟེ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
༢༨ གནས་ཏེ། གནས་པའི་རྟག་པ 'ལྟར་སྣང་བ་ནི་ དུས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི འི་བྱིས་པ ་དག་གི་བློར་སྣང་བ་སྟེ ་སྟེ། འདྲ་ ;་བ་གཞན་འབྱུང་འབབ་ 
།གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལའང་གཉིས ་ལས། གཞན་མི་རྟག་པ་དང་། རང་མི་ རྟག་པའོ། །དང་པོ་གཞན་མི་ 
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སཡཡསང་ས་་-ས་གརྒུང་་ངངང་ས་སསགྲ་གམ།མ་་་༡ཀ་ང་ས་ད་ཀྱག།རཏ་ཡཁ་ྔ་༡་ཀ་ཁབ་ཆ་མ་རར་གྲས་སག་མ༩་ལ་ཁ་ས་ལམ་། དྲ་ཐག 






ད རྟག་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་གཞུག་འཆད་ཁའི་སྤྲེན་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ྲ 
ད སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མི་རྟག་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
÷ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཔེས་མཚོན་ན། རང་གི་ཡུལ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྒན་གཞོན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད། གཉེན་ཉེ་དུ་ལ ¬ 
སོགས་པ་རང་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་ཤི་སྟེ། དང་པོར་ལུས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན། བྱད་བཞིན་མདངས་དང་ལྡན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ “ 
- ལྡན། འཆི་བ་ཡིད་ཡུལ་ན་མེད་པ་གཅིག དེ་རིང་ལྟ་བུ་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བས་ཙོག་པུ་ཡང་མི་ནུས། བྱད་ཀྱི་བཀྲག་ ྒ 
ཊཱ འར་ཏེ་སྔོ་སྐྱ་བཀྲག་མེད་དུ་སོང་། ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་ཏེ་ན་ཚ་ཚུགས་ཐབས་དང་ཟུག་གཟེར་ལ་ཆོག་པ་མེད། སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱང་མ་ཟུགས། ཆོ་ག་ 










འོས་པ གས དགདགས།ྦསསྫླསསྲསྲླྲླསས | ~~|{ 4 ༦༧ བབ .- ཆའ པས་ཚ |ླྣ{ 22 ླ |ླ£ླ|¶ ག་གས སབ ་ སའ འ་པ ༢ ¢ ླ།།ྫླར་ ས་ས 0 ་ླ ླ་གྐྣ་་ 

































༄༅། །དང་རིམ་གྲོས་ཀྱང་མ་ཕན། འཆི་བར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ནི་མེད། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། གཉེན་གྱི་ཐ་མས་ནི་བསྐོར། 
 གཏམ་གྱི་ཐ་མ་བཟློ་བ་མཐོང་ཙ་ན། བདག་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་དབུགས་ཆད་ནས་དེ་ 
4 རེང་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་གཅེས་པ་ཁྱིམ་དེར་མེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ད་རོ་དེ་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བཤག་ཏུ་མ་འོས་པ་ལྟར་ཁུར་ཐག་ཤར་གྱིས་ 
. *་ི བྲེས་ནས། རོ་ཁུར་གྱིས་ཁུར་ནས་ཕྱིར་འདོན་པའི་ཚོ་ལ་ལས་ནི་རོ་དེ་འཇུ་ཞིང་འཆང་བ་ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ངུ་ཞིང་གམ་པ་ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག་འབོག་ 

ཅིང་བརྒྱལ་བ་ལྟར་བྱེད། རང་ལ་ཁུར་མ་བབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ནི་འདི་ས་ཡིན། འདི་རྡོ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅོལ་ཆུང་བ་སྐད་ཟེར། རོ་དེ་ 
' ཞི་ཐེམ་པ་ཐལ་གྱི་བརྒལ་ནས། དེ་ནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པ་མཐོང་ཙ་ན། བདག་ཀྱང་འདིའི་རང་བཞིན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
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› ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་འབུས་གཞིག་པ་དང་། ཁྱི་དང་གཅན་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ 
ཟོས་པ་དང་། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་སོགས་ནས་མཐར་རུས་དུམ་མམ། སྐྲ་རྩེ་འམ། ཐ་ན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་མིང་ཙམ་ལྷག་མ་ལུས་པར་མཐོང་ཙ་ན། བདགྲ་ཀང་འདིའི་རང་བཞིན། འདིའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་ 

“ འདས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན། མི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཤིའོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ན་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཀུན་ 
ལའང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ལམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ས་འམ་འོན་ 
ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 























ཡས་བ་ ་སསས་མཁལས་མཁཁས་ར་སསས-ས་ས་ ཆ་ར བས་པ £ ”༢ང་རྲ་ ༡ ཆང ཇོས ཟ་ཿ བཆབསང་ཊར ༡ = བང ༧་ཀར་ཁཇཆང་”" ¬= ` བག ཨགས ༡ ""འེི777ཟ=-་ = ཁཊ། =་ཀ་ཀ་ ༤༠ +ལ མ་ཀྲལ་འཁ་ར་ 









།ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ས་ 
_ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ས་དང་ཐར་ས་མི་རྙེད་པར་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། .དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ 
¦ ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པའི། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
ངཱ དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་སྟོང་ནའོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤངས་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ཡང་སྐ་ལུས་འཇོག་ན་འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 






























2 དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ 
་ མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་མི་རྟག་པ་ནི། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་དང་། འཆི་བའི་ཆྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་། ཁྱད་ ཁཱི 
པར་དུ་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པ་གླིང་གཞན་གྱི་མི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ ` 
¬ ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ལོ་བཅུ་དང་པོར་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་དང་པོར་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ནས། མཐར་ 
 བཅུ་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་ནི་དེའི་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ 










རས་་ས་ས་པས་་་་་  ¶||ྦ{ྦ| {| {| 5 ཁན ླ_| ངས ཨཱ ླ || 








 རྗའབཡས་ཆས་ཆསའ་ཚས་ད་་ས་་ཁལ་ལ་ར”་ ་ཆམ་ཆ་ཆ་བཆ་ ༡ བ་བོ ༡ ས་ཀ ཀ་ཁ་པ ༡ ༡༡ (ཁ༠༡༡༠༩༢༩༧ཟ-༢༩༡-༨༨༢༧བར༢ ཀཿ" ་ཀྱམའང་ཁར་ཁུ་མ༤-#༢ ཐྲ: ས་ 2 2 25 ༠ འགས ༠ ལ་ར ་ ག་ཁ་་ལ་ཡེཡཾ,--་ ༠ྱོྱེ་ ཏལ” -ར་ཁསས་་་ཡ་གས་བམ་ས་ཨསསམསམ་མམ 


ག་ལ ས་ཡ ལས་བམ་ཡག་། ཡང་ས ་མང་ར་ར་རང་ ཞང 








༄༅། །ཅག་ཐཅས་པའིསན། དེ་བ ན་ཁ་ཿག་མ་སྒ། ཞུའི་བཞན་ཁྲ་ཡོཐོ་ཡོངསེ་རུ་་ཞང 8 རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན།། 
_ ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ ཡྱིང་ཕོ་མེད་ པས་མི་རྟག་པ་ནི། 







* ལྤགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་ 
བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་ དུ་བྭལྟ ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར་གྱིས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་ 


ངྫོ རྐྱེན་མང་བ་ནི། བཤེས ་སྤྲིངས ་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་ 


4 ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྙིང་པོ་སྲ་མཁྲང་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ 


¶182028 





ཏྱ 
༩ 
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། ཧོ རྔུབ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ལས། 














།ཨདཁམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ཇོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། -. མདོར་ན་ཐདག་གི་སོག་འདི་ནི་ཟན། དྲབུནཅ་ཤདི་ 
ཉཉགགས། ལུས་འདི་ནི་རོའྲི་ནས་སྲན་ཚུར། སེཁས་འདི་ཞི་གཞན་ཞིག་ན་པར་འཁམ་ཏཞོས་མ་སྟེ། - དེའི་ཚེ་ན་ཛུས་དང།ཿ ཉེ་འབྲེལ་དཧྱ། 
„ རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱི་མི་སྟོང་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ 








' འདིས་ནི་མི་སྟོངས་པར་མ་ཟད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་མི་སྟོཿ དས ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་ 











ྲོ ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བེད་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྒ རཿ 


མ་ཤི 


¡ བབས་པ་ན། །བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་ འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་ཡང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་གི་ ༈ 








ཾ །སྤུད་ཀྱིས་བསྟུང་ལ་དགེ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ལ་གཅིག་ ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འཁོར་བའི་ 
_ གནས་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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་; སོ་ན་བ་ལྟ་བུ་ན་ཚ་ཁོལ་བུ་རྣམས་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཟིགས་པའི་དཔེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ 












ཱེ ་མནར་བའི་ནད་ཆེས་ལྕི་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་སོས་ཙ་ན་སོ་ན་བ་སོགས་ཁོལ་བུ་རྣམས་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་མཛོད་ཊིཀླུ་ལས་གསུངས་པ། 


4 ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་མེད། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་སོང་བ་ན། ཐ་ས ༈༣༤-༧༨ །བྱིས་པ་ འུ 
ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ལ་ དེ 


་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། ། 
ཤེས་སོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་བས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ག་བསྔལ་ནི། ངན་སོང་ 
་པའི་སྔག་བསྔལ་དུ་མངོན་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ཐམས་ཅད་ན་སྣ ག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ 








ཛ་མས་ོ་་ རར ར་ས ིབ སས ཟླ སས ལ་ = 











ཚ་ཡཡ་་་ཡཡཡ་ཡས་པ་ཇ་ཡསཡ་ཿ,་-་ོ་རང་ང་ར་ར་,ེ ༡༡” གས་བ་ས་གག་རས་ས༠ ༡༧ ༡༠༠༤ ཀཁཀ༅ཀ༡༄ི༠བཁ་ཀཁསཁ་ ༡་༡-་ཁ་ ལ་ཀ་ཀྲ་ལ་་གར་ལ་་-;9་ཁ་_་ཁས་གཏཏ་ ཡ་ཡ་ཡ ངཿ ཿ-་ས-༠་བ་བ༠༩་་༄༅་༅་ལ་ས་གཔ་ང་་་བས་ཆར་ཟཡས་གྲ་ར་སར་ཡ་ར་ལ་ར་་་ ་ོ་ས་ས་ཆཚགས་སཆ་སང་བ་ཆང་ར་ ༡ ༡ ༡༦༡ ༡-༨འགྲར་ ༡:ཀྲརར་ར༨་ ༤ ཟ་ལ ` ཆ་་བབས་ཏ༩ཌངས་་ ཁང -་_་་ྲ་ཡ་་ཾ་ཅངཅཁླཁྲཁ་ཁཁངཁ་ྫཡ--ཁསསྔ་རྒལ་ས་ས༡ང་ཿ-་ས་ཀྐ།།ར །ཁ༤བ་༥ལང་་་=ྔ་ར་ས་ས"༡-2-་གཡྦ་ཅ་ ར་ལ སས ༤་ཁ༩༠༠མ་ཀ་ར་་་ ར་པ སོས་སོ ཐོ་བ >» ོེས་་ >=. བ པེ 
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༄༅། །ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་སོ། །སྡུག་ 
¦ ལས། དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ་དང་དགུ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་ཚེ་བ་དང་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ནི། འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་སར་མནར་མེད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་དམྱལ་བདུན་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
, དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཆོན་འདེབས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ཅིང་ ང་དང་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་སོས་པས་ཡང་ 
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་; སོས། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སྟྭ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཤགས་པས་ཐིག་ནག རི་བོ་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 






. ཡོད་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཆད་ཀྱི་ཁྱོན་དང་ལྡན་པར་བཅུག་སྟེ་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཟངས་ཆུ བླགས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མི་བཟད་པའི་མེས་བསྐོལ་ཞིང་དེའི་ 


འཇོམས་པས་བསྡུས་འཇོམས། གང་དུ་དམྱལ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་པས་སྐྲག་ཅིང་ཚ་ཆེས་པ་ལས་ང་རོ་འབྱིན་པས་ངུ་འབོད། དེ་ལས་ ( 


„ ཀྱང་ལྷག་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བས་ང་རོ་ཆེར་འབྱིན་པས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པས་ཁོག་པ་འཚིག་པ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་ ¬ 


ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་འབིགས་པས་ཚ་བ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དེས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཅིང་བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
དང་། མཚོན་རྩེ་གསུམ་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་འབིགས་པས་རབ་ཏུ་ཚ་བ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 








































།སྔུག་བསྔལ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན།། 
 འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
¡ #¿ འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས། ཡང་སོས་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་དམྱལ་བའི་དྲུག་དང་སྦྱར་བས་ཡང་ 
་ི སོས་ཀྱི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ། ཐིག་ནག་པས་དེ་ཉིས་འགྱུར་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པ་ནས་གོང་མའི་ཚེ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་འོག་མའི་ཐུབ་པས། ཚ་ 
བས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་ཚབས་ནིཚེ་ཟར་ཁྷསམ་བིན་དང་། མནུར་མིཧྱིཊ་ཚ་ཁརྐཝ་གཅིག་ཐུ་པའོ། །ཉེ་ཚེ་བ་ 


ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མེ་མ་མུར་དང་། རོ་མྱགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ 
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ལམ་ཕོ་ཆེདང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། 





།གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ལའང་བཞི་ལས། 





ཁྱི་བསེ་བོ་དང་། 





དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དོ། 











ྒ 'ཁ་ཏཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དང་། ལྕུགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་དང་། ཐལ་ཚན་ ' 
གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། དམྱལ་སྲུང་གི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཉེ་འཁོར་བ་ 


།གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་ནི། 

























༄༅། །པདྨ་ལྟར་གས་པ། ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གས་པ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །ཕྱི་མ 
འདི་གསུམ་ཡང་ལུས་འགྱུར་བ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་།། 
¦ ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་གོ་བར་ནུས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ ' 
ཿ བ་ནི་ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ས་འོག་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་ཡུལ་དུའང་གནས་པ་སྟེ། འཛངས་བླུན་ལས། དཔལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུས་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ་, སྟོན་པས་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་བཅུག་ན་ 


„ ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་བཀའ་སྩལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བྱ་བའི་རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱིས་གཙེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 





སས ོ་་ 












གསུམ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་མ་གནང་། དེ་ ཆམ དུ་ཉན་ཐོས 0 ཐམས ཁཐུཆུ་ ་མ་གནང་ནས། ' ༣ ལམ ཨི དོ་སྙམ་ནས་ངུ་བ་ན་ 
„ སྟོན་པས་ དགེངས་ ཏེ། མྒོདལ ་གྱི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ ༈་དུ་བཅུག ་སྟེ་དེས་ཐོས་པ་ལ་ནན་ ཏན་ བསྐྱེད་ ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་གྱུར་ཡང་རྒན་པ་ བཀུར་མི་ནུས་པས། 
¡ །ཏཱགི་མློཏ་གཱཞོན་ནུ་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཏེ།: : ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཞི་བུད་མེད་རྣམ་ཤྱིས་གཙོས། འདིར་ནེ་འདི་དག་གིས་གཙོས་ན་ཤི་ན༤ - ` 
ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་ཆུ་ལ་ལྕེབ་པར་བརྩོམ་པ་ན། མཁན་པོའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ་ ལག་ནས་བཟུང་བ་དང་དྲང་པོར་ སྨྲས་པ ཞི ་ལ སྐྱེ་ཤིའི ་སྡིགས་ 

པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཆོས་གོས ཀྱི ་ལ་འཇུར་ བཅུག་ ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ ་དུ་ཕྱིན་ནས་འབབས་པ་དང་། བུད་ ཅོ གཞོན་ནུའི་རོ་མཛེས་མ་ 




















ཡང་རུས་པ་རྣམས་འདུས་པས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཤ་དེ་ཟ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
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 པར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་འདི་སུ་ལགས་ཞུས་པས། དུས་ལ་བབ་ཚེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཁོ་ན་གསུངས་ནས་རུས་པའི་རི་དེ་ལས་རྩིབ་མ་ཞིག་ 


7217([17)162 །¥86¥1 39. 












་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇོག་མ་ཕོད་པར་ཆུང་མ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་བལྟ་བས་རང་གི་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ལ་གྲུ་བོ་ཆེ་ 
ཧི རུས་སྦལ་གྱིས་བཤིགས་ནས་ཤི་བ་དེ་མ་ཐག་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་ཁར་ 
ོ གང་ལ་ཆགས་པ་དེར་སྐྱེའོ་གསུང་། འོ་ན་ངན་སོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞུས་པས། དམྱལ་བའི་ལས་ཅན་རྣམས་གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་གྲོ་བར་འདོད་པས་ཚ་དམྱལ་དུ་ ངེ 
' སྐྱེ་བ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་ཏེ་བསིལ་བར་འདོད་པས་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཁ་སྒྱུག་ལོག་མ་ལ་གཞན་གྱིས་ནན་ྱིས་བྱིན་ཁས་འདི་མ་མཐོང་ 
ཊཱི ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོས་ནས་འདི་མ་ཐོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །བུད་ ཏཱ 


་ལ༣མ་ ༼༼ཀྣས་ ”་ ་ ལ་ཚ ཡལ་་+ -ཐཔ༠༥ཡ༥_༥འང་་ལ་ 





























,༄༄༅། །མེད་རང་ཤ་ཟ་བ་དེ་ནི་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་ཞིག་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་བཟང་པོ་ཉིན་ 
ད རེ་བཞིན་བྲན་མོ་ལ་བསྐུར་ནས་འདྲེན་དུ་གཏོང་བ་ལས། བྲན་མོ་དེས་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ལྷག་མ་ངན་ངོན་དེ་དྲངས་པས་དགེ་སློང་རིད་ཅིང་རྗེ་མོས་ 
° ཚོར་བ་ན། རྗེ་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་དེ་ཟོས་སོ་སྨྲས་པས། དེས་བདག་ལའང་དད་པ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་གི་ལྷག་མ་ཟོས་པར་ཟད་མོད། ཁ་ཟས་ལྷག་མ་ 
༡ བྱས་ན་རང་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མནའ་དོར་བ་དེའོ། །ཤིང་གི་དབྱིབས་ཅན་དེ་ནི་དགེ་སློང་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་གནས་ 
མིན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པས་དེར་སྐྱེས་ཤིང་། དེས་བྱིན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ལུས་ལ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་ 
ཊི ཡིན་ནོ། །མི་ཞིག་ལ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པས་མདས་བ སྣནཔ་དེ་ནི་སྔོན་རྔོན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་བསད་པའི་མགོ་བརྙན་གྱིས་བསྣུན་ 











ཤཟ‡ཆ:8{68བོ་་ཿ ལབརོ་་ཁཔོ བོ་རོརར་ཡོཡས་བོ་ བོ 
















ཤཱ རླ ྦ 
-3‡ པའོ། །མཚོན་ཆའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པ་ནི་ ་པོའི་ བུ ཅེ 
222 ༡ རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་ དེ་ 'ཅད་ཤ་ ་རར།་ ༡ མ་་་་་ཡ་་་་མོ བཱ 
* རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རུས་པ་སྟེ ཀཀ ནསཏྟཱཉྤཿཐ་ཆེཿཧྱཿཉཿྡཝཾ མཐེ 
÷ ཞག ༢༡༦ ༢༧༢༤ ༥༨༢༤༧༤༤པ༤༦༧༠༢༠༢༧༣ ནྭགཏྲ་ཐས་ཊྲི་་གཏངསྦྱཱ་ཧྲ་མཚོར་གྷིཧས་ཨ། དགེ་བར 
ཆུ་སྲིན་ཁ་བཙུམས་ཤིང་དེའི་མོད་ལ་ཤི་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྲིན་པོས་ཕྱུངས་ ང ཨ་སངཿ ཨཾ་འཇུག་འཛམ་ཞོ་ཉེཊ་ཨེཏྷཀཿགྲཱཏུ་ཛཛོད་ཐཝ། 
སྐྱོ་སྟེ་གདམ་ངག་བསྒོམ་པས་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོཿ འུ ཞང ཞག ནས་རུས་པ་ལུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པོ་ 
(འའ ་ ཛོ ཊཱ , ༨, ༄ པ་ 
༡ རེང༡༡༦ བོད་ཁྲང་གོས ཡས བ་བ ་བུངགནསབོནཔའི་ཆེ་་ཚ་འིདྲལ འི་ད 
ཾ 'རྲ།རང་ ས་ཆེ་ཆེ ×= 7, =° , ༨ ་བའ་དན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས བྱེས་དབུང་ཅངས་རྱའི་སྒིབ། ° 





¿ དུ་ཤབ་སྨད་དང་། 






















༄༅། །མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཐུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། སྣག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་ 
_ མེད་པར་གསུངས་སོ། །དམྱལ་སྲུང་དང་བྱ་གཅན་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 

སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དེ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གཏུམ་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད། 
བ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །འདི་དང་མཐུན་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་།། 
' དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལའང་དབྱེ་བ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 




















› རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་གཉིས་སོ། འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ལའང། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། འཛམ་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། འཕྲོས་པའི་ 
ཁྲ ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་རྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སོགས་མ་ངེས་པར་གནས་སོ། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
རྱོང་ལ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཟས་སྐོམ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀག་ནས་མྱོང་བར་མི་དབང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
 རི་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟས་སྐོམ་ 
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།གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ལའང་། མེ་ལྩོའི་ཕྲེང་བཅན་དང་། ལྡན་ལིན་བཟའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
།གཉིས་པ་གཅིན་དང་། ཕྱི་ས་དང་། རང་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ཡི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་ཏུ་ 












. ལའང་བཞི་ལས། ༨ དང་པོ་དབེ་བ་ནི། རྐར་མང་། ` རྐ་བཞི། རྒང་གཉིས། རྐང་མེད་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། ཆུ་དང་། 
| ཐང་དང་། ནྭགས་མཐའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུག་བསྔལ་ནི། བཀོལ་སྐྱོད་དྐམ། - བསད་བཅད་དང་། ` གཅིག་ 
£ གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་མི་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་ 
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ཏྐཝ། ཤཕྱག་དྲང་ཕུགས་ཆྱུ་གཏུཊ་པས་ཁ་ཏབ་སྟེ་བཀྲོལ།  །ཞེས་ཨྫོ།  གཉིམ་པ་བསྲན་ཁཏུད་ནེ་རིདགས་སོགས་ཏེ།- - བཤིས་སྲིངས་ལམ། 
ཏྟ གཟས་ནང་ཚུམ་བཐག ཞ་ཏསྦསཱས།ཁའི་ཆེད་དུ་འཇི་མྱཙུཆཾ། སིཊ་ཆཾ། ཞསས་བ་གཟིག་གིསྲབཅིག་ཟན། ཕལ་ཆེར 


÷ མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ཟས་སུ་གདོང་དུ་གང་བབ་ཟ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆེ་ཚད་ནི། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུན་རིང་ཤོས་ _ 


བར་བསྐལ་ཙམ་ཐུབ་པ་དང་། ཐུང་བ་ཉི་ཚེ་ དང་། ཡུད་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དོ། དོ། །གཉིས ་པ་འགྱུར་ བའི་ ག་བསྔལ ་ནི། ལྷ་མིའི ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
རྣགསཿཇུཆམ་ཡིནནོ། །དྲེ་མགསུམ།- - མི། ལྷ་མིན, ལྷའོ།- ཤདང་པོ་མི་མ་མྡུག་བསྔལ་ཁྱྱཏྐ་དེ། - དཀོན་བྭཁྱེགས་དགའ་ཐོ་མཐཝ་ 


ྡེ འཇུགས ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་ས ག བསྔལ ་ལོ། ། །རྒ་བ་ཡང་ ངེ ག་ བསྔལ ་ལོ། ། །ན་བ་ཡང་ ངེ ག།་ བསྔལ ་ལོ། ། །འཆི་བ་ཡང་ ངེ ག་བསྔལ ་ལོ།། 












༄༅། །སྔུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
. ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡོད་པ་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རགས་པར་སློབ་སྤྲིངས་ལས། 


„ ན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་གཅེར་བས་འགག་ །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབ་པོར་འདུག་པ་ཡི། 














།གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ 


།མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། 





། 
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ཧོ ཁུང་དུ་སྐྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་པའི་དུས་སུ་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །མངལ་དུ་ཡུན་རིང་བ་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ 
བར་གནས་ཏེ་རྒན་པོ་སྐྲ་དཀར་ཅན་སྐྱེས་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
÷ བས་གནས་ཁའོ། ཤ།གཉིས་པ་རྒས་པའི་ལྡུག་ཁསྔལ་ནེ། ÷ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས།: ` རྒས་པས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་བྱེད། -- ། 
, རྒས་པས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ཉམས། །རྒས་པས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །རྒས་པས་འཆི་བྱེད་རྒས་པས་མདངས་ཀྱང་ ོ་ 
འཕྲོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ནས་སྒུར་ཀྱོག་སྐྲ་དང་སྤྱི་ཐེར་ཅན་གཉེར་མའི་ཕུང་པོ་སྔོ་ཁོག་དང་སྐྱ་ 
ཏྲ ཁོག་པོར་འགྲོ། གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་སྔར་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དེ་འགྱུར་ནས་རང་ལས་ཞན་པའི་མིས་ཀྱང་བརྙས་ཆོས་བྱེད། 



















འཆལ་ལོ ཟ་པ ་་་ྲེྲ༨ྱབ༨འེེེྲེགིགཔ།། ཀྲྣཔྤཔྤཔྤཔྤཔྤཔྤཔ༅པྨྣའི་ཾལཾྣཾཇ | = 7༦༡༥ ` 
ྦ ༄༅། །དོན་མེད་ཀྱི་མིའི་སྙིང་དུ་མི་སྡུག བྱིས་པའི་སྡིགས་མོ་རྒྱུ། བུ་ཚའི་རང་འདྲེན་དུ་འགྲོའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ནས། 
 ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཆད། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའོ། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ནས། མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ྲུ 
༈ ིཆེ་ཤོས་རྒུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ནད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་འདྲེན་པན་བྱེད།. - མདོར་ན་རྒས་པའི་ནད་དེས་ནད་གྲཞན་ཡེད་གྱང་གནས་དྲ་ཁས་ཞདས། 

: ཤེ ང་འཆི་བའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ནད་བརྒྱ་ཡང་ན་ནད་འཐིབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 

འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡི་ཡི་དྭགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བདུན་ཏེ། ཟུག་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ། དཔྱད་ 
བ་མོ་བྱེད་པའི་སྣག་བསྔལ། སྨན་ཚ་བ་བརྟེན་པའི་སྔག་བསྔལ། ང་ག བལ་། རལ སྨན་པའི་ངོ་བསྲུང་ 























ྦ ༔ བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོ་བྱད་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཤི་དྲོགས་པའི་ ག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་འཆི་བའི་ ག་བསྔལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ཟུགས་ཏེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། སྐྱབས་ནི་མེད། 
> མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ནད་ཀྱིས་ནི་གདུང་། ཁ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། ཁ་ཆུ་ 
ཧཱ། ཧཧ; ཟཅེནཏྲོདཾ། ཧཱཿཧྙུགཝ་གྱི་མ་ན་ཁུས་ཁ་གྲོམ།. - སྒྲ་ངཆ་ཁ་ཐོ་ནི་དོན། སྨན་ཐས་ཞི་ཐོད། - :མཉུ་གྱི་རྲམ་ནི་རྟམ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ནི་ནུབ། གཤིན་རྗེའི་མིས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། 
_ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། 











༄༅། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བརྡས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱར་ནི་མེད། 













ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ 
| ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར་ཏ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རཱ ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཤི་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་དང་། གདུང་བ་དང་། སྤེ 
¦ སྔགས་དང་། ངུ་འབོད་སོགས་སྣག་བསྔལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དྲག་སྡང་བས་ཉེན་པའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་ 
གིས་འཐབ་རྩོད་དང་། བརྡེག་འ ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ནི། ལྟོ་གོས་གནས་མལ་ནོར་དང་ 
ཊཾ བཞོན་པ་གྲོགས་དང་འཁོར་གཡོག་ཡིད་ལ་འདོད་ཀྱང་རང་ལ་མེད་པས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ས ག་བསྔལ་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་བསྲུང་དཀའ་བ་ནི། ཨོ 















བྱད ད་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་བསྲུང་བྲན་དང་སྐྱོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ 
མིན་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྔང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ 
རྦ ཉང་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ། འདོད་པས་མི་ངོམ་པ། དཔའ་བཀོང་བ། བསད་བཅད། དྲལ་བ། 
ཕུག་པ། འཆི་འཕོ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་བུ་འཆི་བ་ན་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། མེ་ཏོག་གི་ ང་བ་རྙིང་པར་འགྱུར། མཆན་ཁུང་གཉིས་ན་རྔུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རང་གི་སྟན་ལ་མི་ ཤོ 



























༄༅། །དགཧྲན་མརཧཿ་གུན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། འཆི་ 
_ ,(འཕོ་བ་དང་། གནས་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ བཱ 
ྲྱུ རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཁཱ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 

ལྷ་མི་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ རྭ་རྒྱལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་བ་ ྒ 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འཁོར་ལོ ར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷའི་དབང་ ' 
¡ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ བྲ་ཀང་མཐར་འཆི་འཕོ་ཞིང་ ཕང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ 























› དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། བསམ་ 
གཏན་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། མནར་མེད་ ., 
ན་བདེ་བ་མེད། . །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ངན་འགྲོ་ ག་བསྔལ་དུ་མངོན་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྔ་བས་ལས་ངན་ཟད་མྱུར་ལ། ལྷ་མི་ 
སོགས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲན་བུའི་ལས་ཟད་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྡག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལ་དལ་དྲག་པས་ཡུན་རིང་ 
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༄༅། །པོའི་བར་དུ་མནར་བར་འགྱུར་བས། ཆེས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དུག་ཧ་ལ་དང་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ 
_ བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ།། 
ཿ སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ཞན། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་འགྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
] བས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལག་མཐེིལ་དུ་བྱུང་ཡང་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བརྩི་བར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཛོ དད་པ་བརྟན་པོས་གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲ བ་དགོས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་ 











ཁ2177།16 156" 55. 













རོ ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ན། །ྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བམས་གསུམ་བཙོན་རྭ་འཇིགས་པས་ན། །བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཉམས་སླུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ་ཤེས་པ་དེས་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
ླུ པའི་ཐབས་གང་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ 
, ལས། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཤེས་དང་། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་ 
ལཾ སྐྱེས་། །ཤེས་སོ། ལས་དེ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ལས་གང་ 
¿ ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་ 






༩ 


























༄༅། །བསམ་པར་གསུངས། །ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བདག་ 
 གིར་བྱ་བ། བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཆུང་ངུ་ལས་ཆེར་སྨིན་པ། ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ 
ལྲེ བར་འབྱུང་བ་དེའོ། །དབྱེ་བ་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

ེ སྤྱིར་མང་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་གསུམ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་སོགས་བཞི་དང་། 














ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། དབྱེ་བ། འབྲས་བུ། ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གསུམ་ལས། སྲོག་ 
བལ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 





¡ ‡ གཅོད་པ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཤ་དང་། ལྤགས་པ་དང་། 


སླས ྩྣྣྣྣོིོིོྣ།"ྡྷ"ཉངངངགངགྲགྲགྲགྲེཔེཔིིལསག་ ོོོོྲཔཔཔ་་ེ་ཀ༥ོ།་་་་་ 









ཧོ ཁྲག་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གི་འཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། འཁོན་ཞུགས་པ་དང་། འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གསོད་པའོ། །གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཕའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དེ་སྡིག་ཆེའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཐུས་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་སྙད་མེད་པར་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་པའོ། །འཇབ་བུས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། ཁང་པ་འབིགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཛ པས་མ་ཚོར་བར་བརྐུ་བའོ། །གཡོ་ ས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། བྲེ་སྲང་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་གསུམ་ 
པྭེ། ཐོགས་པ ར་མ བདག་པོས་བསྲུང་བ་ཁྱོའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་བུད་ 










༄༣༧ 






























༄༅། །མེད་ལ་སྤྱད་པ། ཱ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། ཁ་དང་། བཤང་ལམ། ཡུལ་མ་ཡིན་ 
 པྨ་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་རམ། གཙུག་ལག་ཁང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། མང་པོ་འདུས་ས་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ 
ྦ ཤཱ པའམ། སྦྲམ་མ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་པའི་དུས་སོ། །གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ། རིགས་མ་ཡིན་པར་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པའོ། །ཁྱད་ 
¦ པར་ནི། ལོག་གཡེམ་གྱི་ནང་ནས་མའམ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་སྤྱད་པ་ཆེས་ལྕིའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཕམ་པའི་རྫུན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྡུན་ ཏཱ 
ན། ཛྫུན་ཆེན་པོ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྫུན་ཕྲ་མོ་ནི་ཕན་གནོད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་ནི། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་དེ་ 
- བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པ་ལྕིའོ། །ཕྲ་མ་ལའང་གསུམ་གྱི་བཙན་ཕྲ་ནི། མཛའ་བོ་གཉིས་ངོ་རང་དུ་ཕྲལ་ 
















: བའོ། །གཞོགས་ཕྲ་ནི། གཞོགས་སྨྲས་བྱས་ནས་མཛའ་བོ་དང་ཕྲལ་བའོ། །ལྐོག་ཕྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་དབྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྲལ་བའོ། །བྱད་པར་ནི། ཕྲ་མའི་ 
ནང་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སྡིག་ཆེའོ། །ཚིག་རྩུབ་ལའང་གསུམ་ལས། ངོར་རྩུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ངན་མཚང་སྣ་ 
„ ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་རྩུབ་ནི་ཡ་མ་བརླའམ། ཀྱལ་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །བརྒྱུད་དེ་རྩུབ་པ་ནི། 


དེ་སྡིག་ཆེའོ། །ངག་ཀྱལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལོག་པའི་ངག་ཀྱལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཁ་ཏོན་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ 
 ཀྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེན་པའི་ངག་ཀྱལ་སྣོད་མིན་དང་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཁྱད་པར་ངག་ཀྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་འདོད་པ་ 














ཁོའི་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བའོ། །བྱད་པར་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་མའམ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ རོ 








 _ོཾ བངོོས་འདོ་ ལངཔས། ོང དརརངཔས-ོ གོས པོ་ལོ ་ད་ང་ལ་འཆ་ང་བ་ངོོོི 
༄༅། །རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལའང་གསུམ་ལས། བདག་གི་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
( པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆོ་རིགས་དང་། གཟུགས་བྱད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་རྫས་སོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཏེ་བདག་ལྟ་བུ་མེད་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
ཤཾ པའོ། །གཞན་གྱི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་རྣམས་བདག་གི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའོ། ། 
ྦ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་ནི། ས་འོག་གི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྣ་བས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་བདག་གི་དབང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པའོ། ༈བྱད་པར་དུ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་འདི་ཆེས་ལྕིའོ། །གནོད་སེམས་ལའང་གསུམ་གྱི། 

ཿ ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་ནི། གཡུལ་ངོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་གསོད་པར་སེམས་པའོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ 


2 པཔ £. ཡ་ = == ཛཿ ༥ 2 = ༠... 2 188 ས་ས་ས ་ 
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ཧོ གནོད་སེམས་ནི། རང་དང་མཉམ་པའི་འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུ་གོང་དུ་ཤོར་དྲོགས་པས་གསོད་པར་སེམས་པའོ། །འཁོན་འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་ 
སྔར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མདུད་པར་བཟུང་ནས་གསོད་པར་སེམས་པ་སོགས་སོ། །བྱད་པར་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་ 
„ མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྕིའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནེ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་ ལྒ 
་ེ སྡུག་ཏུ་མི་འདོད་པའོ། །བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ! 
` དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་པར་ལྟ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་ལྟ་བས་གཟིངས་ 

: པ་འདི་ཉིད་ཆེས་ལྕིའོ། །གསུམ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། སྲོག་ † 


ཧར 
-ར 































1218 


༄༅། ྦ །གཅོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་དུ་སྐྱེའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བར་སྐྱེའོ། ན་བའི མི བསྲ་བའི་ལི མརོ། 
རྒྱ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་སད་སེར་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་ལོག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
 ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ྱངདགྲ་སྡང་བ་ཅན་གྱི་ཆུང་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ས་ 
རྡུལ་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེའོ། །རྫུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཁ་ཡོག་དང་སྐུར་འདེབས་མང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཛཾ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མའི་རྣམ་སྨིན་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཅམ་ཐོབ་ཀྱང་མཛའ་བོ་ 
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: དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་སྡིག་ཤས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། . 
་ ངག་ཀྱལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་དུད་འགྲོའོ། །རྒྱ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་ཚིག་མི་བཙན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་དུས་དབྱར་དགུན་ ¡ ོ 
་ེ ལོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཊུ 
, དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་འབྲུ་ངན་པའི་སར་སྐྱེའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་ 
, འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟས་ཁ་ཞིང་རྩུབ་པའི་སར་སྐྱེའོ། །ལོག་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་ནི་དུད་འགྲོའོ། བུ མཐུན་ནི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་གཏི་མུག་ ངཱ 

































།དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཱི རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་ངན་འགྲོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

¦ ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྣང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན། །རྨེངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ 
ུ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། ྦ །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་ལས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། 
་པ་བསོད་ནམས ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། གོང་གི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་གྱི་ 


ག་འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེན་པ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་མི་མཛའ་བ་ 


༄༅། །ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། 


-„ བོ་བ 
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ཧཾ རྣམས་བསྡུམས་པ་དང་། ཞེ་དེས་དང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལའང་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
, ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། ༦ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བའི་སར་སྐྱེའོ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ།། ར 
དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན།། 
གགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་བྫུ ་འབྲས་ལ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ ཾ† 















 ༄༅། །གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས ་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
” གཞི་བརྒྱད། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། 
¦ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
. བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ 
-# ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་དེས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ། 
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།ཞེས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེར་སྨིན་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀར་མཚུངས་ལ། 
འཁོར་གསུམ་དག་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་བྷ རྭ་བྱེད་པ་སྟེ། | 

























༄༅། །ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ 
༈ སེམས་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ 
^ ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཤེས་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེ་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །བོང་པར་སོང་བའི་དུག་ 
 བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། དྲུག་པ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་གི་ས་བོན་གང་ཡིན་དེ་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྐལ་པ་ 





ཏེ ༈འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་ངན་ 







བག་ཉལ་དུ་ཡུན་རིང་བར་གནས་ཏེ་རྐྱེན་དང་ནམ་འཕྲད་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
„ ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། 
རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟང་ཡང་སྲིད། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཟ་ 
ཙ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། །། བཀའ་བརྒྱུད་རིན 
པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བཏུས་པ་ལ་ ༧དགེ་སློང་ངག་ 

















།དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྱ་ཝའི་གྲུབ་གནས་སུ་ཞུས་ཤིང་དག་པར་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ།། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 








།ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་བྲི་ 


བར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གཏད། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
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མི་ཏྲི་པ། རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ས་སྟེང་བཀང་ནས། སྙིང་པོ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་བོ།། 


་ྒོ ༄༅། །བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དུ་སྤྲལ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སུ་བཟུང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ཀྲ ཟིགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོར་སྤྲལ་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ཤ་བ་རི། 


151'716 1560 ཟེ 





་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ལ། རི་མ ལ་ཁ ཁ་བ །ཞེས་གསུངས་ 


རེ ད་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ 
རྣམ་པ་གསུམ། རྗེས་སྲ་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བྱན་མོམ་འཇ་རུན་ཁོང་མ་ཁིན་ཝའེ་མོན་ཿཁྲཾ། གཉེས :ནང་ཐོ་ཧེ།  དམ་འབྱོའེརྐ་རྒ་ཀྲཝ་བ་ཐསྙོམ་པ། - འཆི་ཁ་མི་རྟགྲ་ཐ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དེའི་ 


ཿ ང་པོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དག་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྲང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར། རབ་ཉིན་ཐུན་གསུམ། མཚན་ཐུན་གསུམ་དང་ཐུན་དྲུག འབྲིང་ཐུན་ལྔ། ཐ་མའང་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། དེའི་ 
དྲ བས་སུ་བབ་པ་ན་བྱ་བ་གཞན་བྱ་དགོས་ཡོད་ཀྱང་། ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐར། རང་ཉིད་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
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; ཐག་བཅད་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལུས་དྲང་པོ་བསྲང་བ་སོགས་ལུས་གནད་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ་སེམས་སྤོ་སང་ངེ་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་སུར་རེ་བགྱིས་ཏེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་པས། རང་ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད། ནམ་ཡང་འཁོར་ 
རོ བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྲོ་ན་ངག་ཏུ་ཡང་། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་མཉམ་མེད་ 
 དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། ༼༡༽ ཆོས་ཐུན་དང་པོ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
 བརླད་པརྡོ་རྗེའཤལ་ནས། ཉོརཾ་ཆེན་པོའེབུ་བརྒྱུད་འི། །གླུབ་ཐོབ་ྱ་རིགས་སྲ་རྐྱེས་སྐེས་ནས།  །མེ་ནག་གི་གསེབ་ཏུ་ཅེལ་སྡོད།  །གཞོས་རེ་ 
ཀཀ ྲྲྲྣྣ་ྣ་སྣྣཁ ྨྣྨྣྣ་ླཐ༣ ¥ ཀ༼ཀ༼ཀ༼༢ྣྣ༢ྣ༢ྣ༢༩༨༥༨༥ཀ༥༢༥ཀ༧༥ཀཀཔཀཔྣ"ྣ༽ཀ།ོོྣྐ༽།"༼ྭ༼ྷཉྷ༼]ད ྷདྷད"ད"ད"ད"ད"ད"ཉ"ད}ད༩ཛ%ཛཚཛཚཛཛ  ༡སཀསྷསཨཚསཀྣསསྣླྣསྣསླྣ།ྨིྟྣྟ|ྣཏེོེོཏིཉ|ི ཡོ རོ དད རཀ ཀཀ༽ཀྣཀྣྨྣཔྩ ༥ 













།ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་བསྙེགས་ཏེ་མཆི། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །གདམ་ངག་རིན་ 
ཆེན་ཆུད་རེ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡིས་ཕྱུག་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཆེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལས། ད་རེས་སྟེས་དབང་གིས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་ད་རེས་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་ཤིག་མ་བྱུང་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་གར་འཁྱམས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
¿ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་། སྤོ་ན་ངག་ཏུ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ད་རེས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན། །ཕྱིས་ནས་གར་སྐྱེ་ 














+/ ༄༅། 















ཧོ རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེད། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་བརྗོད། ༼༢༽ ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཚེ་མི་རྟག་ཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །ཕར་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འོང་། །བྲོས་པས་ཐར་བ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
„ ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་གློ་བུར་ནམ་འཆི་ཡི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག འཆི་ཚེ་ནོར་དང་། དཔའ་འཛངས་དང་། . ཿ 
- གཟུགས་བྱད། གཉེན་བཤེས། འཁོར་གཡོག་སོགས་ཅིས་ཀྱང་བསླུ་མིར་འདུག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིས་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
པ བློ་སྣ་བསྙུང། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བློ་སེམས་དྲིལ་དགོས་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་ཀེ་ཀེ་པ་བྱ། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །གློ་ 
) བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་གཏན་མེད་ཝས་ན། ` - །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་སྡུད་ཀྱིས་བསྟུང་། །འཆི་ཆོས་གྱིང་ནས་ནུས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་བརྗོད།: ! 
















ཤོ །རནམོགསྙིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིགྱས་ློབོས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ༼༤༽ ཟོསྒལ་བཞོག ལས་ཁྲབས་བསམ་པ་ནི། ནྣོལ་འབྱོརོ་གི་དབང་ཕུག་ 
མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱ་འབྲས་དག་པར་མ་བསམ་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། །ཕྲ་ 
། ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལའང་། །བག་ཡོད་དྲན་པས་ཟིན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྡིག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
ཧོ དཔའ་འཛངས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལ་བསླུ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངེས། བདག་གིས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་དང་མཐུན་པར་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཅི་ཡང་ 
¡ མི་འདུག་པས། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་བསོགས་རེ་ཤེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ ཏཱ 









ཆ༅་ཟ་་ཆ་་༅༅༅ "༥༥": ས་ཀ 



















(/ ༄༅། 










།བ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ཟད་པ་ཞིག་རང་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ཤིང་། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། ཁྱེད་པ་པོ་ཡི་ལུས་སེམས་སྟེང་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་མི་སྨིན་དེ་ཕྱིར་བླང་དོར་རྣམས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
„ །ཤེས་བརྗོད། ༼༥༽ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ནི། རྗེ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གདམ་ངག་གིས་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་་་་མཆན། _ ཐུན་མཚམས། རྒྱུད་ 
སྟོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། བསགས་སྦྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
༩ པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
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ང་འ 


› དམིགས་བསྒོམ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུག་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 






པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་པོ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སྭ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ། 
ོྦ དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་སེང་ཁྲི་རེ་རེ། 


བར་གྱི་བཟླ ད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་ 


| དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 






















༢༧༢༠༠༠༠ཀྲ་མ་ཁ་ཁ་ལཁ་ཁམ་ ༢༥༥ལ༧༅ལ་ལས་མསམ ༧ ==”༤་གསཁ་ཀྱད་ཁང་ ༤ ད་ཁ་བ སས་་་་་ག་ཁགས་ས་ཁུག་རས་རས་ས་ས་༧ལ་།་ཁ་་ག་པ་ཕ་ ༠༢༠༠ ༣༦ ༢ཆམ་ ལལ ཅ་་  ༠༡༠༡༣༠༩༧༧༤༢༨་༢ ༡ ཟས་ --་ཁང་རལ་ཁ་#་༡༢༧༡༧ ཌ# ° རར་ཆཁང་དོཌཿ ཀོ 4 52. .3 ཟང སམཁྐར་ཀྱ་༩་༩༩༡༢་གཏམང་ཆག་ྲ་ཆག་ལབརུ་བཁས་ཀང་་ས་སྲས་ར། 





མྲ ༄༅། །བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ ལ་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་ 
འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་བདེ་དགྱེས་གསང་སྒྱུ་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་བསྐོར་ནས་ 
„ བཞུགས་པ། ལྷོ་ཡི་བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་པད་ཟླར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཆོས་གོས་ 
ˆ རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་འཇིག་སོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། བླ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་པད་ཟླ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤི ཐམས་ཅད་པུ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གྲངས་མེད་པ་གསེར་གདོང་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ། བླ་མའི་གཡོན་བྱང་གི་སེང་ཁྲིའི་པད་ཟླ་ལ། . 
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འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ི 
' པཱ་དྔ། འཕགས་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དང་མདུན་རྣམས་ 
„ སུ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཤཱི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ 
་ཱ །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ལྔ་ཚོམ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཁྱབ་བདག་ དཱ 























ཁ12018 


།རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་སྟེང་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རབ་ ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲི་ལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། . 
| ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲི་ལ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ནེ། །གྲངས་མེད་གསེར་གདོང་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲི་ལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
' འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སྲ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
_ ཚོགས། །མདོར་ན་སྐྱབས ་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། །མཁའ་ལ་སྤིན་འཁྲིགས་བཞིན་དུ་ 
› གསལ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ། ནེའུ་སེང་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར། རང་ཉིད་ 


རེ ༄༅། 
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ཁ; དྲངས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད། རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བའམ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལུས་ 
ྦ ཁོ་ནར་གྱུར་པ་བསམ་ཡང་ཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་ 
* གསུམ་བཀལ་ཏེ་ལེགས་ཉེས་གང་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ངག་ཏུ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
ྦ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྔ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ དཱ 





རཿ 6 ¥< 4 ྗྗྨསླླཙཨ%ཨཚ༧་ ¬ 224 ཟབསས་འབབས་པ་འབས་བས་་ ཐམས ༅3བཁ་བངམ་ ༧ ཆ་ལ ཐམས་ 6 ་ བས་པ ཐཙཐེསསསས་་སས་པ་པ་ཐས་བསས་པ་ 




















ཐོ འའ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དྲ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
„ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། .།འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ ° 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཉིད་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ནས། ཞག་ 
བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་སུ་གོམས་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། མཐར་བདག་གིས་ཐུན་དེའི་ནང་ཁོངས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

› སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་འཆོལ་བར་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 











རྦ 





རོ པར་བཞག་གོ། ། ༼༦༽ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས། རྐྱེན་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བླངས། རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྦྱངས་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བྲུ སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཅད་མཛད་དེ། དེའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་ མཿ 
དྲུ དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཐུན་གྱི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལྔ་ཚོམ་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པའི་ ཐི 
བསྐོར་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་རང་ 
 གིས་བྱས་པས། ལུས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། . རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 























།བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སིལ་སྙན་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་འབུལ་ཞིང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་སྡོམ་ 
ཱ སེམས་བརྟན་པོས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སྲུ་ 
¦ ཡི་རང་བ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་ལ་ 
བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བྭ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བར་བགྱི་ན་དེ་ 
# བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐུན་རེའི་ནང་ཁོངས་སུ་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་རེའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཅི་འགྲབ་ 
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ཐབ་ཁ་༩ལས་ཟ་གྭ་གྲ་སཁ་སས་གམ སས ང་ང་བཁསས་བ་་་ཆ་གྲས་གླ་མ་ཆ་ས་ཆས་མ་ང་ _ག>གང་ ཁ་གང སྲ་བ 










› འཚལ་ཞིང་། ངག་གི་རྒྱས་པར་ཇི་སྙེད་སུ་དག་གམ། བསྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་བརྗོད། འདི་སྐབས་སུ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ཅི་འགྲུབ་འཚལ་བ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། ༼༧༽ གཉིས་པ་ལ། རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་ 
„ རྗེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་ཅག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ * 
ནི་གཅིག་ཀང་མེད་ལ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པའི་གྲངས་ནི་ཚད་མེད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ 
| ཡིན། དེ་རྣམས་སྣག་བསྔལ་དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ན། སྣག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་ན་རེ་ ཏཱ 





















།དགའ། ཕན་ཚུན་གཅིག ་ལ ཿགཅིགོ། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་ པའི མཉམ་ སྙོམས ་པའི ་བཏང་སྙོམས ་ཆེན་པོ པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
. ཅིག་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག . སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲུག་ཁཱསྨལ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ བར་གྱུར་ཅིག 
4 ཧེ, ཁཊྫམལ་མྟེཏ་ཁའི་ཁདི་ཐ་དམ་མ་དར་ཇི མ་འབྲལ ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་ རིང་ཆུགས་ ་སྡང་གཉིས་ དང་བྲལ ་བའི་ ཀའ སྙོམ་ ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག ཞེས་ 


= 


, ༄༅། 






ལོ ཀར མང་དུ་བརྗོད། ༼༨༽ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་བླངས་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་ཁྱད་ ཡཆཅན་ ལ་སྐྱབས ་སུའགྲོ་ 
` | _ །་སྔོན་དུ་བཏང་ནབྱ་སྟེ། ཡུལ་སཏས་རྒྱས་སྐུ་གྲསུམ་བྱི་མད་ཀཏཾད།ˆ ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཡུང་རྟོགས།  དགེ་ཁདུན་བྱང་སེམས་འཐགས་པ་རྣམས་ 
རྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ངོ་བོ་ 


༦ ལ་དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
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རོ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ' 
ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པས་མོས་གུས་དྲག་པོས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 

„ སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི་ཀུན་ 

ཤེ རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྤོས་པས་དབེན་པ་མ་ཤེས་པར་བདེན་འཛིན་གྱིས་ * 

ཁོར་བར་ ག་བསྔལ་བས་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 

ུ བ་པའི ར་བ་བ འཛོང གེཙ དསྐྱིད་ཞ་༤ ) གེ མསྤོ་སྡོམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྔད་པ།. སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


{| སས ས་ས་ས ་ས་<&ླ་ 
















:་ཟབཁབས་ཁགས་ས་ཆར་ ` རས་་༼ ༤ ཁ་བ" ང་ཟབཐ་ ་"་༩ང་རང་ཡས་སྤ་་ཁ ་  ་་བ་ས་ས་གྲ་བ་ག་བ་་་་གཁ་ག་ ཀ༢རོ་་ག་་བ་ ་ ་་་ ི 


1 ༄༅། །གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་ 

་སྙམ་པས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

¦ བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་ 

° པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསམ་མོ། །དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 

པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 
- ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཤེས་ 
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› གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་ 
པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ། དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམ་བྱས་ 
„ ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཇང མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་དོ། ། /༩༽ ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་དང་ཞེས་གསུང་པའི་དོན། བནག་གཞན་ 


ས་ན རངས སས ངས་ས ྦྗ£ླ ླ£ླ ྡ།།དངདླདླྐླླ ཟ" 













, མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བྱ། རང་ལྷར་གསལ་བའམ་ † 





ས་ཆ ས་ལ་ཅསས་་ཟས་ཡས་བ་མམས་བ་ ཐབས་བང་ས་བླཆབས་་བླའ མས་བ སླབ་ཐངས ཀ.-|ཨསཨསསཟ་ཟགབར་ ི་ 






།མིན་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རཾ 
ཕཱ སྡཾག་སྒྲིབ་སྦྱརས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་ཕ་ལས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་མ་ཁཅོམ་ལྡན་འཏས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གམསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཤ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་ 
ཿ གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་སེམས་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པ་རིགས་བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱི་འགྲོས་སུ་བསྐོར་ལམ་དུ་མི་མང་པོ་ལངས་ནས་འདུག་པ་ལྟར། ཡི་ 
་ི གེ་གཟབ་མ་མུ་ཏིག་རྡོག་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས། 





+/ ༄༅། 
^` 
























རོ ཐགས་གའི་སུ་བོན་སྔགས་བཅས་དེ་ལས་བབུད་ཅི་ཁ་དྲོག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་མངསོ་རྡོལ་ནས་གླུ་ཁྲས་ཁིནས། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ 
དང་སེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བར་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཡས་མར་རིམ་བཞིན་ཁེངས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས ལྟང་ཐམས་ 
„ ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དེད་དེ། འ་འ བཤོ་སལཿ འགབ་ མྱ 
་ེ ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ་ནས་བབླའོ། །གལ་ཏེ་ ག་བརྒྱ་མི་ཤེས་ན་སྔགས་ཐུང་ཉིད་བཟླ་བའི་རུང་སྟེ། 

དབང་རྟུལ་མཚན་ནས་འབོད་པ་ཞེས་གསུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱེད་པར་འདོན་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་ 
/ལན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་སྐྣ། །དཀར་གསལ་འཛུམ་མདངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །ཕྱག་ ཾ† 


རམ་སཔསས་་་ས་ ཡཿ 22 ༣:22 24 རར གླ |ྦ{ས 2424 














རསསསས།་ ཐབམ་ཆམས་་སམབ་བ་་ད་དི་སིལ་ཅ་དས་ཤ་དའཆས རངས 














„ ༄༅། །གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་། །ལྟ་རྫས་རྣམ་བཀྲའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རིགས་བདག་གདོད་ནས་གྲུབ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ ` 
; བབས་སྐུ་ལུས་གང་། །ཞབས་གཡས་མཐེ་བོང་ཤ་སེན་བར་ནས་ཐོན། །ང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་དེ་ཡི་མོད། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་དུད་ 
༠ ཁུ་དང་། །རྣག་ཁྲག་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན། །ལུས་ཀུན་དྭངས་གསལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། སཏྭ་ 
ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
ཛ མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཏོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ 











རར སས ས་བ བབྔྔབསསས 818 ས་ས སས 


ཅཐ སབས། ་་ཾ+ང་ མ--་འ་ཆཁས་ ་ ལ༢¬"༥"ཡལ ས་པ་བ 








་; དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 





སར ཁ་ཿར་ྒགས་ས་ཀ་ཁར་ཁ་མ་ཀ་ཀ།ཟ་ཡ་་་་"་་ུམ་་.་མ་:མ་སམ་ལ་མ་ཁ་ཁཅ་ག་ྱ9ྲཁཁ ཀ་ར་ཀ་ར བས་ལས སྲ མ་སར ;ཆས་།ང་བང་ཡཁ དཱ ༈ཌ ལང་ ཐེསིམཆང་དད་སས་པི སེ འབ་ཡླང་པི ཐང སླབ ཐངས ིས་་པ་ ཐ་ས ས་ལ་ལ ་ཅ་་ཅ་་ོོ་་་་་པ་་་པོེཔཾཀོ་ཁྲ གོཾ་་ལ་ ོོ་་་་་ེ་་རོ་ཁ༠ོ་་་ རརར་ རོར་ ་་་ཿ་། ལ་རེད ར་ངོ བ་ཁ རོ་་ྲྲུས་ལས་སཔ་ ང་ང ཆ༢ 





ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པའི། བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་དག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དབུགས་དབྱུང་ 


„ མཛད་ནས་རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ། །བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་ 
° གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཅི་ 
]; འགྲོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་་མང་པོ་ཟླ་བ་ 
¡ གཅིག་ཏུ་ངག་བཅད་ལ་བཟླ་ཞེས་གསུངས་པས་་”**” མཆན།། ༼༡༠༽ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པས། ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་གྱི་བསྙེན་པ་ 














ྦ ཕྱོགས བརྟ་ཚོམབུ་རེ་རེ་ཁཞྒགྐ། ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཤེལ་ལས ་གྲུབ་ པའི་གླིང་ཟླ་ཕྱེད་ ཀྱི་དབྱིབས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ བླཌླུར་སོཿ ་སོག་ཁ། ནུབ་བ་ལང་ \ 
སྤྱོད་ པདྨ་རཱ་ག་ཟླུམ ་པོ། བྱང་སྒྲ ་མི 'སྙན་ གསེར་ལས ་གྲུབ་པ ་གྲུ་བཞི་ ། དེ་བཞིའི ་གཡས་གཡོན་ ཧཱ་ཆེ་ཆེ་བྷག ་སྟེ རང་རང་དངརྒྱུ་དབྱིབས ་འདྲ་བས། 

„ ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོར་རྔ་ཡབ་ དངར ཡབ ་གཞན། - རྒ ཏུ ཡོ ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་ར ་མི་སྙན་ དང་སྒྲ་ཆ ་མི་ སྙན་ གྱ་ཟླ། 
* དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཚོམ་བུ་རིམ་པར་གང་བདེར་བཀོད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རོོས་པའི་ལོ་ཏོཿ ཏོག " 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་ ཀ་རིན་ པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་ 
 རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། . བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ 


























, ༄༅། །ཆབ་མ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 
དབུས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའི་ 


ཊྲ དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གབ ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ 
» དང་། . །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆླལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ ས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ།། 








ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཉེས་བྱེད་མཆལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། སོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱ་རྩལ་སོགས་པ་ཡད་ཐསྐུ་ཡང་ཐཀོད་དེ་ཏསྐྱལ་ཞིང་ཁབུམ་ཐར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ་། ། 
ཿ ༼༡༽ བསགས་སྦྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པས བྱིནགྱ་རབསཔའིཕྱིར་བླ་མའིརྣལའབྱརབསྒོམ་པའོ་གསུངས་དོན་”་མཆན། སྙན་བདེ་བ་ལ་ 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གཙང་སེང་བ་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་གཞི་གདོད་ནས་ 
ྒ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མོས་པ་བྱས་ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཡངས་ ཏཱ 
















ལ་ཡ ་ལ་ལཡ་ས་སགངམགསསསསསསསསས་།། སཔ ་ྨས་ཁཔཀཔཀཔལཔ ༣ ༣ |༣(ྣྨ ྩྱྨྩྱ ྤ '༩ ༥'"!"༩༥"༥༨༈ྤ ྩྤ ི༈༼ ༼ | འཁི ཌ ×2ཅ སོ་ས ་་ཡཡིས་་་ཁོ་ོ་ རང་ག མ་ང གངབཀྱ་ཁ་ཁྱ་ཡ་གས་ག་ལ་ཡབ་ག་ག་ས་ག་ས་ལགསཁར་༢་ལ་རར་ཁ་ས་ཀཁ་ཀ་་་ྫ་གས་ས་་་་སག་ྨང་ཅསས་གྲང་་༤བང་ལྱས་ཁང་ང་ལ་ ་འབམ་བྲས་ོ་གཏུ་ཀྲ་།ཁང་ན་ལ པ། 













, ༄༅། །ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་ཕི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བླ་མ། རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བིཌཱར་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས ་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཆང་བ། ཞབས རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། 
ཉ་ལ ཕག བ་བ ཞཐུས་གཏུབ། ཟི་འྟགོས། ཨི སོ་ནོ་སོགས་དང། - 5 ཙེ་སྟོད་གྲུའ་གྭཉྟཧཱཏྨ་གླཔ་གྲས་སེགས་ཆྱུན་ཧྲཏནཌེས་ 
“ མཛེས་པ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། དཔེེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་འབར་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ' མདོར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 

























ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འཕགས་པ་ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིད་པ་དང་། བདག་དང་ 
་ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་སྭ་ཁྱེད་རང་ལས་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་སྙམ་པས་སྙིང་ལྷན་གྱིས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
་ཱ རིམ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཉིད་དེ། གདམ་ངག་འདི་ཡི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་པས་ངག་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་ནམ་མ་ཉིད་ལ་ 
„ གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཚད་དུ་ལོང་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔྲལ་བའི་འོད་དཀར་པོ་རང་དང་སེམས་ཅན་ ( 
¡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤལ་པའི་སྐ་ཐོབ། དི 
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ཱུ །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། བླ་མའི་མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀ། ལྟེ་བ་ནས། འོད་དམར་པོ། མཐིང་ག 
སེར་པོ་འཕྲོས། བདག་སོགས་ཀྱི་མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བར་ཐིམ། ངག་དང་ཡིད་དང་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་རིམ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། 
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ྐ དེ་གསལ་བ་དང་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་ལ་བསྟིམ། བླ་མ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་དུ་ 
སླེབས་པ་ན་སྤངས་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་རང་སེམས་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
, དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དག་ལ་བརྗོད་འདོད་ན། རང་ཉིད་བཟོད་ནས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་སྔོམ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་པའི། །སྤྱི་བོར་ 
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› མེང་ྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། _ །བློ་གཏད་འགྱུར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། . །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་ བཞིན བླིའུར་ 
སྔོན་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ནི། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཆང་། །སྲིད་ཞི་གཉིས་སྤངས་ཞབས་ 








 དག་པ་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཏེ། 





„ གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཉོན་ཏན་ཆང་བཞིན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བྱེསྔ་མཛེམ། །མུནྟཉ་ཧའིའི་དཁ་ཏཱཧུནྟ་ཏོདཱིས་ཆཱ་ ཆོས དབྱིངས ་འགེངས། ། 
ཅས་ཁའ་གྲོཏ་གིས་རོཉ་་ཏཁོན་ཏཱ་བྲ་སློ། །དོན་ ཏམ་ངྟས འི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཇི ་སྙེད་ཆོས ་ཀུན ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ བཀླུན་ ལཾ ཀཌྗཀ། །རྩ་ ་བརྒྱུད་ བླ་མའི གོག ་ཀུན་གཅིག གྱུར་ རཿ །ཕུང་ཁམས སྐྱེ ཆཆིད་ལ ལས ཏྭ ཡུལ་བཅས་རྣམས།། 
།འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ ་རིགས དྲུག་ དཀྱིལ 'འཁོར་སྤྲོ། །ལྷ་སྔགས 5 ས་ཡ འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ། དཱ 
























༣༨. 


།རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་ཉག་རེའི་རྩེ་ལས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། ཡཡས་༦་ ༦ ཏའ །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །དྲན་པ་ཙམ་ ་ 





7 ༄༅། 
¦ གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ལྦུ་ཕྲེང་འཇིག །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཟླ་ དབྷ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གཡོ་མེད་བཞུགས། །བདག་སོགས་ནམ་ ` 
ཿ མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །སྔིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རེ་ 
„, ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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རམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ \ 
_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཟླ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལས། །དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འོད་བཞི་འཕྲོས་པ་ 
. རྣམས། །བདག་སོགས་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ།། ༩ 
 ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་སྙིང་ཁར་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སྤངས་བྱའི་ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ུ །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །སྤྲོས་ 
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རཾ 
་ 








› ཀྱང་སྤངས། རག ་འཁྱལ ལ་གླུ དབྱངས་སོགས ་ལྟ ཅེ རེས་ཤིག་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་སྟོབས་ཆེན་ཀྱང་བཞག ཡིད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ལེགས་ཉེས་ ི 
སེམས་ཁུར་བསམ པ་ན ཏུ ཐི དམིགས་པ་འཇུར་སོ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ། ནང་གི་བཅའ་གཞི་ལུས་གནད་ 


བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ལུས་གནད་དཔུང་པ་བརྒྱང་། རྒལ་ཚིག་བསྲང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་ 

ྒ གྔཞུཐ། མབྲིནྐ་བ་འུ་གམ་གྱུ་ཀྱར་དགབ། མིག་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེའི་ཐདྲི་སོར་ཁཅུ་གཉིས་ཤྱི་མར་གཏན།_ ཅི ཝ་རྐན་ལ་མྨྱཆཐ་ཆུ ། ཆོམ་བརྙུན་ 
བྲན ཡ་ལ ་གསུམ་ དཏྲཱན་ པ་བཅས་ཞེས་བཀའ་རྩལ་པ ཉིད་ བྱ། རྡོར་སྐྱིལ ་རྒན་པོ ཐོ་སྟོགས ཀྱི་མ ་ནུས་ན ་སེམས སྐྱིལ ་བྱ། ཆོས་རྗེ་ 8ང་དགོན་ པས། 
. སློབ་དཔོན་ གྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ཞག 'ལྔའི་ རིང་འཕྲུལ ་འཁོར་འཆུག་མེད་རང་ལ་འབད་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

















. ༄༅། །༼༡༣༽ གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ། ཕྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འཛིན་པ། ནང་རྟེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མ་དག་པ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། དག་པ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་བྱང་བ་དང་། ཐོག་མར་ 
° མྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་ལུས་གནད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཀྭ དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲ་བླངས་སྙམ་པ་དང་། ལུས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེར་ 
ཝལ་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དུང་པ་རྣམས་ཡུད་པ་རེ་བྱ། རང་གི་ལྟ་སྟངས་མདུན་གྱི་སོར་བཅུ་ 
 གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལྟ་ས་དེར། རྡེའུ་འམ་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཙུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་ཤོམ་ར་ལ་ 
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› ཡེངས་མི་འཇུག ད་ལྟ་བའི་འགྲོ་ཀློག་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་སྟེ། དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤེས་ལྷན་གཏད་ལ། 
ཧ་ཅང་སྒྲིམ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་འཇུག མྱུར་ལ་ཡུན་ཐུང་སློབ་པའི་དུས། །ཤེས་དཔལ་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་ལྟར། ཐུན་ 
ལཿ ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུའང་ཐུན་ཆུང་བ་འགའ་རེ་བྱ་ཞིང་ལུས་གནད་མ་བདེ་ན་བཤིག་ནས་ངལ་བསོ། ཡང་ལུས་གནད་བཅས་ལ་སྔར་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ 


° ཡང་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུའང་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཏུ་རེ་བྱ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ 
་ཱ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ག་ལེར་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་ཅིག་བྱས་ལ་ཁྲིད་ཕོག་གཅིག་བྱའོ། ད ༼༡༤༽ གཉིས་པ་དག་པའི་ ྲ 













གསོལ་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་སེམས་གཏོད་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བཀླུབས་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་གདན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཕྱག་གཉིས་བདུད་འདུལ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
, འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རང་ལ་དགྱེས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་གཅིག་གསལ་བར་དམིགས་ནས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
7 ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་བྱས་ལ། རང་བྱིང་རྨུགས་ཤས་ཆེ་ན་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྐུ་ལྟེ་བའམ་ཕྱག་ཞབས་མཐེིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་གདན་ཏི་ཟླ་པདྨ་ལ་ 
| སེམས་གཏོད། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཤེས་པ་སོར་གནས་ན་ཐུགས་ཀ་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་ན། གཞན་ 











ཛཿ 


།ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས 





༢༨ ` = 


ཤྲ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕྱག་བཞི་པ་ཡོངས་གྲགས་ཉིད་བསམ་ལ་བཞག་པར་ 
བྱའོ།༼༡༽ གཉིས་པ་ནང་རྟེན་མེད་ལ་རླུང་ཅན་དང་རླུང་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བགྲང་བ་དང་དགང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རླུང་རྡོར་བཟླས་དང་ 
༡ བགྲང་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ན་བྱ་བར་མ་ཟད་ཐོན་ཡང་བྱ། བོགས་འདོན་བརྟན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
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བཱ བས་སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་སོགས་གྲུབ་ནས། རང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གང་ནས་འོང་བའི་ཚེ་ཨོཾ་གྱི་གདང་དྲན་པར་བྱ། ནང་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ 
དྲན་པར་བྱ། ཕྱར་འགྲོ་བ་ན་ཧཱུཾ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པས་རྟོག་པ་ཡན་གར་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
' གཅིག་ཏུ་དྲིལ། གདང་དྲན་ཙམ་ལས། ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་འདིར་མི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་བཟླས་འཇུག་ 
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པོ་ཐོག་མར་ལྔ་བཅུའམ་དེ་ནས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ནས་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བྱ་ཞིང་མཐར་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱང་འདྲའོ། ། ༼༡༧༽ གཉིས་པ་བགགྲང་བ་དངོས་ནི། ' 
སྦྱོར་རྗེས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་སྲོག་དང་གཡས་རྩོལ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མ་ཡེང་པའི་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་བཞག་ 
„ སྟེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གྲངས་བཟུང་ནས་འབྱུང་རྔུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ 
རོ གྱི་བར་དུ་སྣ་བུག་གི་སྒོ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བཞག་སྟེ་བར་དུ་ངལ་གསོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ཡལ ར་རི 
ྦ གཉིས་པ་རླུང་དགང་བ་ནི། ྦ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཐོག་མར་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བའི་རེག་བྱ་མི་བསྐྱེད་པ་རྔུབ་ནས་ 
¡ ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་ཀྱིས་བུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མམ་དགུ་ཕྲུག་གང་རུང་གིས་ ང་རོ་སྐྱོན་ཆེན་བསལ་ནས་སླར་འཇམ་ལ་རིང་བར་རྔུབ་སྟེ་ལྟེ་ 
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¡+ ༄༅། འོག་ཏུ་སྐྱུར། ཇི་ཙམ་ཐུབ་པར་བཟུང་། མ་བདེ་ཆིལ་བ་ན་རླུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སངས་ཀྱིས་བུད་པའི་རླུང་ཐེབས་བཅུ་ཙམ་ 
བར་མེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་འཁལ་བཞག་ཏུ་མིད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞག་ཅིང་མ་ཡིངས་པར་རླུང་དེ་ཀ་དམིགས་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
› བུམ་པ་ཅན་བྱང་བའི་རིགས་ཡིན་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་སུའང་བཟང་ངོ། ། ༼༡༩༽ 
་ྙ གཉིས་པ་རྟེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རིག་པ་རླུང་འདོན་ཕྱིར་སྒྲིམ་པ་དང་། .འབད་རྩོལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་མེད་པར་གློད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ 
དམ་པར་བཅས། ཉྭ་བཞི་སྒྲིམ་བྱ། རིག་པ་ཤུགས་སམ་ངར་བསྐྱེད། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཞུག་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
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ཱ ན་བཀག་མི་དགོས་རྟོག་པ་དེ་ཀ་ཤེད་བསྐྱེད་དེ། སྦྲིམ་པ་དེ་ཀབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་བསྡུས་ཏེ་བཞག ཁྲི་ལི་ལི་བསྐུལ། 
འཇུར་ལ་འདེབས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ༼༢༠༽ གཉིས་པ་གློད་པའི་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆིག་དྲིལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ 
ོྦ ཡང་གློད་པ་ཞེས་པ་སྒྲིལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རིག་པ་ཧུར་འདོན་པའི་རྩོལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་གནད་ཀྱི་ ནི 


° ཤེད་མི་འདོན། སེམས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་ལྷོད་གློད། རྟོག་པས་མི་གཡེང་བར་བཟོ་མེད་དུ་བཞག རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བའི་ཚེ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། རྗེས་སུ། ' 
མི་འབྲང་། མཚན་མར་མི་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་གིས་བབ་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་སྟེ་འཇོག་གོ། ། ༼”༽ དེ་ནས་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་པ་དང་གློད་པ་མ་ཡིན་ 
་; པ་བར་མའི་སྩོལ་བ་ལ་ཡང་བསླབ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བ ས་ཅི་རིགས་བགྱིས། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མཚན་ཉིད་ཚངས་ལ་བདེ་ཡང་ལྷོད་པ་བྱ། 


















ཤྭ ༄༅། །སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་ནས། སྒྲིམ་དང་གློད་པའི་སྩོལ་བ་ཡང་། །དར་སྲིན་ཁ་ཆུས་འཆིང་བའི་ཉེན། །དེས་ན་རང་ 
སེམས་སོ་མ་ལ། །བཅོས་མའི་ལྷན་པ་མི་གདབ་བཞག །ཅེས་གསུང་པ་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱ་བའི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སྟོང་སྟོང་པའམ། མེད་ 
„› མེད་པའམ། གསལ་གསལ་པོ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བཅོས། སེམས་རང་ལུགས་ཁོ་ནར་བཞག སྒྲིམ་སྙམ་པ་དང་། ང་རས་གློད་ན་འཇོག་སྙམ་ 
' པའང་མི་བྱ། ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མོས་ཡིན་ནམ་འཕྲོ་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་གྱི་ནར་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཧད་དེ་ཡོད་སྐབས་གང་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
ལ་བཅོས་མ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཧང་ཚོམས་སམ་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཚོ་ཟིན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པས་འཛིན་པ་རང་བབས་སྲ་འཇོག་པ་ཟེར་བས་ 
འདི་ནི་སོ་མ་ལྕག་པ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། ཐུན་སྔར་ལས་རིང་བར་བྱ། ཐུན་བར་ཐམས་ 
















1208 






ཁ༣་།]།བ6 །5671[ 4° 


















› ཅད་དུའང་མ་བཅོས་པར་འཆར་སྒོ་ཚོལ་ཙམ་དེ་ཡི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཨི་འོང་ལྟ། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་ངང་མ་ཤོར་ ༣ 
བ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཚད། ཚེ་འདིས་བསམ་མནོ་དང་སེམས་ཁུར་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་ 
ཨཿ བསྐྱེད། ཁྱད་པར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གནས་པའི་སྒོམ་ཡིན་པས། འདི་ཡན་ལ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ 
་སྒོམ་དུ་འཇུག་དགོས། ༼༢༢༽ གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་གནས་མི་གནས་དང་། བྱིང་རྒོད་ |“ 
འདུག་མི་འདུག་བལྟས་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རྣལ་དུ་གནས་ཚེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཅིང་ཐུན་ཡང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བྱ། གལ་ཏེ་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་མཐུས་ཏིང་ 
དེ ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ན། མ་རིག་པའི ས་སྔོན་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ད་ནི་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་རེ་ཤེ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དུར་བྱ། ལྟ་སྟངས་ † 





ཤེ 






















།སྟེང་དུ་བཅིང་། རླུང་རོ་ཡང་ཡང་བུད། ས་མཐོ་ས་བསིལ་སར་བསྒོམ། ཆུ་ཁ་ཕུ་གདོང་དུ་བཏབ་པའམ་དེར་བསམ། 
. . ཧ་ཅང་བྱིང་ན་ཅུང་ཟད་བཅག ཡང་བསྒྲེང་ཡང་བསྒོམ་བྱ། མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་ཁ་ནས་སྟེང་གི་ 
” ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ། གལ་ཏེ་རྒོད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཆོས་མིན་དུ་འཕྲོ་ན། ཟས་གོས་གནས་ཁང་དགྲ་གཉེན་ 
: ཆགས་སྲང་སྐྱེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བྱེད་དུ་བསམ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། བསྐུ་མཉེ་བྱ། གོས་དང་གནས་ཁང་དྲོ་བར་བྱ། ལྟ་ 
སྟངས་ཕབ། མུན་པ་ནག་པོར་བསྒོམ། སྙིང་ཁ་ནས་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་བཤང་ལམ་མམ་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ། འོག་དཔག་ཚད་མང་ 
„ པོའི་སར་སོང་བར་བསམ་པའམ། གསང་རྩེར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་བསྒོམ་ལ་ལྟ་སྟངས་སྨད་ཅིང་མ་ཡེང་པར་བསྒོམ། བློ་རྨོངས་ནས་དམིགས་ 


+/ ༄༅། 
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དཱ པ་དང་དྲན་པ་མི་གསལ་རྣམ་རྟོག་གང་དུ་འགྱུས་མི་ཤེས་པའི་རྨུགས་པ་འདུག་ན་སྡིག་པ་རྣམས་ཞག་བདུན་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ། ཕྱག་སྐོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ' 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དང་པོར་གཡོ་བའི་ཉམས་དང་། བར་དུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་། མཐར་མི་གཡོ་ 
„ བའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། གངྒ་མར། ཀྱི་ཧོ་ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒ་དལ་ཞིང་གཡོ། །ཐ་མ་ཆུ་ཕྲན་མ་བུ་འཕྲད་པ་ 
།ཏྲདྲ། ; རུ་གཉི་རྱྱེ་མིད་བཀཆགས་གྲེབགྲ་ཡོག་སྲངས།- ཞིསྔ་གྲསུཏས་པ་ལྟར་ནོ།, † 51. -དནི་ཨུཏུག་ར་ལྙན་ཇིག་སྐྱེས་བའིང་སྤད་ 
* ལས་ལྷག་མཐོང་དངོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཞི་རྩ་བཅད་ཅིང་ངོས་བཟུང་བ། ངོས་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ། ངོ་སྤྲད་ 
དཱ པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཅིས་ ཀད 














. ༄༡༣༧ 






 བག་ཙམ་བསྐྱེད་ལ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་མ་ཡེང་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བྱ། གསལ་ལྷན་གནས་བདེ་བ་ལ་ཤིག་བཤིག་ལ་ངལ་བསོ། ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། ཐུན་ 


1 ༄༅། 





གསུངས་པའི་དོན། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས པཱ ་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་ 
བརྩེགས་ལྟར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལ། མ་ནམ་མའམ་གང་ 


་ྦ རུང་གི་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ། འཕྲུལ་འཁོར་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་ཚམ་ཚུམ་དང་གྱར་གྱུར་མེད་པར་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཧད་དེ་བལྟ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷོད་གློད་ལ་བཟོ་མེད་བདག་མེད་གཉེར་ཁ་མེད་པར་རང་བབས་སྲ། ཤེས་པ་ངར་ 


སས སབ ས་བ < ྣ་ླྷ་་་་་་ས་ས་ས་་སསས་་ སས ཟས &ས 











ཾ བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། ། ྲ ༼༢༤༽ སེམས་འཚོལ་གཞི་རྩ་བཅད་པའི་ཚུལ་ དི 
དཱ དངོས་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ། ཧྷེཉཾགསཝ་ཝན་གེནམ་བིཏོག་བྱགན་ཆད་ནས་བསྒོམ་བཟང་བནོ་བ་ཏེ་མི་ཚུ་བྲ་ཤི་སེམས་དེ་མི་ 
„ ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བ་ཞིག་ལྟོས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་དེ་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག དབྱིབས་ཁ་དོག་བྱུང་གནས་འགྲོ་ས་སེམས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐ་དད་ལེགས་ 


པ པར་ཐག་ཆོད་པར་ལྟོས། ཡང་མཚམས་བཞག་གིན་ངལ་གསོ། ཡང་བསྒོམ་ཞིང་བལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་གམ། 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་འདུག འོ་ན། སྟོང་པ་ཅང་མེད་ཅིག་འདུག་གམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་ཐག་ཆོད་པར་ལྟོས་ལ་ 
_ ཏམས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག ཁྲིད་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་ཡོད་པས་འཇུར་ངེས་སུ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་མཛོད། ༼༥༥༽ དེ་ནས་དྲིས ་པས་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་ལ་ 


















ཤྭ ༄༅། །ལས་གནས་པ་མིན་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་གནས་པ་དེ་ཡི་ངང་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ཧྲིག་གེ་ 
བ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་དུ་འོང་། གནས་པ་མིན་པ་ཡེ་མི་འདུག་ཟེར་བ་ངོ་མ་མཐོང་བས། ད་དུང་གསོལ་བ་ཐོབ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ད་དུང་ལེགས་ 
ཱ པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ལ། ཞག་གསུམ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས་ཅིས་ཀྱང་ངོ་མཐོང་ཡོང་། ལས་སྒྲིབ་འཐུག་པས་གནས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ ྦ 
་ མཐོང་བ་ཅུང་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཀ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ལ་སྐྱོང་དུ་གཞུག སྟོང་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ལ། སྟོང་པ་ཅང་མེད་ཅིག་འདུག་གམ་གསལ་རིག་འདུག་ད་ 
རུང་ཐག་ཆོད་དུ་གཞུག མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ། དེས་ཅིསྲ་ཀུང་ངོ་མཐོང་ཡོང་། ངོ་མཐོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ངོ་སྤྲད་ན་གོ་ 
རྦ ཡུལ་དུ་ལུས་པས་དྲེད་པོ་འོང་བར་འདུག ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལྷག་གེ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། ༼༢༦༽ 











། ཧཱ །ཉིས་པ་ངོས་བྱུང་བཞི་དྒོན་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། སེམས་འཚོལ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཉམས་མྱོང་ལ་རྫུནཞུ་མེད་པར་ཕུལ། ངོ་སྤྲོད་གདབ་རུང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་། 


མམབུཿནཁ ཐོད་གཏབ་བཊཱག འཆཉ་བཞིན་བྟོམས་ཏཱ་ཇོ་རྫད་ད། 7 མཆོན་ཉིན་གླསམ་ཐཆའ་ རྤནྤ། - བོབོ་ཐུས་ཁུཉ་ ཏླ་ཐོ༔ྔནྨཔ།ཿ ;(ཕྱདྡ་ཐཾཧྭ 
, རཊུཿ་གཁུམ་ཁོ་ཏེ་ཆཇ་སཧཿརྒྱས་གླུ ཀྐཝྤན བྱི་མཏགཿ ར་ཏ ཕྤན་པཀྲོ། - །ྣ་ཐོ་ནེ།: - སྔོན གློསྟོན་དུ་ཐཏང་ནཱ༔ ༔ཿཐད་ཚཱུྭ།ཆ་ཐཞགཏྟཱ་ 


བཅུག་ལ། སྤྱིར་བསྒོམ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་དུས་རྣམ་གཡེངས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ 
' ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་གསུམ་གྱིས་མ་གུས་པར་ས་ལེ་སིང་ངེར་གནས་པ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ 


ཱེ ཡིན། འདི་ཐོག་མར་ཌྫ ད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ་; སེམས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་། ངག་ཏུ་ 





ཁྲ ༄༅། །སྨྲ་རྒྱའམ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་རྒྱ། བློས་བརྟག་རྒྱུའི་ངོས་བཟུང་མེད་ལ་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། དེ་ལ་ 
སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ར་བ་ཡིན། སྟོང་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། ། ༼༢༧༽ གཉིས་པ་ནི་གནས་ལུགས་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པར་ཤར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ཙམ་དུ་མ་འགག་ཅིང་། ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་མེད་མ་མྱོང་ཞིང་ཡོད་མ་མྱོང་བ། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་དུས་ 
ཉིད་ན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པས་རྩ་བ་བྲལ་བ། རང་སྣང་ལ་རང་ལོངས་སྤྱོད་པས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་སྐོང་བ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ 


ཤཱི གྱེ་དུས་དང་། ལམ་པའི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་འཆར་སྒོ་སྣ་ 





ཚོགས་པར་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་བ་སྟེ། སེམས་ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་དབང་ལས་གནས་ 
` རྐབས་རྣམ་པ་ཨསྔམ་པོ་གོ་རིམ་བཤིན་དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། ། ༼༢༽ གྲཱསམ་ན་གོཏྷཧཱ་ཧྭཱ་ཁཆི་རྟཊཧཾཀྟཏར་གཱཧ ཏ་ཏེརྐ་ཁཏང་། མཚན་ 
རེ ཉིད་ རང་སྣང་འགགས་པ་མེད་པ བུ ་རང་རིག་པ ཡུ ་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ ཛའ ལ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ ¬ 


སྔོན་ལ་ཤར་ནས་ཕྱིས་སྟོཿ ་སྟོང་པར་ སོང་བའམ། སྟོང་པ་སྔོན་ལ བྱུང་ཟ ནས་ཕྱིས ་སྣང་ ཁཿ བ་ལྟ་བུའི་ (དུས ་ཐ་དད་དང་། ཕན་རུན་སོ་སོ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཐ་དད་ 
:ཞམ། གཅིག་པ་ ས་བཀྟག། པའི་ཐ་ དད་ པ་མ་ ཆེ གྱི། སྣང་བ ལབ དང་འབྲལ ་མ་མྱོང་། སྟོང་པ་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང། གཉིས་མེད་གཉིས་ ྒ 


¿ ཆོས་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། གཉིས་ཆོས་གཉིས་མེད་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་འདུག་ལ། ཅིར་ཡང་འཆར་ 





ཐོ ༄༅། དཾ །བ་ཉིད་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པས་མེད་པར་ཞལ་ཚོན་མ་ཆོད། སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པས་ ྦ 
༈། ༼༠༩༽ བཞི་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་འདི་སངས་ 


དྲ དྲིག་གེ་བ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ ་ཅན། ྲ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བལྟས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། །གནས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 


 གྲུབ་སྒྱ་མ་ཙམ། །ཚིག་བརྗོད་བཏགས་པའི་བློ་སྣང་ལ། །དོན་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ཡིས། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། །ོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྙམ་ 














› དུ། །ཡལན་གཅིག་བར་གྱིས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་ \ 
གྱི་སེམས་ཉིད། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་གི་སེམས་ཤེས་བྱ་སྟེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཁན། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན། སྲིད་ 
ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ད ༼༣༠༽ གསུམ་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། ླ 
ཡི་སེམས་ང་ཡི་སེམས་ཟེར་བའི་དྲན་པ་འདི་ཀ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རིག་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་འདུག་ 
པ་དཔལ་རྙག་ལུང་ཕ་ཅེན་ལོས། ༠ ཡོད་མེད་རོག་དང་ནམས་སངས་ཤིང་། །གློད་རམ་དམིགས་གཏད་བལ་ཁ་ཡིས། །ཆིམས་ཉིད་གཏུག་མཆིངང་བཞག་ལ།  ཁྱུཏ་ཚོའ་སེམས་སྲ་ཤིས་བྲ་ཞིང་།༧ ;རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
¡ །མཿསླ་བངས་ན། ་ ་།སྐྱེ་འགག་རྒུ་པའིཏཱཏ་ཏོགསཞིང་།(ཤརྣམ་དག་ཿབྲས་བུ་མངོཧ་དུ་བུནུ།ཿ །ཞེས་གྲསུཏ་པའི་དོན། རང་གི་སེམས་ཆོས་སྐ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། † 


, ༄༅། །འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བླམཆྒུམཏེ་དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངངོ་། ± གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ། ་ཱ 
¦ རྒྱབ་བསྣོལ་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ ། བདག་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་དེ་བཞག རྣམ་ ༦ 


༡ རྟོག་གི་རྒྱུན་ཆད་དེ་ལྷན་གནས་པའི་ཚེ་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ། ཡང་གནས་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་འཆར་དུ་བཅུག 
རཱ སྟེང་འོག་གམ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་འདུག ཁྱད་པར་མེད་པར་བདེ་སྟོང་དུ་འདུག་ན་རྟོག་པ་དེ་ཚུར་བཀུག་ནས་བསྒོམ་ལ་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་དུ་འདུག་ 





› གམ། ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་འདུག་གམ། གཏོར་བ་དེ་ཀ་བདེ་སྟོང་དུ་འདུག་པ་ལྟར་བཅུག་ཅིང་འདྲི་རྩད་བྱ། ཕྱི་མ་ལྟར་འདུག་ཟེར་ན་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ \ 
མམ་དོ་སྤྲོད་གཏུཊ་གསུདས།: དེ་བཞིན་དུ་མི་ཏོག་པའི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་གི་ཏོག་པ་སུར་འཆར་དུ་བཅུག: དི་ནས་ཚ་མ་བཞིནཏྱ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱན་ 
 རྨརཏུགྲ་གཱཉྔ་མི་ཉཇཧཱ། - ཞེསྡང་གི་མཏད་གགསྔལ་ཆྙོར་དང་།ཿ གཏི་སུག་གི་མནས་མི་ཏོག་པ་ཏྲེ།  ཞི་སྔང་ཇཱཏྤ། སུབྟ་གི༔ྟཧྲ་པ་ཏེ་ཚུར་ 


༨༡ ཇི 


° བཀུག་ནས་སྒོམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་དང་མི་རྟོག་པར་སོང་ངམ། ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་སོང་། གཏོར་བ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དང་མི་རྟོག་པར་འདུག་ 


༣ རྩད་བཅད་ཅིང་འདྲི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་གདབ་གསུང་། ༼༢༽ གཉིས་པ་ནི། སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་འགྱུ་བ་ཞིག་སྐྱེར་བཅུག དེ་ 
ཤཱི ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ། དེ་གཞི་ཅི་ལས་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས། སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་ཡི་ངང་ལས་བྱུང་ངམ། མ་ལས་བུ་ སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་། `, 





, ༄༅། །ཉི་མ་ལས ཀབ ཇམ སབས་དྲ་མ་ཏོ།ཏརི་སོང་ངམ་སགོང་བོ། མཐར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ།། 


དེ་བཞིན་ དུ་ན་ཚའི ཅུ པར ་གྱིས་རྣམ་ རྟོག་ བསྐྱེད་ ལ ཧཾ ཉིད་ལའང་སྔར་ བཞིན་ དཔྱད། དེས ་མཚོན་པའི་འགལ ་འདུའི ་རྣམ་རྟོག གང་ཿ ཡའང་ཤེས པར་བྱའོ།། 


¶183028 


ངཱ ༼༣༣༽ གསུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་རྣམ རཆ ་པའི་ ཕྱ ཛཏ། གཞན བཞི ་ལ ཁཿ ནཿ སྟེ ངས ་བསྒོམ་མོ། །ངས་ རྟོགས ་ས སོ་སྙམ་ པའི་ 
་ཱ ངར་འཛིན་ གྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག ཞིག ་སེམས་མ་བཅོས བནྲ་ཧཐཾཐ། པའི་རྗེས ་སུ་བསྐྱེད་ལ ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཅི ལྟར་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ ཡལ། ངོས་བཟུང་ ཡོད་ མེད་ རྣམས་རྩད་ 


བཅད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ། ༼ˆ༤༽ དེ་རྣམས་འདྲི་རྩད་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཐུབ་པར་འདུག་ན། འོ་ཁྱོད་ྱི་ 
ཉི སེམས་མི་རྟོག་པ་ཝ་གྒསྤལ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་དུས་ན་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་ལ།:- རྟོག་པ་འབྱུ་ཁས་དུས་ན་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོར་དུ་འཇུག་པས་ 
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༢༩༧ 


དེས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ་དང་། མི་འཕྲོ་བར་སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་པས་དུས་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་འགྱུས་ཀྱང་ངོ་བོ་སེམས་ལས་འདས་པ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་སྤིན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཁའ་ལས་བྱུང་། མཁའ་ལ་སྣང་། མཁའ་ཀློང་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་སེམས་ལས་འཕྲོས། སེམས་ལ་གནས། སེམས་ལ་ཡལ་ 


' འགྲོ་བ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཙ་ན། ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་དེ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན། མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགག་ ¡ 


| པའི་ཤེས་པ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པ་དེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
ུ རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་དུས་དེ་ལ་དགག་ ལེ བ་མཚན་འཛིན་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་ 





ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་འདི་ལྷ་ནམ་ཏྟོག་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་པ་ 


¦ ཞིག་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་རྟོག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱའོ། ། ༼༣༥༽ གསུམ་པ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་ 


¶1823018 


བླ སྤྲོད་ནི། མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ འི་འོད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ལྟ་ 
བུ། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་ 
-› བུའམ། རི་རྩེའམ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་མིག་ཅེར་རེ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྷོད་གློད་ནས་བཞག་ཅིང་བལྟ། དེ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་རྩེར་ཟིན་མི་བྱེད། 
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༨༡ ༦༽ ༨ ༨༧ ༢༡༤༠ 


རླ ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག་པར་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་ཅི་རིགས་པར་བཞག་པས་སྱར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བཟང་བདོ་བའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཙ་ན་དངོས་པོ་དེ་ 
_ འགགས་ནས་འགྲོ་འམ་མི་འགགས་པར་སྣང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འགྱུར་དུ་འདུག་གམ། མཁའ་ལ་དུ་ཡལ་ལྟར་ 
ཁདྲ་ཀྱིས་འགག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་མ་སླེབ་པའི་དུས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བསྒོམ་བཟང་བདོ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆར་རམ། 


༤༨ ༨༩༤ ༨ 


ཡུ དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་སྒོམ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དེ་ཀ་ལྟར་འཆར་རམ་གོ་ལྡོག་ཏེ་འཆར། ཡང་ན་དེ་ 
, གཉིས་ཀའི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་བ་འདུག་གམ་ཇི་ལྟར་འདུག ལེགས་པར་ཐག་གཅོད་དུ་གཞུག སྐབས་སུ་གློད་ཅིང་ངལ་བསོ་འཇུག་གོ།། 
| དེ་ལ་ཡང་ཉམས་བལྟ་དང་འདྲི་རྩད་བྱའོ། ད ༼༣༦༽ གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྷན་གྱིས་བཞག་པའི་དུས་ན། སེམས་དང་སྣང་བ་ ་ 





¶182718 


ཧཱ ༠། །གཉིས་ཀ་སྟོང་སྣང་ཡུལ་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་གནས་པའི་དུས་སུ་སྣང་སེམས་ཐ་དད་དུ་མི་འདུག་པ། དེ་ཡང་མཉམ་བཤག་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ 
ཆིདུ་འྲབྲ་ད་མི་ཐོང་བ་ལ་སོགས་བའི་ནམ་ཿ་བདེན་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཞང་ཅམནེ་གོུ་ག་ལན་ཅེག་སྐྱིམ་ཐའི་རང་ཁྲདས་འབྲག་ཁེད་དུ་ཊ་ཆབ་ནཡིབན 
¦ མང་མེ་ཉི ཅིཉི་འོད་ དྲཱི ་གསལ ཟྭ ་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོས ཉདན་སྙུ་ཤེས། ་བྱ་ཞིང་། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ཡོང་བའི་རྗེས་ཤེས་ལ་ ཟའ དུ་འོང་བ་ ¡ 


རཾ བ་ལ ་སོགས་པའི་ ཉིརྣམ་ པ ་བདེན་པ ་སྣ་ཚོགས ་པར་སྣང་བ་ནི། སེམས ས་ཉིད་འཁྲུལ ་པའི་རང་མདངས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ། ཧྤཐཱཊཱ། ཆུ་ཉིད་རླབས་ 
སུ་ཤར་བ་ལྟ བུ་སྟེ། ར་བ 'འདི་ལ་འཛིན་ པའི་ཤེས ་པ་འཁྲུལ ་སྣང་ཞེས ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས ་པ་དང་། སྣང་བ་ དེ་འཁྲུལ ་སྣང་ ཡིན་པས་ 


| སོ། གླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། འཛིན་ པས་ཤེས ་པ་འཁྲུལ ་སྣང་གི་ དབང་དུ་མི ་'འགྲོ་བར་མ་བཅོས་པས་ཤེས་པ ་རང་སྣང་དུ་དག ་པའི་ཐབས་ལ ་འབད་ 
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› དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༼ˆ༣”༽ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱང་དགོས། དེ་ལ་ཐབས་གང་གིས། དུས་ནམ་ 


གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཤེས་དགོས། ཐབས་ནི། ཞེན་ལོག་མོས་གུས་དྲན་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་དགོས། དུས་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ ^ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེང་པར་བསྒོམ་གྱིས་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་ རི 


, སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། མ་ཡེང་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁུར་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་བཞག་པས་མཐར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ཚེ་མ་ཡེང་པའི་ 


སེམས་ཁུར་དེ་ཡང་ཇེ་སྲབ་དུ་འགྲོ། འོནྭ་ཀྱང་ཡེང་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒོམ་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 


རྗེ་།ོ་རྒྱན་མགོན་པོས། ཉམས་མྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་བསྐྱངས་ཐབས་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་དང་། ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 


¡ པོ་གདབ། 


















ཤྭ ༄༅། 








འཐབས་བུར་འཆད། གིགས་སེལ་སོོགས་གསུམ་འདིར་བཤད་་དོན་གཅིག 


] ;ཏའོབ་མྲ་འདོནུརྱ་དཏྔ་པོ།7581ཿ66ཿ༈ ( ཉི གཉས་སེཝྤ་། 
` བསལ་བ། དབང་པོ་རབ་ལ་གེགས་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་བཞི་ཡི་དང་པོ་ནི། 


ས ས་གཞན ཞེས གསུངས ་པས མ་ཞེན་ མེད་ ད་དུ་བསྐྱངས། 


] རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་སོ། 





།པ་དང་། གལ་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ན་འཆི་ཁ་བར་དོའི་གདམ་ངག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་ཡང་བཞེད། ཛུ གཞི་དང་ 


བར་དོའི་གདམ་པ་འདིར་མེད་ཀང་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་སོགས་དང་མཚུངས་སོ། ། གསུམ་པ་རྗེས་གེགས་སེལ་ 


༼༣༽ གཉིས་པ་ཤོར་ས་བཞི་ནི། 


།ཆོས ་ཐམས ་ཅད་སྟོང་པར་གོ་ བས་ལས་བསགས ་པ་པོ་དང་རྣམ ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་མེད་པར་བསམ་སྟེ ་སྟེ། 


གོལ་ས་གསུམ་བསལ་བ། ཤོར་ས་བཞི་བསལ་བ། འཕྲང་ལྔ་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་གོལ་སར་འགྱུར་བས་ན། གོལ་ 


འདི་ཕྱིན་ལུང་ཁུངས་མ་བྲིས་པས་སེར་མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཆདལྟ་དེས 














བསྐྱེད་ནས་དགེ་སྡིག་སྤངས་བླང་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་གཤིས་ཤོར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ ' 
དུ་ཤེས་པས་སེལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱི་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཕར་རྒྱས་བཏབ་པས་སྟོང་པར་སོང་སྙམ་པ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 


པ ཤོར་བ་སྟེ། བལྟས་པས་སྟོང་པར་སོང་བ་མིན་པར་གཟོད་མ་ནས་ཡེ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ཤེས་པས་སེལ། ནད་སྟེང་དུ་སྨན་ལྟར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚེ་སྟོང་པར་ 


~~ 


3 བསྒོམ་པས་སྤངས་བྱ་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་དེ་སྟོང་པར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་སྟེ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
. ངོས་བཟུང་ཏེ། ཐད་ཀར་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལས་སྤང་གཉེན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤང་པས་སེལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
 བ་ནི་ད་གཟོད་འདིས་སྒྲབ་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ལམ་ཤོར་ཏེ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞཉུག་མ་འདི་ཀ་སེམས་ཅན་གྱི་ཟྗ ད་ལ་བཞུགས་པས་ཆོས་སྐྣ། གཙང་། ཏཱཾ 





ཤྭ ༄༅། །བདག རྟག བདེ། སྟོང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུར་ཤེས་པས་སེལ་ལོ་གསུང་། ༼༣༩༽ འཕྲང་ལྔ་ནི། 
རྣམ་རྟོག་ཆུ་བུར་པས་མི་ཁེབ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལང་གི་འཕྲང་། དགའ་སྡུག་སྤངས་བླངས་མི་བྱེད་པར་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་སེལ། ཉོན་ 
་ྒ མོངས་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་དགྲར་ལང་གི་འཕྲང་རྗེས་སུ་མི་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར་ 


དེ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་མང་ཆེས་པས་ཅི་དྲག་ཏུ་སོང་བ་སྣང་བ་དགྲར་ལང་གི་འཕྲང་ལ་བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་མ་ཞུགས་ 
པར་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལང་ 
 གི་འཕྲང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན། ་ སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཤར་ནས་ཐབས་ཁྱད་དུ་མི་བསད། སྙིང་རྗེའི་གཞན་དོན་དུ་ཅི་བྱ་ཚང་བརླགས་པ་སྙིང་རྗེ་དགྲར་ 


¶13.7ཿ1]]1 1561 


















ྒ ལང་གི་འཕྲང་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བཏང་། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ལ་མ་འོངས་པས་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག 
བཞི་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག ཞེན་པ་དང་རློམ་སེམས་བྲལ་ཞིང་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ན་གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ།། 
| ༼༤༠༽ གཉིས་པ་བོགས་འདོན་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་དྲན་འཛིན་ཡེང་མེད་དུ་འདུག་ན་དྲན་འཛིན་དང་ཕྲལ་ཏེ་ 
བཞག་གོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེང་འགྲོ་ན་ཡང་དག་གི་དྲན་འདུན་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེང་པར་བྱ་སྟེ་གནས་འཕྲོ་རེ་མཉམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་འབྲས་སོགས་བསམ། ལམ་ཤད་ཚེ་ངོ་བོ་ 
¡ ངོས་བཟུང་ཏེ་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། ཐེག་ཆེན་དང་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཏེ་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ། སྔགས་ 4 
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།ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བ ས་གང་རུང་བསྒོམ་ཏེ་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ། སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཀུན་བཟང་གསང་སྦྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་བསྲེ་ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ 
¦ དབང་པོ་རབ་ལ་བོགས་འདོན་དུ་མེད་པ་ནི། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་པ་བྱར་མེད་དེ་ལ་བོགས་འདོན་དུ་མེད་པའོ། ། ༼༤༡༽ 
! གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བཀོལ། ཚེ་འདི་ 
ལ་བློ་ལྡོག བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་འདོད། ལས་འབྲས་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་སོགས་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སེམས་གསུམ་འབྱོངས། 


¦ྲ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་ཚུལ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ། སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་རང་ཞལ་མཐོང་། རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་འཆར་ཚུལ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས། ཆོས་ 
ྲ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་ཏེ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པ་རོ་གཅིག བསྒོམ་མི་བསྒོམ་སྤང་ཐོབ་བྲི་གང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རིམ་གྱིས་པས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 


ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འགྱུར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། ༼༤༢༽ 

















3 ༄༅། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། ཟླ་མདམ་བཟགས་རྲུར་པདྔ་ཆིའཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཞེས་མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་ དྲུ་གུར་ནས་སངས་རྒྱས ་ཚེ་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་མཛད་པ ་ཕྲིན ་ལར། ་སོགས་ནི་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ གོང ཝི ་ལས་བསྟན་པ ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ 

་ སོ། ༼༤ ༤༣༽ དེ་ ལྟར་ རང་གི་ སྦྱར་བའི་ འི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་ལེགས་མཆོག་གིས་ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ སྦྱར་ནས་ མེ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་དཀར་ཚེས་ 

] བཅུ་ལ་གྲུབ་པར་ ༧དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ། །། _ རྗེ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པའིརྡོ་རྗེའི་གསུངས་ཕྱགརྒྱཆན་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་གདམ་ངག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཅིག་ 

་ ཆར་བས་གང་ཟག་མོས་གུས་མཆོག་གྱུར་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་འཚམས་པ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་བཞག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། དབེན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆཱལ། 

' མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་སྟེ། ་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས། བླ་མས་གསལ་གདབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། བསྒོམ་གྱི་སྣ་དྲངས་སེམས་ 
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བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་སྐྱེ་ངེས། མ་ནམ་མ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་རྗེས་ལུས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡི་དམ་ལྟར་དྲན་ཙམ་བྱེད། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསམ། ཤེས་པ་ 
ྐ འདིར་གཏོད་མེད་པར་ཐ་མལ་རང་ལུགས་ད་ལྟ་གང་འདུག་དེ་ཀའི་ཐོག་དུ་ལྟོད་གློད་ལ་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་ཞོག་ཅིག པྲ མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མ་བཅོས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་དང་། ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཞེས་པས། བློས་བཏགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པའི་སྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ུ བཅོས་མ་ཡིན། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་སོ་མ་རང་ག་ལྷུག་པ། གཏད་མེད་དུ་ཧད་དེ། ཙོམ་མེ། ས་ལེ། ཧྲིག་གེ། ཡ་ལེ་ཞོག ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་། མར་འཁོར་བ་ལ་དྭོགས་པ་ 
མེད་པ། བར་ཉམས་མྱོང་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་པ། འདི་ལྟར་འདི་སྒོམ་གྱི་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ངང་ལ། ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་ལུགས་ལ་ཨེར་ཐོན་པར་བཞགས་པས་ཤེས་པའང་སང་ངེ་། ཡ་ལེ། ཧྲིག་གེ། 
སྟོང་སིང་ངེ་། 





~= ༨ འ=.༨ 


བདེ་ཡ་ལེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་རོ། །འོ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཀ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་དེ་ཀ་ 


¡ འབོལ་ལེ། 

















# ༄༅། །ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམས་ཤེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཡོད་ངེས་འདིར་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྔར་གྱི་ངོ་སྤྲད་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སུ་བགྱིས་ན་ལེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་བསྒྲག་གོ། །མཆན་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ ”གརྒན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབྱི་ཤོད་དཔལ་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་སླར་བྲིས་པ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཅིང་དབང་པོ་ཚང་བ་རང་དབང་ཡོད་ཅིང་དམ་པའི་ 
ཆས་དང་འཕྲདཔའི་དུསའདིརམིཚ་སྟང་ཟད་ལ་བཏང་ན་ཡང་ཡང་དལ་འབྱོར་མི་ཐོབ། འཁོར་བ་གར་སྐྱས་སྡུགབསྔལགྱི་རང 


; ན་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་ནུས་ན་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ས་ 


བོན་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས། ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་འགག་དེན་གྱི་སྙིང་པོར་བླ་མའི་ 





༄༅། བྱིན་རླབས ཞུགས ཤིང་། རང་སེམས་རང་ རྐབ ཐོབ་པ་ཞིག་མ བྱུང་ ན། ལྟར་སྣང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་མཁས་མཁས་ དད་།ས་ཤྲིབ དང་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོས་ཕན་པ་ ཧྭ ཅིང་། བཀའ་ མདོ་རྒྱུད་ ཐམས ཅེ ཀྱི་པུ་ཏི་བློ་ལ་ཡོད་ 


ཀང་རང་སེམས ཉང་དོ་མྭ་ཤྲེས་ ་ན་འཆི་ ཁ་ས པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་བ རལ་ རྭ་རྒྱུན་མ་བྱཝ ་བའི་ཆོས་པ ད་ནི་འཇིག་རྟེ ཏུན 
ཐ་མལ་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལོད་པས། དེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ལ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དུ་ཅི་དང་ཅི་ 
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བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཨེ་འདུག ཆོས་སུ་ཨེ་སོང་། ད་ལྟ་རང་གློ་བུར་དུ་ཤི་ན་སེམས་ཀྱི་གདེང་ཚད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་ 
གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ལ། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། 

དཀར་པོ་དགེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ 


༄༅། །ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


¡ སྐྱེད་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤི་གསོན་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་གི་འདུན་མ་ 


ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བློ་ཁེལ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། ཚིག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁའི་མཛོས་ 
མཛེས། སྐད་ཀྱི་སྙན་སྙན་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མིན་པས། རྩེ་གཅིག་གི་དད་མོས་གལ་ཆེ། རླ་མ་སངཿསརྒྱས"སྐུ། 
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།བུའམ། ཚཿ་ མཁ་རྷ་ཐའ་འོངཁྲ་དྲེཁ་ཏིཐ་ཁ་ཨངྡ་ཇེ། དནོ་ཐ་བྲང་ཐི། ཐུཀྲདྲ་ ཤས་པ་ཡང་ཟ་རྐབ་ཡིན་ 
པས། ཤི དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སེམས་ཁོ་ ཁོ་རང་འགྱུ་འཕྲོ་མེད་པར་གནས་འདུག་གམ། རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་འཚུབ་ཟིང་ངེ་འཕྲོ་འདུག་གམ། དགའ་མི་ 
དགའ་བདེ་ སྡུག་ཆགས ཁུཆཉས་ཿ ་ཅི་དང་ཅི ེ ཁཿ པ་ ཞི ་ལ་ཅེར་གྱི་ངོན། ཤིན་ ཙམ མྱ་ིབྲག ཏུ་རང་སར་ ར་བཞག འགྱུ་ཐ་ཤར་བྱུང་ན་ཆུར་མི་ 
བཀུག (༥ ནའང་ཆེད་ དུ་མི ་སྤོ། སེམས་ཁོ་ རང་གང་འདྲ་ཞིག བྱེད་ རྣང་ ཡང་དེ་ཀར་ཞོག གནས་ས ཞིག་ རང་ཆེད་ དུ་བ ་མི་དགོས། 

གནས་ ན་སྒོམ་ ཆེན་བསམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འགྱུ་ན་སྒོམ་མིན་བསམ་པའི་མི་ དགན བ་བྱས་ནས་གནས་པ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་ མཁ དྲིང་སྤར་མཉྦ་པོཊ ་ཞིག་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ནི་སྒོམ་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བའི་སྐྱོྲ 





རྩོ 
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་གོ་བའི་སྐྱོན་ ཡིན་ཏེ། རྒྱལ ་བ་གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་མེད་པར་རང་ 





















ཀེ དགར་བཞག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། འགྱུ་བ་བཀག་ནས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཉན་ ' 
ཐོས་འགོག་པའི་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་དང་གོལ་སར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཉེ་བས། 
ད དེས་ན་རང་སེམས་གནས་འགྱུ་གང་དང་གང་གི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་སྐྱོང་ཤེས་དགོས། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཟིན་དགོས། 
པ དེ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ཀའི་འཆར་ཚུལ་གང་འདུག་ངོས་ཟིན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་སྒོམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ལྷག་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་སོགས་མིང་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཐོག་ཏུ་འདུས་ལ་གང་མཐོང་གང་ 
¦ ར་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་ཞེན་གྱིས་མ་བཅིངས་ཙམ་རང་བབས་སུ་གློད་ཤེས་ན་ཅིར་སྣང་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གནད་འདི་མ་ 









༩" ༄༅། །ཤེས་ན་འགྱུ་བ་བཀག་པའི་མུན་སྒོམ་ལ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་གང་ཤར་རང་ངོ་སྐྱོང་ཤེས་པའི་ཚེ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་། འཆི་བ་སོགས་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
དེ་ལ་ཕན་ཐབས་གཞན་ལ་མི་རེ་བས། ཚོར་བ་གང་བྱུང་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ། ཅེར་རེ་བལྟ་བ་མ་གཏོགས། དགག་སྒྲབ་གཞན་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ 


རེ རྐྱེན་དེ་ལམ་དུ་ལྷོང་ཐུབ་ན་རོ་སྙོམས་དང་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་དང་ལམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོང་དུ་རེ་ཞིང་། རློམ་སེམས་དང་ཞེ་འདོད་ཁོང་དུ་བཅུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པས། ངར་འཛིན་གྱི་འགོང་པོས་མ་བསླད་ 
པར་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་བྱ། རང་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་རང་གིས་བཏུལ་ལ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་རང་ ད་ལ་ཁེལ་ཞིང་། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
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རོ མྱུར་དུ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྟུང་། །ྱ་མུཾ་ཐོར་ཐརྒོཝ་ཞིང་གསོལ་འཞེབས་ཉེང་ཆུས་དསྐྱེན། ྲ ། 

འཇིག་རྟེན་ཞེན་འཁྲིས་སྤངས་ལ་བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག །རིག་པ་གསལ་སྟོང་ངོ་བོར་ཅེར་རེ་ཧྲིག་གེ་ལྟ། ལྟ་རྒྱུ་བལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་རང་གིས་རང་རིག་ 
„ པ། །ངོས་ཟིན་མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་གུ་ཡངས་ལྟོད་དེར་ཞོག །སྣང་གྲགས་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཆེ་བར། །ཅི་ཤར་གང་དགར་བསྐྱུར་ལ་ _ 
དྲན་རིག་གཅིག་པུ་བསྐྱངས། ཐོ་ཅོ་རྩིང་ཆོས་མི་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ན་གྲུབ་རྟགས་དེ་ཀས་ཆོག །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ འའ 
མཉམ་མཛོད་དགོས་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད། །རྒན་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་བཅང་བར་ཞུ། ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོང་རིག་ ཿ 


 ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་འདི། །རྐྱེན་གྱིས་ཡལ་བར་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་སྒོམས།། ཅེ ་ 










བབ 64. ཕཕྕྗ 





¿¿ པ་ཡིས། 





› ཆོས་ལུགས་མཐའ་ཡས་ལ། །ཀུན་སྣང་སྒྲིབ་པ་མི་བསག་དག་སྣང་སྦྱངས། །རང་གི་བློ་གཏད་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། །གསོལ་འདེབས་ནུས་ན་ཆོས་སྐལ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་ནི་ 
„ གང་ཡང་མེད། །ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ཐོབ་ཐོབ་ཤེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཕན་པ་མེད་པས་དེ་བས་རང་ལུས་འདི། །ཨོ་རྒྱན་འཇའ་འོད་སྐུ་རུ་ལམ་མེ་སྒོམས།། ཁུ 
ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཅཱུ་ཡིག་འཇའ་འོད་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཐར། །བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་འཁྱིལ་ལེ། །བསྒོམ་ཞིང་བཛྡ་ '' 
གུ་རུ་རྒྱུན་ལྡན་བཟླས། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུ་རུའི་སྐ ་གྱར་ཅིང་། །བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་ཁམས་གང་། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐ།། 











' ༄༅། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས། །དྲན་རྟོག་མཐའ་དག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་རུ། །མོས་ཤིང་ལེའུ་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
. རྒྱུན་པར་འབད། །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་བསམ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ 
། ཅེས། །རྒན་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བགྱི་སྙམ་པ་བྱ། མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དེའི་དྲུང་ 
དྷ དུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡ ས་ངག་འདོན་བརགྱིད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་ 








› ཏྲ་ཏཏླ། 


1 ༨ 


¡ དེ་ནས་གཏུ མ་མོ་སྒེར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་ཕྱི་དབྱིབས་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནང་དར་དམར་གྱི་ གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་ 








དབང་བཞི་ལེན། འཁོར་བླ་མ་ལ་བསྟིམ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པས་རང་གི་ལུས་མི་དམིགས་པར་བསམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ ' 
ཟད་བཞག སླར་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲིཿ དམར་པོ་བསམ་པའི་འོདྲ་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའ་གྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་གཡོན་འཁོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཆོས་དྲུག་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། 


༨༩ ཡ་ 


., སྟོང་སང་ངེ་བ། བ་སྤུའི་ནང་ཚུན་ཆད་སྟོང་པར་བསམ། གཏུམ་མོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་ཞག་གསུམ་ཙམ་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ 


_ ལས་དང་པོ་པའི་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་ནི། 


སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟམ་སོང་ནས་སྟན་བདེ་ཐ་ལ་རྒང་མ་གཡོན་ནང་དང་གཡས་པས་ཕྱི་ནས་འཁྱུད། :  རྐང་ ༈ 











' ༄༅། །པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་བ་སྟན་ལ་བཙུགས་རྟིང་པ་བཏེགས། སྒོམ་ཐག་རྐེད་པ་ནས་རྐང་པའི་ལྲམ་སྒྲོག་འཆིང་བའི་ཐད་དུ་བཅིང་། 
འཕོངས་འོག་ཏུ་རྐང་པ་ལས་སོར་བཞི་མཐོ་བའི་སྟན་ཆུང་ཞིག་བཞག རྒལ་ཚིགས་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཙར། དཔུང་པ་ 
བརྒྱང་། མགྲིན་པ་སྡོམ། ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེའི་ཐད་དུ་བྱ། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིམ། དྲེ་རྣམས་ལ་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ 


' དམིགས་པ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ ་སྟོང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་སླེབས་པ། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ 
སྙུག་སྦོམ་ཤོས་ཙམ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཅས་རྩ་གསུམ་ཆ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་བསྒོམ། རླུང་འཛིན་ལུགས་ནི། ཐོག་མར་སྣ་ 
སཱ བུག་གཡོན་ནས་ ང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། དེ་ནས་གཡས་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དེ་རྗེས་མཉམ་དུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཕྱིར་འབུད། དྲེ་ཚར་ 


ཁན 1་།7]1°6 156༧ 








ཧཱ བའི་རྗེས་སུ་ནང་དུ་ ཤར་གྱིས་རྔུབ་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་ཆུང་ཞིག་བྱེད། དེའང་མི་ཐུབ་པ་ན་ཕྱི་ལ་གཞིལ་ཆུང་ཞིག་བྱེད། ཆི 
_ ཐུབ་པ་ན་ཕྱིར་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་བཏང་། དེའི་འཕྲོ་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ་ཡང་སྔར་ལྟར་མནན། དེ་རྣམས་ལ། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། 
ཤྲ མདའ་ལྟར་འཕང་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་བ་ཚར་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བྱེད། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་ས་ར་ར་སོང་ཨ་ཤད་ རེ 
ཀྱི་མེ་ལ་བུས། རླུང་སྦྱོར་ཚར་གཅིག་སོང་ནས་མེ་འབར། རིམ་བཞིན་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རིམ་བཞིན་བབ་ ' 
པཱུ ཇི་མུར་དུ་སོང་། མཐར་ཆར་དྲག་བཞིན་བབ་པ་མེའི་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་བས་མེ་ཆེར་རྒྱས། ལུས་དྲོད་ཀྱིས་ཁེངས། བྱང་སེམས་བབས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
¡ རྒྱས་པར་བསམ། རེས་འགའ་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བར་དམིགས་ལ་ ང་སྦྱོར་ཁ་ཤས་བྱེད། སྤྱིར་ཐོག་མར་མེ་ལ་དམིགས་པ་ནན་ཆེ་བ་གལ་ དཱ 























ླ ༄༅། །ཆེ། དྲོད་སྐྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ནན་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
སྟེ། འདི་དང་འབར་འཛག་གཉིས་སྤེལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད། དེས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རླུང་སྦྱོར་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱ་རེ་ནས་ 
ངལ་བསོ། སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག དེ་ནས་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་འཛིན་ན། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། ཐུན་མ་གྲོལ་ 
་ བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པས་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བསྒོམ། དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཉིན་པར་གྱི་ 
བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པས་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་བྱེད། ནུབ་མོ་དགེ་སྦྱོར་ཚར་ནས་ཉལ་རན་ཁ་གཞོགས་གཡས་ཕབ་པའམ་ཅོག་པུ་གང་ 
རིགས་ཀྱི་ཉལ། མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ 





་མདོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ་ལ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ` རྨི་ལམ་ 







1371]! [5390 





ྦ རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་གདབ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ 
ད སྟོང་གསལ་གྱི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དབུས་སྭ་ར་བའྱི་བ་མའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དམར་པོ་བསམ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨཱཿ དཀར་ 
པོ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཏ་དམར་པོ། གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ར་ལྗང་གུ་རྣམས་བསྒོམ། དབུས་ཀྱི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ [ 


བ དེ་ལ་དམིགས་ནས། བདག་ལ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ལན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་ 
གདབ། ཐོག་མར་ཨཱཿ ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནུ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཏ་ལ་བསྟིམ། དེ་ར་ལ་བསྟིམ། ར་ཡང་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་ལ་ཤེས་པ་ 
; གཏད་ཅིང་རྨི་ལམ་འཛིན་སྙམ་པས་ཁུར་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ། ཡང་གཉིད་སད་རེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་བསྐྱར་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཉིན་པར་གྱི་དྲན་ 





ཟ༽།༄༅། །འདུན་དྲག་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ནྲི་ལམ་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུབ་མོ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་ན། ཐུན་ 


གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཏུམ་མོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བ་ནི། ཐུན་གྲོལ་ཁ་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
¦ འོད་གསལ་དུ་བསྡས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ། ནུབ་གཉིད་འཐུག་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱིད་སྙམ་པས་ རཾ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
£ གསོལ་བ་དྲག་པོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་གདབ། རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དྲབུས་སྤུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའམ་ཧུཾ་ 





¡ ཧཱ སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ། དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་གདབ། 
| ཨཱཿ ནུ་ཏ་ར་རྣམས་ལའང་རིམ་བཞིན་གོང་ལྟར་སེམས་གཏད། དེ་མཐར་ར་དབུས་ཀྱི་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྷུ་ལ་བསྟིམ། ཧྲུ་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་ 
པར་འཇོག་པའམ། ཧཱུ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་གཉིད་འཐུག་པོའི་སྐབས་སུ་དྲན་པས་ཟིན་ཏེ་དགེ་ 


ྐ སྦྱོར་གྱི་ངང་དུ་སོང་བ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ཨི་ཟིན་རང་གི་འདོད་པ་དང་སྦྱར་ལ་གོང་གི་ཉམས་ལེན་ 
གང་དགོས་དྲེ་བའོ། ། དྡེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡིན། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་ལས་འཕོ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
¿ ¡ བླ་མ་ལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། ལུས་གནད་མདོར་བསྣས་དང་ལྡན་པས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐ་སྟོང་ ཾ 





།།ཟོ་ ༄། །གསལ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བསམ། ླུངགིསབསྐུལཏེརཱཾལསརྷཱཾཆད། 
ྦ ཚངས་བུག་གི་སྒོ་བསལ་གཞི་མའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཆད་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། དེའི་ཚྭ་རང་ཕར་གཏོང་བ་དང་ 
༈ འགྲིག་པར་བྱ། ཡང་ཕྱིར་ཕབ་གཞི་མའི་རཱུཾ་ལ་བསྟིམ་ཡང་ཡར་སྤོ། དེ་ལྟ་བུ་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་ལན་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་བསྒོམ། འཇོག་པའི་དུས་ 


` ཁཀ་ཁ་:ཁ8 


 ¡ ཕྱིར་བསྟིམ་ནས་འཇོག ཚངས་བུག་གི་སྒོ་བསྒག དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་བྱ། རྟགས་ཐོན་ནས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ 
ཙམ་ལས་མི་རུང་། དེ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གཞན་གང་ཡིན་ཡང་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་རྱུཾ་ 
གིས་སྒོ་བསལ་ཏེ་ཕྱིར་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་མའི་དླུཾ་ཆེ་བ་དེ་ཀ་འཕོ་མ་ཐུབ་བར་དུ་སྤར་ཞིང་ཕྱིར་མི་འབེབས་པ་ཡིན། བར་དོའི་གདམ་ངག་ལ་གཉིད་ 
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་; འཐུག་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་ཐུབ་ན་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཡང་ཟིན་ངེས་པས་བར་དོའི་གདམ་ངག་གཞན་མི་དགོས། 








ད་མི་ཟིན་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 


བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་རང་དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་བར་དོའི་ 


£ སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པས་དྲན་འདུན་བྱ། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷའམ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། འཇིགས་སྐྲག 
: སྐྱུག་བྲོ། ། ཆགས་སང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱིད་སྙམ་པ་བྱས་པས་བར་དོ་བར་ 
ཿ པའམ་ཐ་མའི་སྐབས་སྲ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དྲན་ཐུབ་ཚེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ་ཐ་ནའང་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 

| ལས་དང་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། 


ཐུན་མཚམས ་སུ་མ་དག་པའི་ སྒ་ལས ་སམ་དག་པའི་ སྒལས སྦྱངས ། ནུབ་མོ རྨི་ལམ་འོད་གསལ ་འཛིན། 














' ༄༅། །སྐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བར་དོ་དང་འཕོ་བ་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ཆ་ཚངས་བ་ཞིག་ཡིན་ལགས། ཤེས་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་ 
སེ སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལ་མིའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚང་གསར་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་ཀ་བཞི་མའི་ཡང་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ། ཆོས་བདག་མཁའ་ ངཿ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་པ་དང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། ཐོས་གྲོལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ ་ 


༨༡༧ ༨ >= 


་ཱ དགོངས་པ་བྱང་སྟག་ལུང་པའི་ཕྱག་ལེན་འཕོ་བ་ཧྱུཾ་སྔོན་མའི་ལས་སྦྱོར་སྐར་མདའི་ཤུགས་དྲག་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་སྟོང་ར་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཅས་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་འདི་བཞིན་གདབ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེཁྱོད་ལ་བར་དོའི་རྣམ་བཤད་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་པ་ལས་རིག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག 
བར་དོ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ནི། རང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱིས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན། 


༣ པ།]16 'ང56་[0 





^ དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བར་དོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པ་འདི་ པ 
རྣམས་ཡིན། །ལུགས་ལྔོག་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ནི། ཚེ་འདི་ཡི་འཕེན་པ་ནི་ཟད། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས། སྨན་བཅོས་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་མ་ཕན། 
ཱུ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་དུར་རྒྱགས་ཟ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་འཇོག་པ་ལ་ཐུག ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ནང་ཚང་ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་ 


= གྱིས་བཞག སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གང་ན་ཡོད་ཆ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་ལིང་གི་འགྲོ་བའི་དུས་འདིར། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
 ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ ༈ 





ལེ 12 ས་ག |  ་ ར་བ་བ ༅ སས སབས སས སས་བ བབ བས་ས བ ་ ས་་སས་་ས་ བས བས་བ སས སས བས ས་བབས བ་བ ས་བ ་ ར་ ་བས་ ས་བ 5505. 3:46 4. ༥ ༩ ་-'༨* ༤ 4 འར & 8 ||ྦླ སླབས < ཟོ སྐས 31: 








།ཆད། དེའི་དུས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་ལྟུང་། ཕྱི་རྟགས་ཁ་བ་བབ་པའམ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
; སོ་གསུམ་འགག དགགྲ་མི་ཤ་བོ་རྩར་བྱུང་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། ལྟེ་བ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལོགས་པས་ཕྱི་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་རམ། མར་ 


¶182718 


༩ མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་སྐྱེམ་སྐྱེམ་པ་འབྱུང་། ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ 
བརྒྱལ་ནས་འགྲོ། འདི་དུས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ 


ཁ211716 [5610 25 





› རྟོག་པ་བདུན་འགགས། མུན་པ་ནག་ཁྲོད་དུ་བཞག་ཀྱང་གཏི་མུག་མི་སྐྱེ། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དུས་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ ' 
པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགག བསྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན། དྲན་པའི་ཟིན་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་ཤར་ཏེ་བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཕལ་པ་ཆོ་ལ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན། འདི་ཕན་ལ་ཤི་བ་མི་ཤེས། རིམ་གྱིས་བརྒྱལ་སངས་ནས་ཁྱོད་ 


ལོ རང་གི་སེམས་དེ་གསོན་དུས་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱ་འོ་ལེ་བ་ཞིག་ཤར་ནས། རང་གི་གྲོགས་ཕ་མ་ནང་ 
. ཚང་བུ་ཕྲུག་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ནས་བལྟས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཡོང་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བདག་གི་ཚིག་འདི་ལ་ཉོན་ 
ཅིག བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས་བཞིན་ངས་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ལམ་སྟོན་པ་དང་། དམིགས་སྐྱེད་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ ཾ 





' ༄༅། །ཤིག འོ་དཁྱོད་རང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང། འཛམ་བུ་ 
གླིང་ཆོས་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས། ཕ་མ་ནང་ཚན་ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་གཅེས་པར་བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། 


| སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྒོས་སྒྱུ་མའི་ལུས་བློ་བུར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆི་བ་ཁྱོད་རང་གཅིག་པུར་མ་ཡིན། སྐྱ 


*ཿ འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོངས་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ། བསགས་པའི་ཐ་མ་ 
འཛད་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ཤིག དེ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སད་པ་བཞིན་རང་མཚང་རང་གིས་བསྟན་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་དབང་ཆ་མེད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་མཚང་རང་གིས་བསྟན་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་ 








ྗ › འདྲ། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཟས་ནོར་འཁོར་གཡོག་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་དོ། ཐམས་ཅད་འཕྲལ་འཕྲལ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
འདི་ད་ཤེས་བྱུང་ངམ། མཐོང་བྱུང་ངམ། ད་ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་པོ་ནི་བསྐྱུར། མེ་ལ་བསྲེགས། ཆུ་ལ་བསྐྱུར། བྱ་ཁྱིས་ཟ་རྒྱུ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
, བྱས་པའི་ཅི་ཞིག་འོང་། སྔར་ཡང་ལས་ངན་བསགས་པས་ལུས་ངན་བླང་། ད་ཡང་ལས་ངན་བསགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སངས་དུས་མེད་པ་འདི་བྱུང་ 
བ་ཡིན། གྲོགས་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཆུང་མ་དཔོན་གཡོག་ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་མེད་དོ། ཆགས་སྔང་སྐྱེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ། ལུས་ 
དང་པོ་རྟེན་ནི་ཉལ་ས་འདི་ན་བསྐྱུར་ཚར། ད་ལྟ་ལུས་གཅིག་ཡོད་བསམ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལུས་དང་འདྲ། མེས་འཚིག་ 


|] རྒྱ་མེད། ཆུས་ཁྱེར་རྒྱ་མེད། རླུང་གིས་འདེད་རྒྱ་མེད། ཕར་འཆར་ཚུར་འཆར་མེད། མཐོ་ལྡིང་དམའ་ལྡིང་མེད། ཁྱོད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 


















' ༄༅། །སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན། ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ནས་རང་གི་རང་སྡུག་དུ་མ་ 
ཡག `འབརསདུ་མ་ཐཇུ། སྨྱོ་རུ་མ་འཇུག ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་དུ་གཏོད་ལ་ 
ཟབ གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་མ་རོགས་དན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་བ་སྙམ་པ་གྱིས་ཤིག ད་རང་ཤི་ནས་བར་དོར་ ྒ 
/: འཁྱམས་འདུག་སྙམས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཡོང་བ་དང་། ཉམས་མི་དགའ་ཤིང་རིག་པ་བརྟན་མེད་པར་སྔོད་མི་ཚུགས། ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ 
མེད། སྣང་བ་དང་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་འདྲ་བའི་སྐྱ་འོ་ལེ་བ་ལས་མེད། འདི་དུས་ཁྱོད་རང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་འཆར། ཁྱོད་ 
རང་གིས་ཚུར་མཐོང་ཡང་ནང་ཚང་གིས་ཕར་མི་མཐོང་། ནང་ཚང་གིས་ལབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལབ་པ་ཁོང་ཚོས་མི་གོ གང་བསམ་གྱིས་ 
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ྦ རོ གནས་དེར་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སླེབས། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་དང་རྐང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པའི་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་མི་འབྱུང་། ི 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེས་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྩི་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྟེན་རབས་གནས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུ་བཞུགས་པ་ངོ་མི་ཤེས་ནས་འཇུག་མི་ནུས། 
= མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མངལ་ལ་ཐོགས་ཟེར་བའི་འཇུག་མི་ནུས། མངོན་པའི་མཛོད་ལས། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་ 
ཐའ མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་རང་གི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
་ད དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ། བར་དོ་ནང་མཐུན་ནས་ཤི་ཕོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱ་འོ་ལེ་བ་མཐོང་བ་ཡིད་ལུས་ ྦ 
; ཡིན་པས། ཟས་ས་བསར་བསྔོས་ཟ། ཁྱད་པར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་ནས་བཀྲེས་ཤིང་ དི 





ྦ *#* ༄༅། །སྐོམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཐོག་ལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཅེས་ནས་གང་འགྲོ་རང་དབང་མི་གཏོང་། གསོན་དུས་ 
བྲུ རླུང་བཞིའི་རང་གཟུགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་འབྱུང་། ས་རླུང་ཆུ་རླུང་མེ་རླུང་རླུང་གི་རླུང་སྒྲ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་ 
; གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྣང་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་འབྱུང་ཏེ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་རླུང་ལོག་ནས་སྣང་བ་དགྲར་ལང་། རང་དབང་མ་ 
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ཱ འདུས་པས་རྟགས་སུ་རི་བོ་ཉིལ་བ་དང་། ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་དང་གནམ་རྨུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ 
འབེབ། ཤེས་པ་ལྷོད་ལ་ཞོག འབྲོས་མི་དགོས་སེམས་རང་སར་ལྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་ཆུ་རླུང་ལོག་ནས་སྣང་བ་དགྲར་ལང་ 
རང་དབང་མ་འདུས་པའི་རྟགས་སྲ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོའི་ཁྱེར་བའམ། ཁྱེར་གྱི་དྲོགས་པ་དང་། ཆུ་རླང་དྲག་པོའི་ཕྱོགས་ 


ཀ་འ ༣670 བཾ 





མེ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ཚིག་པ་ 





[རཀ ༄༅། །ལྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། རི་བོ་འབིག་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གཡག་དམར་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རང་གཟུགས་གཡག་དཀར་པོ་དང་། གཏི་མུག་གི་རང་གཟུགས་གཡག་ནག་པོ་དང་། 
་ྦ སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱངས་པ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ལྷ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་རི་རབ་ཙམ་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག 
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3 ྲ་བོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས། ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། རྱབ་རྒབ་སོད་སོད་ཟེར་བའི་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
འབྱུང་། དེའི་དུས་སྲ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་དོ། །རང་གི་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དང་། དུག་ 
ཆེ གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་དགྲར་ལང་བ་མ་གཏོགས། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་ 


ཟི 
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|: མེད་དོ། གསོན་དུས་བདུད་དང་གཤིན་དུས་ལྕགས་ཀྱི་སུ་བྱས་པས་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། བརྡ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ \ 
གི་མ་བལྟ་ཞིག ལན་མ་བྱེད། ཕྱིར་མ་འགྲོ། བསམ་བློ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏོད་ཅིག ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག རང་སྣང་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རང་ལ་འཆར་ཞིང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
བར་དོའི་ཞག་གིས་ཕྱེད་ཙམ་ནས་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་འཆར་སྟེ། རིག་པ་གྲུང་ད་རེས་ལུས་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་ 
ཌཱ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ངོ་ཤེས་ནྭ་རལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན། མི་ཤེས་ན་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་ལམ་དཀར་པོ་ 


























 ༄༅། །ཆངརར། འོྡཏྲཾཀཔ་ཞི༩། མཿ ངམ རའ་ཉི་ཅོནང། ༡༡སིཉི་མིང་། ` རྡ་ཊནྡཝ། 
བུ་བརྐྱང་པ ངོ བུའི་ སྣང་ཐྲ༩ཆར། དིད ཆེ་སེལཉཧ་ཞུགས ་ནས་ཕྱིན་ན་རིམ་བཞིན་ དུ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དང་མི་ དང་དུད་འགྲོ་ གླརྒང་ཁི་ དུཾ ཏང 
ཀཱ དམྱལ བན་ཏྱུ་ཟླར་ཐ།ནཿརའ་༧རྱམ སྐྱེས ་ན་ལམ་དཀར་པོ་ལ སངས ཅུ ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཉམས་དགའ་བའི་ རྐང ལྷ་ཕོ་མོ མོ་སྦྱོར་བ བྱེད་ 
པའི མཆ ཡོད། དེར་མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕོ་ལ་སྔང་ན་རང་བུའི་ལུས ལྒི ཕོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོ་ལ ཝང རང་བུ་མོའི་ལུས་ལེན། ཧྟེ་ཆ་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ཧེ ལྷའི་མངལ་དུ་རྣམ་སྨིན་ཆགས་ནས་ལྷའི་ བར་སྐྱ བ་ཡིན། ལམ་ དམུརྨོ ལྷ་མ་ 
ཤན གྱི་ལམ་ཡིན། ལྷ་མ་ ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཡོད་པས ་དེར་མ་འགྲོ་ཅིག ལམ་མཐིང་ཁ་ དུད་འགྲོའི ་ལམ་ཡིན། དུད་འགྲོ་ལ ་གླེན་ཞིང་ 
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ནག་པོ་རྣམས་སྣམ་ 
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དྭགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ 
 ཀཀྲིས་སྒོམ་བྱེ་སྡུག་བསྔལ་མུང་དུ་མོད་ཁའི་དེར་མཏགྲོ་ཅིག ལམ་ནག་པོ་དམྱལ་བའི་ལམ་ཡིན། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་དེར་མ་འགྲོ་ཅིག ལམ་སེར་པོ་ལ་སོང་ན་ལྷོ་ 
ཾ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ནང་ན་མི་ཕོ་མོའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། དེར་མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕོ་ལ་སྡང་ན་རང་ 
¡ བུའི་ལུས་ལེན། ཕོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོ་ལ་སྔང་ན་རང་བུ་མོའི་ལུས་ལེན། དེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མིག་སེར་བྱས་པའི་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་ནས། མ་ཡི་ 


སམ སཾ ཿ།|ཾྣླླ{| 2: 














' ༄༅། །མངལ་དུ་རྣམ་སྨིན་ཆགས་ནས་མི་ཡི་ལུས་ལེན། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་དབང་མེད་ཀྱིས་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་ 
གིས་ཆར་བབ་པ་དང་། འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྔིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། ལས་མཁན་གྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་བསྡིག་ 
པ་དང་། བྱ་མཆུ་རིང་གིས་སྟེང་ནས་བཤུར། ཁྱི་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་ནས་འདེད་པའི་དུས། ཁང་ཧྲུལ་དང་རྩྭ་གསེབ་ལྟ་བུར་སོང་ན་ ཟེ 


ཾ སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལེན་པའི་དེར་མ་འགྲོ་ཞིག བྱ་ངང་པ་པོ་མོའི་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བྱུང་ན། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་བས་ 


དེར་མ་འགྲོ། རྟ་ཕོ་མོའི་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བྱུང་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་བའི་དེར་མ་འགྲོ། བ་གླང་ཕོ་མོའི་བརྒྱན་པའི་མཚོ་མཐོང་བྱུང་ན་ནུབ་བ་ 















› སོགས་མཐོང་བྱུང་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་དེར་མ་འགྲོ། གཡག་ནག་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བྱུང་ན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་དེར་མ་འགྲོ། སྔར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མིག་སེར་མ་བྱེད་ཅིག། སྔར་ཆགས་སྡང་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བྱུང་། 
| ། ད་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རེད་འདུག་པའི་ད་ནི་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེད་མཁྱེན་བསམ་པའི་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ 
* ཆོད། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སྐྱེས་ན་གནས་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་ན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒོམ་ལ། ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ནས། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་རྟེན་མི་ལུས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྙམས་ 
ུ ཐོཿ དེས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཁེགས་ནས་དག་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེས་གནས་འཛིན་པ་ཡིན། དག་པའི་སྐྱེས་གནས་འཛིན་པ་ནི། 
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༩" ༅། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ན། ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། དེར་སྐྱེས་ 
༡ ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་མོས་ 


¦ གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག “ * འོ། ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། འདི་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ལ་འཕོས་པས་རིག་པ་གཏོད་ 
„„› ཅིག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡ ས་པ། །ཡབ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 


= 
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› ཅན། ` །དེད་འདིར་ཁོ་བོའི་ཚཾགནུ་གཏད་འཚྭལ། 





„ ཅད་ལ། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མི་གཟིགས་ན། 
` རྙི: །བཐད་པཏཱ་བདག་ཝཾ་ཙོས་ཁཅས་ཆེ་ཞནས་འདི། 







བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ཕཊཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགགས། 


།འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 





།པ་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་འདི། 


༡ སས སབ བ་ས བ་བ ༩༠ 





_ །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལུང་པ། 


།ཉམས་ཆུང་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་གདུང་བ་རྣམས། 


།བྷ་མཧཀྤ་ཤཾསྦཿཝལ་ལ་ཁ་བ་ཁྲས།  །གནན་པམ་མཱཧོན་དང་དྲད་གཞན་ཅི་སྐོར་ར། ༈ 
།འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མ་ཤར་ཤིང་། །ད་ལྟའི་རྟོག་ 
བྲ ར་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ན། 


. །འོན་ཀྱང་ཆོས་ 











།བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


ཡང་། ༈འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་དང་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་པས། ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


།རེ་སྭ་སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་ག་ལ་ 





།སེམས་ཉིད་མདའ་ལ་ 





















 ༄༅། རླུང་གི་གཞུ་བགྱིས་ཏེ། །མ་སྒོམ་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་གིས། །དདེ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་མཛོད། ། 
ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། བདག་གི་ཚིག་འདི་ལ་ཉན་པར་གྱིས་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ལ་ཞོག འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ཅང་མེད་པའི།། 
/ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་གནས་ཁང་བཞོན་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་། ། 
༔སྱིང་པོ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བུ། ། ཕཊཿ ཚེ་འདསྨ་བ་མའི་ངོ་བོ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ། །ཁྱུང་ 
ཆེན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ཚུལ་གྱིས། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ། 

གནས་དག་པ་སྤྱི་གཙུག་སོགས་ཀྱིས་སྤར་རོ། །ཞེས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་འཇོག་ལ་གང་ནས་ཟབ་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་གནས། དམིགས་པ་གསལ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱུད་དབྱངས་སྙན་པོའི་ 












ཐམས་ཅད་ཡིད་འཁྲུགས་སྣང་བ་ཟིན་བུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ནའང་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་སྔོན་དུ་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
/ པ་གལ་ཆེ། རང་ཉིད་མ་སྦྱངས་གཞན་ལ་གདམས་པ་བསྟར་པ་ནི་སྩནྫ་རྐོས་ཕོར་རི་མོ་མེད་པ་དང་འདྲ། འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དྲི་བཤུས་ 
དྲོད་སྟོད་ཀྱི་མགུལ་ཙམ་དུ་སླེབས་དུས་རྒྱག མགོ་བོ་ཆད་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མི་ཐེབས་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དུ་གསུངས། དེ་མིན་མཚོན་རྦབ་ནད་ཀྱིས་ཤི་རིགས་ལ་འདེབས། མངྒ་ལམ། ཞུས་སོ། ། 


ཐཱཊ་ཿྭ་རྐེཁོའླི་བཱ་ཕྱད་ཀི་ཆན་ངག་ཉཉམ་སྲ་ལེན་ཧླཌ་རྒྱམ་ཕྲས་འཇུག་ཏོགཏ་ཧེགས་ཊར་ཧུད་ཊ་ཏི་མྱིད་ཏོ་ཞེས་གྲ་ཁ་ཊཊགས་སོ། ། 
„ བཀའ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡི། 
















།ཐོག་མར་དགེ་བ་མན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བར་དུ་དགེ་བ་མན་ངག་དངོས། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་གསུམ། 
. དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་རྟག་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །ལྷུན་ 
བྷཱུ གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཆོག །སྟག་ལུང་ཐང་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


' ༄༅། 









རོ པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཀུན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་གདོད་ནས་ 


ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་རྟག་པ་སྟེ། མི་ཕམ་མགོན་པོས། དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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རོ གསུངས་སོ། །དེའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ །ཱ 
ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཚུལ་གྱི་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 
+ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། 
པཱ སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དག་པའི་གཟིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ལའོ། ` །ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་ རྨ 
. བཅས་ཀྱི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། _དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་ཆེ་བ་དང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། _ འཆད་པར་དམ་ 


༨ 


 ་ བཅའ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་བྱམས་པ་ཐོག་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། ` །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་བཙུན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བཤེས། །སེང་བཟང་གང་ ་ོ 





ཤ* ༄༅། ྦ །སྤེལ་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། །གསེར་གླིང་ཇོ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་སྔ་བ། ( །བྱ་ཡུལ་སྒམ་པོ་ཕག་གྲྭ་སྟག་ལུང་པ། ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མི་ཕམ་མགོན་པོ། 


ཤཱ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། སེང་གེ་བཟང་པོ། 


11:25 


: གང་བ་སྤེལ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ། བཤེས་ 
གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ། མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་མངྒ་ལ་ཤྲི། སྒུ་ཡམ་སྒྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག ཆོས་སྐུ་ 
` སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། མཆོག་གི་ ལ་པའི་རྣ ་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་ཨཱ་ནནྟ་ཤྲཱི། ཆོས་སྒ་ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་ 
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རོ རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་དབང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཀྲིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
„ གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། བདག་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ནི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
ངོ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ནི། །སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 
¡ ཅད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་བཤུལ་ལམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་ཡི་གེ་ 






































( རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་ས ཆསྐྱ་ཐུས་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་བློ་སྦྱོང་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་འཆད་དཀའ་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པའོ།། 
” གསུམ་པ་ནི། གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་ཡོངས་ལ་གདམས་པར་བྱ། །ཞེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་མན་ངག་དངོས་ལའང་ 
# ས་བཅད་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། །དངོས་གཞི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་དང་། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྟན་པ། །འབྱོངས་ཚད་དམ་ཚིག་བསླབ་ 
¿ བྱ་དོན་ཚན་བདུན། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་མན་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས། ། 


3?” ངེ ཿ ཧི ལོར འང ༧༡༩ ལ་"་ ་ 
' ༄༅། །རྙིང་པ་སེམས་དཔའེ་རིམ་པ་དང་། 


` ` ཧ་1ཌ316 
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› དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལས་འབྲས་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ངེས་འབྱུང་བྱོས། ། 
ཤེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དྭངས་ 
ྦ གསལ་གཙང་སིང་ངེ་བ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། 
རང་གི་ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློའི་འབྲེལ་གཞིག་བཏང་སྟེ། བདག་གི་ད་རེས་ཐོབ་ 
པའི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལར་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། ད་རེས་འདི་ཉིད་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འཁོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ 
. བསྒོམ། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམ་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་ 



















རོ །དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་བགྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་བགྱི་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ 


ྦ ཅད་ཀྱང་ཤི། ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་བ་སུ་ཡང་མེད། རང་རེ་ 


' ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན། ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཆོས་ལ་ཕྱི་འགྱངས་དང་། ལེ་ལོ་དང་བར་སྐབས་སུ་བཤོལ་བའི་ཐབས་ཡེ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་ལ། ལས་དཀར་པོའི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་། ལས་ནག་པོ་སྡིག་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ ག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་། ེ ་ལས་ཀྱི་དུས་ན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་ན་འཕེལ་ཆེ། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ 
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ཧར གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བར་དུ་ཆུད་འཛའ་བ་མི་སྲིད། རང་གིས་མ་བྱས་ན་ལས་དཀར་ནག་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། ་ྦ 
རང་ཉིད་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། བཞི་པ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྒོམ་པ་ལ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
( མི་ལྷ་མ་ཡིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་བར་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སོས་དུས་མེད་པས་ 
. ནད་པ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་དུ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་གདབ་བསགས་སྦྱང་འབད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་དམ་དང་ 
ུ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་འདི་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་ ཾ 




















བླའོ 





།བདུན་པ། གསོལ་གདབ། བསགས་སྦྱང་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུས་གནད་མདོར་བསྡུས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེས་མཐོ་བའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། མདུན་དྲང་ཐད་ཀྱི་ 
དཱ ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ 
` “1 མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལྷན་གྱིས་བཀལ་ 
ནས། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མའམ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


།ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་དུ་བྱ། ེ 


ག ་པ་སེམས་ 














ཛྲ བསྐྱེད་པ་ལ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་རང་གཞན་སུ་ ཀླི 
ལའང་མེད། དེ་ཉི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེས་ 
„ ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསླབ་པ་ལ་སློབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་བསྒོམ་སྙམ་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། ' 
. བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
3 བསྐྱེད་བྱ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུར་ 





























།བསམས་ལ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ 
_ མཆོད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བགྱིའོ་སྙམ་པ། སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ་རྣམས་འཆགས་སོ་ 
°” སྙམ་པ། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རམྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
¦ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསམ་པས། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། 


332 ˆ 
 ༄༅། 













བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ུྲ ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 
„ ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་ལ་འབད། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་གོང་ལྟར་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་ལ་དག་པར་འདོན་ཅིང་དེའི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་དབུས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་ ལོ 
བཞུགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་མོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 















(ཙྭ ཅིང་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་བལྟ། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དུང་ཙམ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་འགྱུར་ཙམ་བསྒོམ། རླུང་སྣ་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱི་ 








; འ་འ །བསྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ 
_ ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་རྟོག་པས་གཡེང་ལ་དབུགས་བགྲང་ཞིང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
° ཏེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག རྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག དཔུང་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད། སོ་མཆུ་རང་སར་བཞག་ 


ལ་སངས་ཀྱིས་འབུད་ནས་རླུང་ཚུར་འོང་བའི་དུས་སྲའང་དེ་ལ་སེམས་དྲིལ་ཏེ་མ་ཡེངས་ཙམ། ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སྲའང་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ། ཕྱིར་ 
- འགྲོ་བ་དང་ཕྱིར་གནས་པའི་དུས་སུའང་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད། སྒོམ་གསར་ཡིན་ན་ཐུན་ 
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, ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་དགོས་པས་བར་འདིར་ངལ་གསོ། ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱེད། འདི་ཀ་ལ་བསླབ་ 
་ཱ པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩྭ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། 
ཌུ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་སུའང་ཅི་ནུས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་འོག་གིའང་ཐུན་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 
¡ དང་པོ་ལ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། ། ཞེས་གཟུང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་མེད་དོ། 








། 















ཀ ༄༅། དདཔེར་ནྲ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དཔྱད། ། ཅེས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཞི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
: གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དེ་ཚེ་གཉེན་པོ་ཉིདྱ་ཀང་རང་སར་གྲོལ།། 
ཞེས་གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བློ་འམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ།། 
¡= ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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ཧོ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་ཀུན་གཞི་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོག་ 
མེདྲ་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བཞག་གོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སེམས་དེ་དཔྱད་ན་དཔྱད་མ་བཟོད། 


ཱ རང་ངོ་རང་གིས་བལྟས་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གྱི་རིག་པའི་གཤིས་ལ། ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ན་ 
རི སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁའ་ལ་གྲོལ། རིག་པས་དཔྱད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད་པ་ལགས། སྒོམ་མཁན་ནམ། སྒོམ་གྱི་ 
¡ བདག་པོའམ། ངོ་བོ་བལྟ་མཁན་ནམ། རིག་པས་དཔྱོད་མཁན་ནམ། ནམ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཤར་དུས་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཟྗུ ་ཡང་ལོགས་སུ་མེད་དེ། 





' ༄༅། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཁ། འདི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
. བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ནི་འདིར་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། ཆུ་མ་རྙོགས་ན་ 


¦ དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་: 3 


¡བྷཱ གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ཡང་ཡིན། ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དོན་ནི། 


ཐུན་མཚམས་སྣང་བྲ་སྒྱུ་མར་གྭཏཏྐ་དཐབ། །ཅེས་ཅིར་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་བཟང་ན་སྣང་ 
£ བ་བཀྲག་མེད་དུ་བུན་ལོང་འགྲོ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་གསུང་། ངན་ན་དྲན་འཛིན་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ སྒུ་མ་ལྟར་ 










ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་མིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དོན་དམ་པར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་ 
བསྔུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒྱུ་མས་བསླུས་པའི་སེམས་ཅན་ལྟར་ 
ཀྲི སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་མེད་པར་རྟོགས་ན་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྒོམ་རིམ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ ] 
ཁུ བསྒོམ་པ། རྗེས་དུག་གསུམ་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་སླ་སྐྱེ་དཀའ་ཐུན་མོང་ 
¦ ཐམས་ཅད་ལ། །སྔོན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་འཛའ་བོ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་བུས། མ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ 












ི༅། །མགོ་ལ་འགོམས་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་སྟེ། ཁོས་ཤིང་ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་གླིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། 


1828 


^ དེར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་འདུག་དེར་ཕྱིན་པས་མི་གཅིག་གིས་མགོ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་འབུགས་ཀྱིན་འདུག དྲིས་པས་ 
¦ མའི་མགོ་ལ་འགོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་ང་ཡང་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་བཅིངས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
› རོ། མ་བཅིང་བ་དེ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ནས་འཁོར་ལོ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐོར་བས་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་འགྱོད་པ་ 

དྷ དགོངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུབ་པ་ཉིད་ 


ཁ༣་པ།་ཡ6འ 1856 61 


















ཧྱ ཞིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁོང་དང་དམྱལ་བ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པ་ལས། ཁོང་གཉིས་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ། ཁོང་གིས་བསམ་པ། གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་མ་འདྲོང་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་པར་འདུག་པས་བདག་གཅིག་པུས་ཤིང་རྟ་དྲང་བར་བྱའོ་ 
„ བྱས་པས།. དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་སྙིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མགོ་ལ་རྒྱབ་པས་ཁོང་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །འདྲི་ཐུབ་ ཤཱ 
_ པས་གཞན་དོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་དང་མཐུན་བྱ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་ལྟར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒོ་མི་ 
_ འདོགས་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་དེ་རང་སོར་བཞག་སྟེ། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་གི་ 
ྲུ | སྣང་བ་བདེན་བདེན་པོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅེས་པ་ནི། དྲི་ཝ་ ཤཱ 













ས་ས སས ་  5ཛཛཇདཛཟ 5 554. 8824-44-44. 2 ཐ་ 


འ་འ །མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། . 
 འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་ལུད་བཅས་འདམ་རྫབ་ཆུ་ལས་ནི། །པདྨ་སྐྱེ་ཡིས་ཐང་ལས་ནམ་ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
¦ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། རིག་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 


) གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོགས་སོ། །བྱམས་པ་དང་ ང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་སླ་བ་བསྒོམ། སྐྱེ་དཀའ་བ་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། དྲིན་ཆེ་བ། སྡག་ཆེ་བ། སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དྲིན་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་མ་ཡིན་པས། མ་འདིས་བདག་ 















ྦ ཧོ ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། མོ་རང་ན་ཚ་འཁྱགས་ལྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྲན། ཟས་གོས་སྟེར། བདག་ལ་སྡུག་ ' 
བསྔལ་བྱུང་དུས་བཟོད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་སྡིག་སྡུག་དང་དུ་བླངས་ང་རང་ད་ལྟ་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དྲིན་ཆེ་བསམ་སྙིང་རྗེ་ 
ཀཿ དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ན་ཆུན་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་སླ་བ་འདུག་པས་དེ་ 
བཞིན་དྲུ་བ་མེ། སྒྱཐས་གསོལ་བྱེད་པའི་དུས་སུརང་གི་ཝ་སྭ་གུམས་གཡོན་དུ་ཐཞག - མ་དེ་དསིགྲས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཁ་དེའི་སྡིག་སྡུག་ཆྣམས་རྲན། 
ˆ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ནས། གཞན་ལ་མི་གནོད་ན་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་བྱ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་ཉམས་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱར་ཞིང་སྣ་མི་བསྐྱིལ། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། མ་དེའི་སྡག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། བདེ་དགེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ ཾ 











' ༄༅། །ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་ཅིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱའོ།། 
2 མས་མཚོན་ཏེ་ཕ་ལ་སོགས་པ་དང་གང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ 
` ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསམ་ལ། འདི་དག་ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་ 


སྡུག་བསྔལ ་གང་ཆེ་ཆེ་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁེ་དྲག་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས ་ཤིང་འཁོར་གཡོག་མང་ལ ་སྔིག་ 
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ཧཱ །ར་ྙང་ར་ྫ་སྙམ་དུདྲགབསྒོམ་ཞིང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱའོ 





།གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དགྲ་དང་གང་སིག་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། དྲ 
 གཉིས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
( དང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལ་སྔོན་གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་ལན་ཆགས་སམ། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ། འདིས་ལན་ རཱ 


ཆགས་སྙོག་ཏུ་བྱུང་བས་གོ་བཅད། ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཁུར་མེད་པས་རེ་དགའ། འདིས་བདག་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་འབའ་ཞིག་བཏགས་འདུག་སྟེ། 


5 བདག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པས། ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་ 





 བསྔལ་མྱོང་ཞིང་མྱོང་བར་འདུག་པས་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 











*# ༄༅། །ཕན་འདོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གཉེན་མ་ 
ྒ གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་མེད། །ཅེས་སོ། །བླང་དོར་གྱི་ཤེས་པའི་མིག་མ་རིག་པས་ནི་ལྡོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ཡང་དག་པའི་ 
ཱ ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་གྲོགས་བཟང་པོའི་འཁར་བ་ནི་མེད། _ འཁོར་བའི་འབྲོག་ཏུ་ནི་འཁྱམས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ནི་གཟིར། སྔོན་ལས་ངན་པའི་ 


£ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁུར་གྱིས་ནི་ནོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པས་ནི་བསྲེག །འདོད་པས་སྐོམ་པས་ནི་གདུང་། སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་པའི་ 


མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་དུ་མས་ནི་གཙེས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཐར་དུས་ 
ད མེད་པར་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རྗེ་བ་འདི་རྣམས་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱབས་གསོལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
















སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་གཏོང་ 
ལེན་བྱ། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ 
„ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ ཏགས་པས་ཤེན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ ལྦ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ ༦ 
¬ རྣམས་དེ་དག་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་བདེ་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
ུ བའྱི་བོ་དེ་སྐྱེ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ང་ཕར་འགྲོ་བ་ན་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སོང་ཞིང་། ཚུར་འོང་བ་ན་གཞན་གྱི་ 
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* ༄༅། །སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱུང་བར་བསྒོམ་མོ། །གེགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་སྲིད་དེ་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མནན་ན་ཆུན་ཆེ་བར་ 
གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ལེན་ཚིག་གིའང་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་ 
4 རིམ་རང་ནས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་ལྟར་ཡུལ་ 


དོ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་ནས་དེ་རྣམས་ཆགས་སྡང་ 
ཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ྱི་ཝིག་པ་དང་སྡུག་ཁམྟུལ་བདག་ 
ལ་སྨིན་ཅིང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ལེན་པའི་གོ་རིམ། 
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་ྷ གད ྣྣྣ།ཾཾཔྣཔྣཔ། ོི་ །གསུམ་པ་ནི། 
ཞ། 





སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ནཾ། ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེ་ 


ྭ ལན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཉིད་ལ་གདའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ ཊཱ 


ལ་བ དག་ཏུ་བཟུང་བས ་ལ ན་པ ་ཡི ན་པས ་རང་གཅེས ་འཛིན་འདིས ལ ན་པ ་ཡི ན་པས གཞན་ལ ་ཁག་མི སྐུར། བ དག་འཛིན་ལ དགྲར་བལྟས ནས གཞན་ 


ླྲ གཅེས་པར་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་དྲིན་ཆེ་ལ། ད་བ་ན་མེད་ 


| པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རག་ལས། 


དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་ 








* ༄༅། །གི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་བླང་ཞིང་བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མིའམ་ 
མི་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ན། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདིས་ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འདུག་པས། ད་ནི་འདིའི་གནོད་པ་ . 
དཱ བསལ་ཞིང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 


ྨ སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། གནོད་བྱེད་དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་ལུས་བློས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བདག་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གང་འདོད་ཟོ་ཞིག་སྙམ་ལབློས་ལིངས་སྐྱུར་ 
ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོད་བྱེད་དེས་བདག་གི་ཤ་ཟོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཞི་ནས་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་ཞིང་ 
#ཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བ།ུ ར་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ ཞི ¡ཱ 








ྒ བལྟ་བ་ཡིན། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བསྲུང་བབླ་ན་མེད། །ཅེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་རང་ ེ 
གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན། དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། _ མ་ 
ུ སྐྱེས ལ་ལ་འ།གུང་ཡེ་ འཁོངས སཾ ཨཤགྲ་མིན་བཱ་ཝ་ཊ་ཧཧུ་ཨྲཿཉུ་མེད་པམ་གྲརཿ ཁེད བམ་ལྐུ ནུ། ¦ ཏིམ ཏབྱེན་མེན་ ' 
-༧ པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་གནོད་ 

“ བྱེད་འདིས་ཆོས་དྲན་དུ་བཅུག་པས་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱང་ལམ་དུ་འཁྱེར་། ` 
| བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འཕྲལ་ལ་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་སྒོམ་དུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། རྐྱེན་གློ་ 










་ ' ༄༅། །བུར་བ་ལམ་དུ་ལྷོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ 
འདོད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོགས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་གྱི་སྙམ་པ་བྱས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ ྦ 
ཱུ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསོན་པར་ལེགས་ན་ ° 


རཱ གསོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བར་ལེགས་ན་འཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཁྱོད་ངན་འགྲོ་མི་འདོད་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་དུ་བྱས་ལ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 








› ད་དུང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕུལ། 





ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལྟོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་མི་ཟེར་ཏེ། སྐྱིད་སྡུག་རྣམས་ཆོས་ 


¿ ཤི་འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲལ་ལ་ནད་དང་གདོན་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན། འཇིག་ „ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འུབས་ 


ཱ ཀྱིས་བསྡུ། ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
མཐོང་ན་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླངས་ཤིང་། རང་ངམ་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ཡང་། 


གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་ 






















› པའི་ཚོགས་གསོགས་པའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་ན། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
: ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་དང་ཆོས་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་བདག་ལ་ 
ཁེ གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱང་གིས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། རང་གི་དེ་རིང་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་གཤམ་དུ་དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 

ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སྲུ་འཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ ˆ 
ལམ་གདབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་བདག་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དེ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ 
་ ཐེབས་པ་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་འདི་ཆེ་སྙམ་པ་བསགས་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱ་ ( 
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* ༄༅། །བ་དཀར་པོ་ས་བོན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ལ་བདག་བར་དོ་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ྷ 
¦ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སཱན་འབྱིན་ནི། ལུས་སེམས་གང་ལའང་བདག་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ལ་བཞག་གོ། འཕེན་པ་ནི། ངས་བར་དོར་ 


ཟླ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གོམས་སྟོབས་ནི། སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་ 
¡| མུལ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི། འཆི་ཁར་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་བརྟེན། མཐེའུ་ཆུང་གིས་ 
དྷ སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ། ང་གཡོན་ནས་རྒྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ང་འགྲོ་འོང་ལ་བསྐྱོན་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་ 


ཁན་པ་7།16 1ངནཁཏ་0 





ང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་གོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། 
ནྐཏདོངས་པ་བཏག་འཛིན་འདྱུར བར་འདུས། ཤནཿང་སོ་རང་གྷཏནྷ་གཉིས་ཁྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །སྙིསྔནཿཉིད་ཡིད་དེ་འབའ་ཞྱིག་རྒྱན་ཏུ་ཏུྟེསྐ། 
་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། ཆོས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། བདག་འཛིན་གྱི་ _ 
་པོར་སོང་ན་བློ་ སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། དཔང་པོ་གཉིས་ནི། གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཡང་དཔང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་གི་སེམས་ 
་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྙེམས་མེད་དེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་སྙམ་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་ ། 
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། བབས་ལན་མི་འཇལ། །མཚང་འབྲུ་དྲག་སྔགས་བཟླ་སོགས་གནོད་སྦྱོར་སྤང་། །གཅུ་གལ་ཁག་ངན་གཞན་ལ་གཡོས་མི་བསྒྱུར། །ཐུན་མོང་ལོངས་ ' 
སྤྱོད་བདག་གིས་བླང་མི་བྱ། །རང་འདོད་ཕུགས་བཅུག་དགེ་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་བཞག །གློ་སྦྱོང་ང་རྒྱལ་རློམ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྤང་། །རང་སྐྱིད་ཆེད་དུ་ 
„ གཞན་སྡུག་མི་བཙལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔའོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ནི། བློ་ སྦྱོང་ཁས་བླང་དང་མ་ 
འགལ་བ། ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། ཕྱོགས་རེར་མ་ལྕང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྤང་། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང་། མཛེ་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ 
, རྣམས་སྤངས། གསུམ་པ་ནི། མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ལ་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆེ་བ་ལ་གུས་ལ་ཆུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཉེན་ལ་ ཏཱ 











0. 


༦. 





# ༄༅། །བྱམས་ལ་དགྲ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོངས་པར་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ཚན་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ། བདག་གཅེས་འཛིན་བསྒྱུར་བ་སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ། ད་བནག་བས་གཞན་གཅེས་ཐར་བསྒུར་ལྗབོ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་རྣམས་མི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ 
སྐྱོན་མི་བསམ་པ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ན། ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱིས། 


ཁོང་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། བཞི་པ་རང་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས། ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 





























དེ་ཉིད་ཐོག་མར་འདུལ་ལོ། །ལྔ་པ་རེ་འདོད་སྤང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། བློ་སྦྱོང་ལ་བསྙད་ནས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་ 
 བཀུར་ལ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
„ བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བདག་འཛིན་དང་མི་བསྲེ་བ། དངོས་པོ་རང་འདོད་བདག་འཛིན་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བས་དེ་སྤང་ 






བར་བྱའོ། །བདུན་པ་འཁོན་འཛིན་སྤང་པ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས། འཁོན་འཛིན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་དེ་ ་ 


མི་བྱ་བར་སྤོང་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་བ། གཞན་གྱི་བློ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་ཞིང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་འདིས་ལན་ཞེས་མི་སྨྲའོ།། 
དགུ་པ་གནོད་ལན་སྤོང་བ། གནོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་བསྨ ག་པའི་ལན་འཇལ་བའི་དུས་བྱུང་ཙ་ན་འཇལ་བ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་མཚང་མི་འབྲུ་བ། ¦ 





པི རླ ༄༅། །མིའི་སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་དང་། མི་མ་མིན་པ་ལ་སྲོག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་མི་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཁག་ངན་མི་བསྒྱུར་བ། རང་ལ་བབ་པའི་གཅུ་གལ་ལམ་ཁག་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ཁོང་ 


༡ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རང་འདོད་མི་བྱ་བ། ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་གཞན་ལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་། འདྲེ་ 
གདོན་ནམ་ནད་ཞི་བར་འདོད་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་བོན་བཅོས་དང་འདྲ་བས་རང་འདོད་སྤང་བར་བྱའོ། ˆ །བཅུ་བཞི་པ་ཆློམ་པ་མི་བྱ་བ། བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་ ` 
ླ རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་གིས་རང་ཤྗ ད་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན། ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 





བཅོ་ལྔ་པ་གཞན་སྔག་མི་བཙལ་བ། གྲོགས་མཆེད་ཤི་ན་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་འོང་། ཡོན་བདག་ལ་ན་ཚ་དང་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཚོགས་སོགས་པ་འོང་། 
་ྦ རང་དང་མཉམ་པ་ ་ན་ང་གཅིག་པུ་ལ་སྐུ་བསོད་འོང་། དྲག་ཤི་ན་གནོད་བྱེད་མི་འོང་བས་རང་འཚེངས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་ | 
པར་འདོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ནི་བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་བསླབ་བྱ་ནི། རྣལ་ 


༧ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཕན་སེམས་ཁོ་ནས་བྱ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ནས་བྱ། །འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག །འབྱོར་དང་རྒུད་ 
\ ལ་ཁེངས་ཞུམ་མེད་པར་བྱ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱིས་དུས་དྲན་བཟློག་རྒྱུན་བཅད་བྱ། །བཤེས་གཉེན་དགེ་ 
_ ¿, བློ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །འཛོམས་ལ་སྤྲོ་བས་གཞན་ལའང་འབྱུང་བར་སྨོན། །མ་འཇོམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་སྨོན་ལམ་གདབ། །མོས་གུས་བློ་ 





' ༄༅། །སྦྱོང་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་དང་འབྲལ་མེད་བྱ། །ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་ 
གཅིས། །ཉྲགན་སྭ་ཐོ་གས་མཆིད་ཕྭཊ་ལྐནྡ་གཞོད་འཇལ་དང་། །ལས་ཤི ངརི་ཚུག་ལཏྟག་སྦུང་ཤིང་། །ཨུམ་གཉན་ནམས་ལ་གནོད་པར་འཛུར་བ 
” སྤང་། །མཐུན་རྐྱེན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་རྣམས་ལས་ཆོས་གཙོ་ཞིང་། །ཆོས་ལའང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་ 


 གཙོ། ༈ བ་པ་གཞན་ལས་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ། །ལུང་རིགས་ལས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གཙོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལས་མལ་དུ་འདུག་པ་གཙོ།། 
ཡུལ་ངན་སྤོང་ལས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་གཙོ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དཀའ་བ་མི་བཟོད་པར། །དག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དཀའ་བ་བཟོད་པ་སྤངས། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ལ་འདུན་པ་མི་བྱེད་པར། །ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་དག་ལ་འདུན་པ་སྤང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རོ་བཅུད་མི་མྱང་བར། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ 
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ཧཾ །བདེའི་རོ་ལ་མྱང་བ་སྤང་། 







¡ འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པའོ། 








=༣ =: །སྡིག་པ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བར། །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྤང་། །རང་ལྭ་བོ་གཏད་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་བར། །ེ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སྤང་། དྲ་གི་དྭདཁཏེ་ཡ་དྭཀ་བ་མི་མས་པྭཏཱ །དགྲ་བོ་སྡུག་ཚེ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སྤང་། །རེས་འཇོག་མེད་པར་ 


རྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ། །སྤས་སྤྲོས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དྲིལ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ་གཉེན་པོས་གཞོམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 


= བྱེས་ཡུས་མེད་པ་གཅེས། །བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ནས་ཀོ་ལོང་ཞེ་བཞག་སྤང་། །ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་བྱའོ། །ཕན་ལན་འོར་ཆེ་སྙན་གྲགས་ 


འདོད་པ་བསྐྱང་། །ཞེས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ 


།གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་འདྲེ་གདོན་དང་། མི་ཁ་སྡང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར་ལྡང་བ་འདྲ་བ་ལ་ 











' ༄༅། །སོགས་པ་བྱུང་ནས་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན། ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་ 


པ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ཞིང་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔ་དྲོའི་ཚེ་དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ 
» བར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཉིན་མོའང་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགོང་མོ་ཉལ་བ་ན་བརྟགས་ཏེ། འགལ་བ་བྱུང་ན་བདག་ལ་མངན་ 


¦ བགྲང་བཤགས་པ་བྱས། ཕྱིས་དེ་འདྲ་མི་བྱ་བའི་བློ་བསྐྱེད། མ་འགལ་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་མི་དྲེགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ི་འགྱུར་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྒུད་པ་བྱུང་ཡང་ 
དེའང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་ལེན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། 
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ྒ ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ན་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས། དམ་ཚིག་གཉིས་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲང་ངོ་། ། ༥ 
དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། བར་དུ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྤངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་ 
དྲ པོའི་སེམས་འབད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་། རང་བློ་ལས་སུ་རུང་བས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་དང་། 

ཱ མ་ལ་མོས་གུས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བའོ། །དགུ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དི 











# ༄༅། །དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། བྱོ པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱང་བ་དང་། ཁ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རང་གི་འགྲན་ཟླ་དང་། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
› ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ་སོགས་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་ 


དུ པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཉན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་འཇོམས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇོམ་ན་མ་འཛོམ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོ་དྲུག་ལས། དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་བླངས་པ་ 
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› ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པར་འདུག་པས། ཚེ་འདིའི་དོན་བས་ཆོས་གཙོ་སྟེ། བཤེས་ ' 
` སྤྲིངས་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡིས་ལྕགས 


„ སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རྭར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་རམ་ _ 
ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ° 
ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ན་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་བའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ 
 ཁོ་ན་གཙོ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཕུ་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས་ † 





༡ ༄༅། 





བྲ 













ཆོས་འདི 








ད་གཞན་གྱི་གྲོགས་སྲ་འགྲོ་ལ། གཞན་ཡང་འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་གི་བར་ཉམས་སྭུ་བླང་ངོ་།། 


ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྦྱང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། 
ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱང་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ 
' བླངས་བར་བྱ། །གསུངས། ལྔ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་པས་མལ་དུ་འདུག་ནས་སྦྱངས་པ་གཙོ་སྟེ། ཤྭ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངས་འདུན་མ་ 
` ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ནས་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་བས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། 

^" གང་དུ་ཆགས་སང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། 


།མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །ལུས་ལ་ 


།སྒྱ་མ་ ལ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། 








།བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། 
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ཤ ༄། །གེོིྱླྱང་བར་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱེད་པ་སྤང་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བློ་ 
ྣ སྦྱོང་བའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་པར་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྤྲས་སྤྲོས་མི་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
- ཆེ་བརྟགས་ནས་སྤངས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟག་སྟེ། སྐྱེ་ན་ཡང་གཉེན་པོས་སྤངས་ཤིང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
¦ བའི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕ་རོལ་ལ་བདག་གིས་དྲིན་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་ལ་སོགས་པའི་ 

ཡུས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ་བ་རྭ་སྒྲེང་བའི་བཀའ་ཡིན་གསུང་། བཅུ་དགུ་པ་གཞན་གྱི་རང་ལ་བརྙས་ཀྱང་དེའི་ལན་བྱས་ 
ྦ ་ ན་མིས་འཕྱ་ཡོང་སྙམ་ནས་བཟོད་པ་དང་སྲན་བསྐྱེད་ནས་སྡོད་པ་དང་། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཉེས་པར་དམའ་དབབ་པ་སོགས་ལ་ལན་མི་བྱ་ཞིང་ཀོ་ལོང་ 
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› དང་ཞེ་ལ་བཞག་པའི་གཏིང་ནད་མི་བྱའོ། ཉིཤུ་པཅུང་ཟད་ཙམ་ལོ་དགོའོ་མི་དགོའི་རྣམའགྱུར་རོམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་གཟན་པར་ཨི་བྱའོ། ། 
ཉེར་གཅིག་པ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཏང་རག་དང་གྲགས་སྙན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ཀླུས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
: པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གིས་ཡིད་ཡུལ་མིན་ 
པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ ྲ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་ན་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི། །སྒོ་ 
| ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གདེངས་ཐོབ་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་འདི་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྟག་ཏུ་དོན་ 





སས ་ཡ ། རཔ བྲ 2:54! 8ཁ1.44 སག 














ཤོ ༄༅། །དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་ 
ཱུ བཞག་ཏུ་གཏོང་ལེན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གདེངས་ཐོབ་པས། རང་ 
› གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ 


ྲ འདོན་སྒོམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡི་དམ་དུ་ 
སྲ བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཿ; དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྟག་ལུང་ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར། བག་ཡོད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཡར་ 
པ ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་ཤུབྷ། ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་ 
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ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ྐ དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་དད་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ཅན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེར་བྲི་བའི་གྲོགས་བགྱིས་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། ། །སརྦ་མྒད་ལཾ། ། 








༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་སྲུང་མ་དགྱེས་མཛད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡང་།། 
དུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ 


འདུན། 3 ཤསང་གསོལ་མཆོད་འབུལ་གཏར་རག་དང་། ` ཕྱཾ་ནང་རྟེན་རྫས་འབུལ་དུས་སུ། །དད་ཅིང་གུས་ཕམ་མིན་ཀྱིས་ནི། . །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པརབྱ། ། 
ཉེས་བསྐང་གསོལ་ལྟར་མཇའ་གསོལ་ལ་སོགས་ཁྲ་དུས་ཡིན་ན།- ཀཊོ་རཁམ་སྨོད་གཙང་ཞིང་མངས་པའི་ནང་དུ)  དཔལ་གཏར་བརྗད་ལྷནཉྒྱ་ཆེ་ལ་རྒན་དང་ལྡན་པ་བཤམས།:) རྒྱ 
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༄༅། །ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས། མཆོད་འགྲིག་གིས་ 
བྲ ཏོར་བསྔོས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ནང་ལྟར། མེ་རླུང་གིས་སྦྱོར་བསང་ལྡན་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འབུལ་བ་དང་། དྲག་ 


3 


པོའི་དུས་ཡིན་ན་སྨད་ལས་དྲག་པོ་བཙན་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ལྟར་གྱིས་གཏོར་བསད་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་རི་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ 
བསྐྱེད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ཤར་བ་བསམ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏལ་འབར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཏེགས་མགོན་པོའི་སྤོས་ 
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སྦོར་བསྲེག དར་ནག་གི་གཡབ། རྔ་དྲུང་། ཌཱ་མ་རུ། དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཀ་ཊོ་ར་ཡི་ནང་དུ་ནས་སམ། སྲན་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ལ། 
།ཏ་སག་ཝང་འི་ོ་ཆེཉི་ཊིཏཱ་གུང་མ་ཏྷཏྟཏཏདི་སྐཏཏྲོ། ¿ ། ཨོཾ་སྭ་བྷ ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷ ཝ་ཤུདོ།ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ ' 


ས་ཟླ་བའི འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ ་སྙིང་པོའི་ སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཁྲིང ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོཿ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དེ་ 








ཁ2⁄18 


།དག་དགྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
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འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། 
'ེ མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ 

ུ (ཨི་ཨཱི་སོགས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨུ་སོགས་ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་ འཁོར་འ། ་ཕོག་ 
པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གཟི་བརྗིད། ཞལ་འཛུམ་བག ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་སྔ་མ་བྱས་པའི་གཏང་རག ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས། ད་ལྟ་ 
 ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་དམ་པ་འདི་འབུལ་བའི་སླད་དུ་མངའ་གསོལ་བས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་ . ཏཱཾ ཱུ 





༨ ༄༅། །པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། ། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངའ་གསོལ་བས། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་བས། །ཞལ་གྱི་གདངས་སྐད་གསུམ་དང་ལྡན། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མངའ་གསོལ་བས། །ཞལ་གྱི་ཁྲོ་ 


ཟ་ གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིསཿ ་ཡི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། །ཞོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས:ཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཤིང་ཐོག་ 
` བསྣམས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས: ཕྱག་གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་བསྣམས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས།། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོསཿ ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །ཨུ་མ་དེ་བསཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས: 
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ྦ ‡ ༄༅། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཨོཾཿ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སོགས། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ 


༄༼ ༄༧ ༄༧་ 


རུཀཾཾཾཕཊཌཱཀིནིཛ་ལ་སྦས་རི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾཿ ཧདྭཾཧ་ཕཊ། ཨོཾཨོཾཨོཾ་སརྦ་བདཌ།ིན་ཡེ་བཛཝཿཌིཡེ་བ་བརོ་ཙནཡཱེཾུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་པཱ། 
ཧཱ། ་ཀནི་གྱིར ཉས ) ཡོ་ལུ་མཱ་ཡི རུ་ཕཊ། ཨོ་ཁཿརོཧྭ་ད་ཡུཊ། ༨ཨརིུ་ནྲི་ ལུ།། ཨཾ་ལཱ་ཧཱཾ། ཐེས་པ་འདབ། ཨོམ  ལ་ 


ྦ ཧཱཱ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཱུཾ་དྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་དྲུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀཱ་ 
ལི་པ་ཀཾ་ཀ་རུ་པ་དྱུ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ན་ཤྭ་ར་སྙིང་ཁ་རག་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་དུན་དུན་བྲེང་བྲེང་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀ་ཁ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་དུན་ 





ཤཱ དུན་བྲེང་བྲེང་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་པ་སུཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛ་ཛཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱིཿ ད་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏྲཀླད་ཛཿ །ི 





སས པས ཅེ ཇ༥༨"ལ༥ལ་ལ་ལ་༧ བ་ལ་འ 





རཿ ༄༅། །ལྗིབ་ལྗིབ ། ཆོད་ཆོད། སྲོག་རྩ་ཆོད། ཐུམ་རིལ་རྦད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེས་ཤག་ཕྱེས་མ་ 
མ་ཏྲག་རུ་ཏྲ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྱཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་ནས། དེ་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 


་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀླེབ་མ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཁྱད་པར་དུའང་རྒྱལ་བ་དུ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ 


རླེ ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ 
་ ཁྲོས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། 
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] གྱིས་བཞེས་པ། སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རི་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛད་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ངུ 
_ ཡུམ་དང་བཅས་པ། བཀའི་ཕོ་ཉར་གྱུར་པའི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པ་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་བརྙན་སེང་གདོང་ལ་སོགས་པ་ 
ྒ ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། ཐུགས་མགོན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ཡིས་བསྐོར་བ། དཔལ་མགོན་བེང་ལ་སོགས་པ་ལས་མགོན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དྲུག། བཀའ་ 
 སྡོད་བརྒྱད། མགོ་བརྙན་བཅུ་དྲུག རོ་ལངས་བརྒྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད། 






























^ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ། 
ཤུགས་འགྲོ། ཕྲ་མན་མ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕོ་བདུད་ཉེར་གཉིས། སྤྲལ་པའི་དམག་དང་ 
བྱ་གཅན་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་གིང་གི་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དུ་མ་དང་། 


ཁྱད་ སཕ་མདུ་དྭ་ཕཝ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། ལ་མ ་པ ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས། དཔལ ་ཆེན་ པོ་རྒྭ ་ལོ་ལ ་སོགས ་པ་རྣམས ཀྱིས བྷསྨན། པའི་ འ རྨཏདུ་སྤཆའ་ 
¦ གསོལ་ བ། ཁྱད་པར་དུའང་འགྲོ་ གོ་བའི འི་མགོན་པོ་ པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག ་མོ་ གྲུ་པ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། སངས་རྒྱས ཧཾ པོ། ཨོ་རྒྱན་ མགོན་ པོ། 


ཐོ རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་མི་བའ ད་ཆོས ་བླ ད་དང་བཅས་པས་བརྟེན་ཅིང་ སྒབ། 


གསོལ ་ཞིང་ མཆོད་ནས་བཀའ་ སྲང་དུ་ 








གཉེར་གཏད་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟང་འཛིན་པར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲག། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ངཿ ལྡན་པར་བཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གང་ལ་གང་འཚམས་པར་བསྐྲད་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
འགུགས་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། . ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ། སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ྒ 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ། གཏི་ 
. མུག་ཤའི་རི་བོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་བྲག་རི། ཞིང་གི་ལྟུ་དུམ། གློ་སྙིང་ནང་རོལ། དོན་སྣོད་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 


ཧོ མངའ་གསོལ། 








རོ སས ྷ་ ༡ 1 ཆང ལད གབྲམ་ ངྭ ས་ལ་འ 













ད ༥ ༄༅། སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ཤར་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བའི་མཆོད་ 








སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀླུབས་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། བདུག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་དུད་པའི་བདུག་ 
སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་སྣང་གསལ། ཁྲག་དང་དུག་གི་དྲི་ཆབ། དོན་སྙིང་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཞལ་ཟས། རྔ་གླིང་བྷནྡྷའི་རོལ་མོ། རྩ་བརྒྱད་ 


ཟི སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི། ཁྲག་སྣ་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་རཀྟ། བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མཐུན་པའི་དམ་ 


ཟེ རྫས་ཉེ་བར་ཚོགས་པའི་མདོས་གཏོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རེ ལས་སྤལ་པའི་མགོན་པོ་དང་། མ་མོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། བཀའི་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་བེང་། 












ཁཱ 1་[]1°6 1560 






' ཧོ གཏོར་མས་མཆོད། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུན་ཆེན་མར་མེས་མཆོད། སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་མཆོད། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པས་མཆོད། 








སྙིང་པོ་ཛབ་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་སྔ་མ་བྱས་པའི་བཏང་རག་ཏུ་འབུལ། ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས་ཡིན། ད་ 
, ལྟ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། བཅོལ་བའི་དུས་སྲ་ལས་གྱིས། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་ཐོན། རྦད་པའི་དུས་སུ་དགྲ་སོད། ཉིན་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས། བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ། རེ་བྱ་ཆ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྐོང་། ཡག་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་ ' 
 ཆིགས་བཞི་བརྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ ཀ་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ལྟས་ 





ཡྣ ༄༅། །མཚན་ལྟས་ངན་པ་གློ་བུར་གྱི་ཡེ་འདྲོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་འཆི་མེད་ཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། ལོངས་སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྐང་འགྲོའི་ཕྱུགས་དང་ཟས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་རྩལ་དུ་གསོལ། གྲགས་ལྡན་ 
¦ འཁོར་དང་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དམ་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 


་ྲ ཅད་དུ་ཡང་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
འ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་གཉེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མརྐྱེན་ 


1571] [8610 















ཀྲ ངན་འཆི་བདག་གི་གཉེན་པོ། དོགཕོའི་སྟོབོས་ཀྱིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ ཿ 
རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། _ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་ . 
„ དགྲ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག སྙིང་ཁྲག་གཏོར་ཅིག ཕྱོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག 
¦ མྨོ་ཟྲ ད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག མ་རུངས་པའི་ཐན་རྟགས་དུ་མ་ཐོང་ཞིག སྔེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དྲོང་ལ། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཛཾ 













།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོ་འབོག་ཐོང་ཞིག བཙན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཕྲོལ་ཅིག དམུ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག མ་མོ་ 
 དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ནད་དང་དལ་ཡམས་ཐོང་ཞིག གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་སེར་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞིག ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེ་རིགས་ 
¦ དུ་མ་ཐོང་ཞིག ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏོ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་སུ་སྒྲོལ་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་དྲོངས་ཤིག འདི་ 
དག་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། འཆོར་ཊའི དྲུག་ཐ་རྫཝ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསྱོལ། གཞན་ཡང་བསྟར་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
; པ་དང་བཅས་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ 






རྫ ༄༠། 
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| ྒ བརྒྱུད་དང་མི་བརྒྱུད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་རིང་བ་དང་། རི་བོ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ དི 
པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱབས་གསུམ་ཡི་དམ་བཅས། །མཐུ་སྟོབས་དཔག་མེད་ 
, མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྟོང་ 
ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཧཱཾ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ས་གཞི་བར་སྣང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཕུབ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་ : 
གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཡང་དག་ལྡན། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་ 
„ གདན་སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གྲི་གུག་ཧྷཾ་བཅས་ལས ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཐིང་ནག་ † 
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་ྷ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་རྟགས། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བཞི་ངར་དང་ལྡན་པ་ནི། །འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྟགས། །སྨྲ་ར་དམར་སེར་མེ་ ' 
ལྟར་འབར་བ་ནི། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲིགས་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་ཤིང་ཐོག་བསྣམས་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
པོ སྟེར་བའི་རྟགས། །དེ་ཡི་འོག་མས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནི། ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ 
ཱ བསྣམས་པ་ནི། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བའི་རྟགས། །འོག་མས་ཁཊ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནེ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ 
པའི་རྟགས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་དོཤལ་བྱས་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་གཏན་ནསཾ་སྤངས་པའི་རྟགས། །རུས་པ་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི།། 
།སྦལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། 





།མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ 7 





་ཱ ུ། ཡི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། 
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།ལེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐུ་ལ་རྒྱས་པའི་རྟགས། །སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ནི། །བྲེལ་ 
ོང་ངོརཊག་དང་ལྡན་ཤའི་རྟགསཾ། ཤམླུ་རཉིཧྷུ་ཟེན་ཡར་ལ་བརྗེ་སཁ་ནྲི། . | ད་ན་འཧེའཚུ་ཐ། དླཝྔ་བའི་རྟགས། -སིར་སྙེད་རིན་ཆེན་ཏཐར་ 
¦ བའི་སྐ་རགས་ལ། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་ཕྱེད་སྒྲོག་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྙན་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུས་ཚུལ་དུ་ 
: བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས། །གཡས་པ་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་འདོར་བ་ནི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
“ པའི་རྟགས། །གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ཚུར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྟགས། །ཙན་དན་འཁྱིལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 


„ པ་ནི། །བམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་མཛད་པ་ནི། །སྟོང་གསུམ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 


༔ ༄༅། 
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„ རྟགས། སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས་པ་ནི།། ; 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས། །བཀའ་ཉན་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ནི། །བསྟན་པ་ 
རཿ གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཛད་པའི་རྟགས། །ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ལ་སོགས། །ཕྱག་བརྙན་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །དམ་ཉམས་དགྲ་ ཁུ 
བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཁྲག་འཐུང་དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ་ལ་སོགས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྙིང་ ° 
ཁྲག་གསོལ་བའི་རྟགས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
དོཿ །གང་པོ་དང་ནི་མཛེས་མ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ 


















དོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས། 








; ༄༅། །ནོང་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ནི། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
; དགོངས་མཛོད་ལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་ཡུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །ཞུས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
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༧ པར་མཛོད། །བདག་བློ་དམན་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་ 


ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ། ྦ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྟོད་པ། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒུ་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྭ་ལོའི་བྲག་ལ་ 
༤ ཊཱཤས་ཏཱཁ་སཱ།།ཊ། = ཛུ དྭ་ཡཿཿརཱནུ་བཱ་རྨོག་མིཏ་ཅན་དཱཏྲ། -།ཿཇིགརྟེན་གྱཏ་ཐུཊི་སྔུང་མྦ་ཁ། - །རབུ་རྫས་བདུད་ཏྲེ་གསང་ཐ་ཡི།. ] 
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ྷེྷོཔའིསྣོདཆེནདུ །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །གདུག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་དུད་ 
པས་བདུག་སྤོས་དང་། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་ གྱི་སྣང་གསལ ནང། །ཁྲག་དང་དུག་གི་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲུ་ནྭག་དྲག་ཐོའི་ལྷ་ཏཤོསུ་རྐང་། །བྷནྡྷའི་ཆ་ 
 རའ་སྒྲ་ཕྱནྟ་རྣམསྔ། -#¥ ཆེནམཛོན་ཏྐཏ་ཐཏམ་ཁ་ཊགྱཐ། ( །གྭས་ཧྲ་བའི་ཟཱཿ།མཉོགགྐ་ཚཱ་ཧཱཧྲ ( ©ི་མེད་ཁཏཧཿའ་ཨཧུཾཆིཝ།¿ །གྲུ་བུད་ 
ཆང་དང་བཅས་པ་འདི། །ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། ཧཱཾ རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱི་ཟས། །རྣམ་ ཁ་ : 
ར་ འགྲོ་བ་མཆོག་གྱུར་དཔའ་བོ་མི་ཡི་ཤ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རཀྟ་ཡོངས་སུ་བཅས། །མཆོག་གི་མི་ས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བྲན། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་ དྲི་ 
¿ མེད་དག་པས ་ཟས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཤ་དང་ཁྲག །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས་པ་འདི། །མགོན་པོ་ 










£ : མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། 









ད འོ་འད , །(ོཿ༔ཿཿཝྲ་ཚུ། །སྔོན གྱི་ཐུགས་ དམ དགངས མཛོད ལ། བདག་ཁསཉ་ད་ དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲབས། །སརྦ་པཱུ་ 
ཛ་ཧོ། བ་ལི་ ཏྭ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་པི་པ་ཧོ། པྩ་ཨཾ་ མཏ ཁཱ་ཧི། གླཛྟཱཧོ། „ ཏམ ་ ཁ་ཧཱི། མགུར ཁཱ་ཧི། ཨནྡྷ་སད 
ཡེ་ ་ཧཱ། ཨོཾ སུམྦྷ་ནི་སོགས སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་༔ པའི་ངང་ལས་མི་མགོའི་ སྒྱིད་ པུ་གསུམ ་ལ ཐ་བ པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། དྲག་ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 

པཱ ཁྲག་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་གང་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ གི་ཡི གི་གྒནས་༔ ་པ་ལས འོད་འཕྲོས། སངས རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 

_ ཐམས ཅད ཀྱི་ཐུགས ཀཆ ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཀུག ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ཡོག་ གི་ཤ ་ཁྲག་ ང་ས པས་ཁ་དོག་ དཀར་ བ། 

ཏི རེག་བྱ་བསིལ་བ། རོ་མངར་བ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
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ཧཱུ ཀ་ལ་མ་ཅཱོཾཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱཀྭལ་ཡ་ཧཱོཾཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀ་ཝུ་ཝ་པ་མ་ཧཱཀྭལ་ཡ་རྷོཾཧྷཾཕཊ། ཨོཾ་བྫཛ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ ྲ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ན་ཤྭ་ར་སྙིང་ཁ་རག་ཚིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་དུན་དུན་བྲེང་བྲེང་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཁ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་དུན་དུན་བྲེང་བྲེང་ ; 
„ ཛ་ཛཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་རཀྐ་ཏཱ་ནི་བྲེང་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་རཀྟ་གིང་ཀ་ར་རུ་ཏྲའི་སྲོག་ལ་ཡ། སྙིང་ལ་ཡ། རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཡ། ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་མ་ཏྲག་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། དཔལ་ཡེ་ ”ཾ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་ལྔ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གསུམ། བཀའ་སྡོད་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་བཞི། ལེགས་ 
 ལྡན་མགོན་པོ། ཤ་ཟ་སེང་གདོང་། གནདོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། གང་པོ་དང་མཛེས་མ། ནང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ལས་མཛད་ཀྱི་ † 
















ཤཿ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དྲུག སྐུ་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། གསུང་འཁོར་ཤ་ཟ་འབུམ། ཐུགས་འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
དམག་དཔོན་བརྒྱད། རྣོ་མྱུར་ཕོ་ཉ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ། བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
'| ཿ ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ 
' གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། 
དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཐལ་བ་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
རཿ བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱུ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
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༨ ༩༡༨ 


།བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་དེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་གྱེར་ ི 
[། ; ཐྟུ་ཏོ་བསྐམ་ཐཱཉ་ཊཧཱཊ་དམ་བྷ་རྐང་། ; །དྲུག་བྲེགས་གད་པ་དྲ་སྒོག་ཏླ་གསོལ། ཅིད འབྲགསཏས་ཏས་ 
བསྐང་གིས། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ།། 











| མངགས་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྗེ་བོར་བརྟེན་ན་དབང་མ་ཆེ། །གྲོགས་པོར་བརྟེན་ན་གཞུང་མ་ངན། །ཤག་ལྟར་བརྟེན་ན་ཁྲེལ་མ་ཆུང་། །མ་ལྟར་ 








བརྟེན་ནྭ་ཨང་མན། །ཡིང་ལྟམ་བརྟེན་ན་ཞྲེ་མ་མང། །ཐན་ལྟར་བརྟིན་ན་ཕྱཏ་ཚུ་ཌིང་། - །ཁྱེད་གྱི་ཟུགས་དམུ་གཉེན་མོ་ཏེ། - །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ - 
| བདག་གིས་བསྐང་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་མཛོད། ། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་ ཌཱ 






















‡ གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཡག་ནག་རོག་པོས་ཐུགས་དམ་ " 
བསྐང་། །ཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ཕྱིར། །མི་བརྗེད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་མིན་གནས་ནས་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ 

















„ གི་གུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་ཕྲེང་སྟག་ལྤགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར།། : 











' ཁྲག་གི་ཨརྒྷས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པའི་སྲིང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རེ་མ་ཏི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛད་ 
( པའི་ཕྱིར། །གྲི་ལྕགས་རལ་གྲིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་ 








ལྤོ སབ སས +ྦ|ྦླྣྐ ¢ ་བསས་ =-ཁལ་པལ་་ པ་ལ 


























༨ ༢༨༡༤ ར 


ཙཿ ༄༅། །པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
དབང་འབྲས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་རྔ་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། །བཤོས་བུ་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་སྲ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཉམས་ལིང་གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཁ་ 

*ཿ དྲག་ལ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་སྔོད་ཆེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཧཱཾ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
„ ཡབ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་གཅིག་བེ་ཏ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
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13517[]16 1856¥། ཤྱ 

















ཧ› །བསྐང་། དགྲ་བགེགས ་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཀཾ་ཀ་རི་ཡི་ཐུགས ༢མཁསྐན། །དགྲ་བགེགས དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། དི 
སྤྲལ་པ་འབུམ ་སྟོང་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ ཐིགཱསྟ ་ཆམ་ལ་དབབ་པའེ འི་ཕྱིར། །བདུད་དམག་ཉི་ ཉི་ཁྲི་ཆི བཾ་ཆཾག སྐ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ 


 གཞིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ས་འ སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་ 





དྭུངྱ་ཡགྷ་ཆམ་བུགས་དམ་བྷཀང་། །བདུན་ཅི་སྨན་གྱིས་བྲགས་ནམ་བསྐང་།- །འཆི་མེད་སྨན་གྱིས་ཐུགས་རྒམ་ཁསྐང་། - ། ×, ཧཱུཾ། - - བསྐང་ 
ངོ་ གཏ་ཿ ་བར་ཐུགས ཡར་ བསྐང་། །བླ་མ་ ཁུན པའི སྲུང་ མའི ཡའ དམ་ སྒད །སློབ་ དཔོན ་གཉེན ་གྱི་སྲུང་མའི མའ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབེན་ 
_ གནས་གཉེན་གྱི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། །བདག་གི་གཡར་དམ་ཁྱོད་ ཾ 




















༣༥ ༄༅། །ཀྱིས་བསྐང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྱུ་ཕཊ། ཧཱུ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ 
ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཞདའ་ཀ་དམ་ཆིག་གཉིན་པོ་བརྒུང་རྒྱུ་ལ། །བཀའ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
_ ¿ གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་བཀའ་ཡི་ 
¬ ལས་མཁན་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་ 

གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བཤགས་ཆེན་མཆོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས། །དུས་བཞིར་ཕུད་དང་ནང་ནུབ་མཆོད་རྒྱུ་ལ། །མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ 
¬ ཆུང་སྟེ་སྐུ་མ་མཉེས། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་ལུག་ར་སོགས་མ་འབྱོར་ཏེ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལོང་ 


¶1]8:28 







ཁ51[]1།6 561 ཤཱ 























_ ཧ› གཏམ་བར་དུ་ཆུད། །ནག་པོའི་སྲོག་སྙིང་གནད་ནས་མ་འཁུལ་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ན། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་རྩེ་གཅིག་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་རྒྱུ་ལ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མ་གསལ་ནག་པོ་བསྐྱེད། །གཏི་མུག་དབང་གིས་ལེ་ལོར་ 
„ གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དར་ནག་རཀྟ་བྷནྡྷ་དམ་རྫས་སོགས། །རྟེན་རྫས་མ་ཚངས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཉམས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་ 
སྐ་སྤལ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ། རབ་ 






















× ༄༅། །ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དྲག་པོ་མ་ 
རུངས་འདུལ་མཛད་པ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་གདུག་པ་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་ཆེན་ 
ཤཟཾཾ ས་ས ་པའི སྐུར་སྟོནབྱ། -; །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། ཧཱུ དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་། རཿ 


ངཱ འཇིགས ་བྱེད་མི་ ་བཟད་དྲག་ པོའི་ལས ཙས ་མཛད། །རྔམ་ པའི་ང་རོའི རོའི་སྲིད་ གསུམ་ཐལ་བར་བརླག །མུརྐ་ཕྲོ་བྱནཾ ་མཚན་ལ ཕྱག འཚལ བསྟོད།། 
ད མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ ་བའི་ སྐུ་མདོག་ ནག །རྣམ ་བཞིའི ཕྲིན་ཏ ལས་མཛད་ པའི ་ཕྱག ་བཞི ་པ། །ཁྲོས ་པའི ་ཉམས་ལྡན་ དཔའ་བོ་བརྗིད་ པའི སྐུ།། 
.-3 གདུག་པ ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧྲུ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 





ྒ ལ་རོལ། །བདུད་ བཞིའི་ ཁྲག ་གསོལ་ བྷནྡྷའི་ སྣོད་ བསམས་རྷ། །འཆི་ བའ བགྲིས ་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། ཧཱུ 
བསྟན་པ རྒྱས་ཏ ་པར་མཛད་པའི་དབང་ ཕྱུག་ ་གཅོ། །ཕོངས་པའི་དབུལ་སེལ ཕྱུན པའི་ལ་ཏོཿ ཏོག རྒྱས། །སིན་པོའི་ གཟུགས ཿ ཀྱིས་དྲུག་ བགེགས་གསོད་པར་ 
„ བྱེད། །དངོས ་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ནག་ པོ་ཆེ་ལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི སོ་མ ཞྭ བཞེས ལྲ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས བླཧ་པྲན་ 
མཛོད ཧཱུ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ་སྲུང་མ་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་བསྲུང་ཞིང་ 
རཱི (ཁཿ འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློཿ སློབ་འཁོར་བཅས ལའ །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །མ་ལུས ་རྡུལ་ཕྲན་ 
།འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 




















; ༄༅། །འདི་བཞེས་ལ། ` །དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཱ་རོ་པ་ཡི་བུ་རྒྱུད་སྐྱོངས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བར་ 
མཛོད། རཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་མགོན་པོའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། གཞན་གཙང་སར་མི་སྙོལ་བར་རང་བཞིན་འཇོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་གདབ། བཀའ་བསྒོ་ 
ྒ `” །ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྲི་བར་འོས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དགའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཧཱཾ 


1182718 


¿3 

༣” ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན། དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས། དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་པོ། མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་ཟན། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་བླ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་གློག་མ་སྤྲིན་ 
འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་བདག་པོ། བདུད་འདུལ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ 


༣11] 156°་ཏ0 41 





ལ་སོགས་པ་མགོ་བརྙན་གདོང་ཅན་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དཔལ་མགོན་ 
ྲ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
༡ ནོ ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོག་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྷ་མོ་དུས་མཚན་ནག་མོ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། 


གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ། མོན་པ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བོས་པའི་དུས་སུ་ ཤུ 
ན་མ་སྲ། རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས། ཡག་དང་སྤྲོད། ཉེས་དང་བསྣོལ། 
, གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་ནི། ང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ྦ 





།རྒྱལ་པོ་ གདོན་ལ་སྐོགས་པའི་གདོན་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མྨ་ལམ་དན་པ་དྲཧ་མཚན་ལྟམ་ངན་པ་ 
བདག་ རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་ སྤེལ དུ་གསོལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ བསྒྲུབ་ ཏུ་གསོལ། 


དཱ འཁོར་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཐསམྷ་པྨཾཛཱབ་ལ་འཾ་བྲབསཏ། ཨོཾ་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ གུཌ་ཧཱ ཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གཏོར་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ། 


ཌཾཿ སྤེན་སྡེར་རམ། སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆག་གས་མེད་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཟུར་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཆགས་པ་རཀ་ལམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་རྩེ་རྒྱལ་གསུམ། ལོགས་གསུམ་དུ་སྤར་ཆང་གསུམ་རེ། 
གཡོན་དུ་ཡུམ་བཤོས་ཟླ་གམ། འཁོར་བར་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་མངར་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ། ཆང་ཕུད་རཀྟ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤམས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་འགྲིགས་རིམ་གནང་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་བསྒྲགས་ཏེ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བབས་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ 





པ་ཡིན། དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་འཕེལ་གྱིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། གདོང་ལྔའི་འདོན་བསྒྲིག་གི་ཟིན་ 
བྲིས་བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མའི་གཏོར་མདོས་གདོང་ལྔའི་འདོན་བསྒྲིག་གསལ་བར་བྲིས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ 
གཏོར་མགྲོན་་་*” སྔོཿ ན་འགྲོ་ནས་རཏྣ་སིདྡྷི་ཧྲུཾ་གི་བར་་་མཆན། སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་མདོས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


༢ ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཕྱག་བཞི་པ་བསྒོམ། སྐྲ་མཚམས་ནས་ཁྱུང་ནག་གི་ཚྭ་ཚྭའཕྲོ་བ། འོག་ཏུ་དབུས་སུ་ཐུགས་མགོན། ཤར་དུ་སྲོག་བདག བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་ཚེ་བདག ལྷོར་རྩ་འཇིབ་མ། དེ་ལ་ 
ནག་པོ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་བཞི་པ་དང་བྱ་རོག་གདོང་སྤྱན་འདྲེན། བསྲེ་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ། གདན་འབུལ། དམ་བཞག དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ། 
 བསྟོད་པ། ཧཱུ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །ནས། བར་ཆད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཏྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པ་སུམ་སྒྲིལ་རྒྱན་ཅན་བཟླ། །ཕྱོགས་ 



















༄༅། །བཞིའི་གཏོར་མ་ཐོད་བསྐྱེད་བདེན་བདར་གཏོར་བསད་དགུག་གཞུག་གཞི་སྙིང་བྱིན་རླབས་ལས་འཆོལ་བྱེད། ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་བའི། ། 
སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ༡༠ཉ༣ར༧ེཅས། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་འདིར་བྱ། མེད་ན་གཏོར་བསྔོས་ནས་བསྐང་བ་རྫོགས་པར་རོ་་་ 
” མཆན། ལིང་ག་བཤམས། ཧཱུ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་གནང་བ་ཞུ། ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ། 
4 ཧཱཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི། །ནས། རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག ། རཱུཾ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་།། 
སུའང དྲག་བགེགས་འགུག་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདེན་བདར་གྱིས་བཀུག ཌྣཾཏྲི་ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་དང་གཏོར་མ། ཧཱུ བསྟན་པ་ 
„ འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སོགས། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། དུད་པས་བདུག ཐུན་གྱིས་བསད་པ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པ་ལས། ། 













¶25177[]]༽16 1561 











སོགས་སྔགས་བཅས། ཕུར་པ་བསྐྱེད། ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ སྤྲལ ་པ་ལས། །ཕོ་ ཉ་ཕུར་བུའ འི་ཚོགས་འཕྲོཿ ་འཕྲོས་པས། ཧོ །་བས་ཡིས་ླག་པ། 
ལིང་རོ་དུམ་ བུ། འབྲས་ཆན། གཏོར་ཆུང་ཚར་བདུན། མ་ཏྲིཾ་གི་མགོ། དཔུང་པ་ གཉིས། པུས་མོ་གཉི གཉས། རྗེ་ངར་གཉིས། རྣམས་བཀྲམ། ལིང་རོ་མང་མ་ བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ གང་ཞིག་ དྲ 
 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། འབྱུང་བའི། (0572 3 ཏེན་རང་དྭ་བུག། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་སྔར་བཀོད་པའི་ལིང་རོ། འབྲས་ཆན། ཤ་དུམ་བཤམ་བྲན་བྱས་ལ། ཐོག་མར་མ་ཏྲི་གི་ 


ྒ མགོབ་ད་གཙོབ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཀི་ྲཾ་ཏྲི་ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས། ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ གཤི་སྙིང་། དགྲ་ དགྲ་བགེགས བགམ བའི་ཤའི་ རི་བོ་སོགས། ཤཱ་ས་ན། 
ཧཱཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ (ཁྲག་ཞཐུའ་ནྨཧ་ པའི་ སྐུ། །ནས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བྱད་ཁ་བཟློག :ྦ/! ཧྱ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ བསྟན་པ་ཉེར་སྒྲབ་ ཿ ། 
 ཞས། ཛཛྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། _ ཡང་དཔུང་པ་གཡས་རྱཾ་དེ། ཀི་ཙཱཾ་ཏྲི་ནས། ཤཱ་ས་ནའི་བར་གོང་བཞིན། ཧཱཾ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །ནས ཐུགས་དམ་ 





༣ ༅བ་ གོ་བསྐང་ལ་བྱད་ཁ་བཟློག ། ཧྲུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉེར་སྒྲབ་ནས། །ནས' ཨཛྫྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི།: བར་གོང་བཞིན། རྗེ་ 
ངར་གཡས་ཀྱི་དེ་ཐུགས་མགོན་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀཾ་ནཱཾ་ཏྲི་ཛྫར སོགས། ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །ནས། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ། 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉེར་སྒྲབ་ནས། །ནས། ཨཛཛྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྗེ་ངར་གཡོནགྱིདེ་ཤརཕྱོས་སྲོག་བདག་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀཾ་ཚྲཾ་ཏྲི། ཤཱ་ས་ན་སོགས། 


11382728 


ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ནས། །ནག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་བཟློག་གི་ར། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉེར་ 


_སྒྲབ་ནས། །ནས། ཨཛྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། དེ་གསུམ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་སྣོད་ལ་བླུག པུས་མོ་གཡོན་གྱི་དེ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་བྱ་གདོང་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀཾ་ནཱཾ་ཏྲི་ནས། ཤཱ་ས་ན། ཧྲོ 
བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས ། །ནས།  ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་བཟློག ། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉེར་སྒྲབ་ 
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ཧཱཾ: ནས། རས། ཨཛྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ེས་བྱང་དུའབུལ། དཔུང་པ་གཡོན་གྱི་དེ་ནུབ་ཚེ་བདག་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀཾ་ནཱཾ་ཏྲི་ཛྫཿ ཤཱ་ས་ན། རཱུ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲུ་། ཛོ 
. གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ནས། ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྩྱོ། ། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ནས། །ནས་_ 
ཁཱཱ་ཧི་ཞེས་ནུབ་ཏུ་འབུལ། པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུམ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀ་ནྲཾ་ཏྲི། ཤཱ་ས་ན་སོགས། བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས ་སེར་ནག་གྲྭ་གསུམ་ ལ་འཁོར་ནས ། ། 


' རཾས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག ། ཧྲུ ྦ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ནས། །ནས། ཨཛྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། དེ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་ 
བདུན་སོ་སོར་འབུལ་བའོ། ། ད་བརརྒྱ་རྩ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་ལིང་ག་འབྲས་ཆན་རྣམས་གཏོར་ཐེབ་གསུམ་མམ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་རཀྟས་བྲན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
་། སོགས། ནྲཾ་ཏྲིས་མཚན་པར་གྱུར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་སོགས། ཟེ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་སོགས་གཞི་སྙིང་། དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ ྲ 





ཱ དོ །བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱ ཤཱ་ས 'ན་སོགས། མ་ཧཱ ་མེ་ས་འ། ་སོགས། ཀྲ མམ་ལྔ་གཏོར་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་སྟེ་གཡོན ་བསྐོར་ གྱིས་འབུལ། གཏོར་ཐེབ་བཤམས། ཐེབ་རེ་རེར་ དགུག་ གཞུག་རེ་ བྱེད། ཕྱོགས་རེ་སོང་བའི་མཚམས། ཧཱུ མ། ་གཡེལ ་མ ་གཡེལ་ཆོཿ ་ཆས སྐྱོང་ རྣམས །། 
» སོགས་བསྐུལ་རེ་བྱེད། བརྒྱ་རྩ་མི་བྱེད་ན་ཕྱོགས་རེར་གཏོར་ཆུང་རེ་ཤཱ་ས་ན་དང་བསྐུལ་རེ་སྦྲག་སྟེ་འབུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག ཐོད་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། 


ཧཱ། 


/ ཧུ། དཿ ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ ནག ་པོ་ནི། །སོགས་ཀྱིས་འབུལ། བཅས་རྒྱས་པ་དང་སྤྲོ་ན་དམར་ གཏོར་ཞིག་རྦད་འདྲེ་ ལ་སམྦྷ་ རས་སྦྱིན། འབྲིང་པོ་དང་ བསྡུས་པ ་ལ་མི་བྱེད། དེ་ནས་ (ཨོ ཆམ ཧྭ ་ཀ་ 
འ། ་བཟློག ཧཱཾ ཕཊ ་སོགས་སྲུང་བཟློག་ བསད་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཤམ་ བུ་སྦྱར་བའི་ འི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ ་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས་བསྐུལ་ 
ངི རྣམས་དང་། གཏོར་བསད་བྱས་ལ་ མཆན། ཐུན་མཐའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། རྗེས་ཆོག་ བསྐང་གསོའི ་གཞུང་ལྟར་བྱེད། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གྲངས་དུ་བྱེད་ཀྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་འབུལ་ཉིན་ 
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བརྒྱ་རྩ་ཡན་གོང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་ཐོག་མར་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ནས། གཏོར་མདོས་ལ་ཕྱོགས་པས་ གསོལ་བ་ལྟར 1 མཆན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རང་གི་ 
ུ ཐུགས་ཀཀའི་རླུཾ་སོགས་ནས་མངའ་གསོལ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཆུ་གཉིས་་”“་བྱ་རོག་མ་་མཆན། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ 
¦ མཆན། མདོས་གཏོར་ལ་གསོ་བྲན་བྱས་ཏེ་བསང་སྦྱངས། གཏོར་བསྔོས།་་**'” དྭ་་བསྐང་བ་འདོན། དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། བྱང་ཤར་ནགས་ཚལ། ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བཅས་་* 


° མཆན། ཉེར་སྤྱོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེ། བཤགས་པ། ཡིག་བརྒྱ། ལས་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་བྱ། བྱང་ཤར་ནགས་ཚལ་མ་གྲུབ་རྗེས། ཧཱཾ། 
འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། སོགས་ཐུགས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱ། ཤར་གྱི་གཏོར་མ་འགུག་གཞུག་བསང་སྦྱངས། ཤཱ་ས་ནས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 
| གདོང་། །མོགས། ལྟོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ྱིས་འབུལ། ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མའང་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ནུབ་ 





༥༨ ༄༅། །ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། །ཀྱིས་འབུལ། བྱང་གི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིས་འབུལ། བྱང་ཤར་གྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར། 
བྱང་ཤར་ཨེ་ཡིས་འབུལ། དྲེ་རྣམས་གཏོར་ཆེན་ནང་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་དཀར་གཏོར་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་དེའི་སྟེང་གི་གཏོར་མ་ལ་གསོ་བྲན་དགུག་གཞུག་ 
3 གཐས་སྦྱངཁ་ཤུཨཱཿ ་ན་བརྗོད་ལ། ཧཱུ དཔལ རྨན་མགོན་ཕོ་ནག་ཁོ་ནི། །སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'སུ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ མ་ བཅ དུ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར། བྱང་། ནུབ། 


རུ ྦ ལྷོ། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། འོག་རྣམས་རིམ་པས་གསོ་བྲན། བསང་རསྒྱངས། དགུཊགགཞུབ། གཤམ ན། ཧཱུ རམ 'ལྡན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་སོགས་ནས། 
ུ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་རིམ་པས་གཏོར་མདོས་ནང་དུ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཡོན་དཀྱུས་གཅིག་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ་ ཆང་གིས་བྲན། དགུག་གཞུག་དང་ཤའི་རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས། བདག ་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་མི་མཐོང་བའི་སར་བསྐྱལ། རྒྱས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། བི བསྡུ་ན་སྒྲོན་མེ་ ལ་གང་ཞིག་རྟེ རྟེན་ ཅིང་སོགས་སྤྱི་བསྟབས་ཀྱིས་ཤོག་ལིང་བསྲེག་ལ་ཐལ་བ་ 


ཁ51116 (5617 











གཏོར་མའི་ནང་དུ་འབུལ། ལམ་སེལ་གྱི་གཙང་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོས་ཏེ་ལས་འཆོལ་བྱས། འབུལ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། 
ྲ འབུལ་བའི་སར་གཏོར་མདོས་རྣམས་བཤམས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚིག་གང་འོས་བྱ། སྤྲོ་ན་དམོད་པའང་བྱ། 





སྐབས་འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་གནད་བསྐུལ་བྱ་ ༣༢༧༣ ཞེ ལ་བསྒྱུར་འདོན ༡༡༢ མཆན། གང་དུ་ 
གཏོར་བརཱཿཝ་༡ཿ5ན་ཐཱཐྲ་ཀུ། , 5ཊཏིཾཤ་ཐྲགརྙབྟསཿ་་ཀྐཛཏོང་ 


ྐ རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱཾ དུནུ་ཁོན་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །མཧྭཿ ནི་བ ཡུམ་ བསྐུལ་བྱས་རྗེས་གཏོར་ མདོས་བཏེགས་ལ། ཧཱུ རྣོལ 'འབྱོར་ དབང་ མྱུག་ བོར 
ˆ འཕེན་ནོ། །སོགས་དང་། ད་ནི་མདོས་ཆེ ཆེ གསྐྱོན་རེ་རྨན། པབ ཨོཾ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུན་བྷྱོ། -སོགས་ཟོར་སྔགས་ཀྱིས་བརྡེག བཤལ་ཆུ་བྲོ་མནན་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་སླེབས་ ནས་ཀྱང་། ཀྱི། མངོན སྤྱོད་ ལམ་དུ་ བྱེད་ པ་ ཡི། །སོགས། དེ་ནས་མངའ ་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ རིགས་ཤིག་བྱ། རྗེས་ཆོག་གི་རིམ་པ་མཆོད་ 


| བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡིག་ཚན་དུམ་ཁྲིགས་མང་པོའི་མགོ་སྡུད་དུ། 


༧རྒན་པོས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ།། །།ཤུ་བྷཾ། 











རྣ ༄༅། །སྟག་ལུང་མར་ཐང་གསར་མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྱད་ཆོས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་སྦྱིན་སེགདྲག་པོཁོལ་ཕྱུངགི་ཐབ་ཐིག་དཔེའུ་རིས་དང་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
དྲག་པོ་ཁོལ་ཕྱུང་སྦྱིན་སྲེག་གི། །ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆེན་ལྔ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར།། 
ཌྷཱ ཚངས་ཟླུམ་མཚམས་ནས་ལྟེ་བ་གཞལ། །གཡས་གཡོན་ཟླུམ་སྟེང་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཐིག་གདན་གྲུ་གསུམ་ནི། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱི། 


ཤཱཾ སོར་མོ་གསུམ་པའི་མཆུ་དང་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བྱས་ལ་མཚམས་བཞི་པོ། ༔ུ །དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཆུ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་སྤྲས། །ཁ་ཁྱེར་ 
མེ་རི་འབར་བས་བརྒྱན། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་དྲཾ་ཡིག་ནག་པོ་དང་། །ཟུར་གསུམ་རཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན། ། སྦྱིན་ 
ཡག སྲེག་དྲག་པོ་ཁོལ་ཕྱུང་གི་སྐབས། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཌྣ ན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག མིན་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་སྐད་ཅིག་གསལ་བཏབ་ནས་ལག་པ་ 





› གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཧན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྲཱུ་ཕཊ། ཅེས་སམ་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ས་སྦྱངས་བའོ། ། 
ཤེ དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་བའི་སྟེང་དུ་གྲྭ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
£ གདེང་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་བསྐོར་ཞིང་། དབུས་སུ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་རྱུ་བྲི། ཟུར་གསུམ་དུ་ཡང་དྱུཾ་གསུམ་ 


བྲི་བར་བྱ། ཐལ་ཆེན་དང་། དུག་ཁྲག་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ནག་པོར་བྱུག་པར་བྱའོ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་ “ 
དྲགཔོ་ཁོལ་ཕྱུང་གི་ཐིག་རྩ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒན་པོས་བྲིས་པའོ། ། མངྒ་ལཾ། །  དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་ལེན་ངག་འགྲིགས་དང་བཅས་པ་གདུག་པ་བསྲེག་པའི་བསྐལ་མེ་ཞེས་བྱ་ 


༨ ༨༽ ༨༨ 


། བླ་མ ་དང་མགོན་པོ་ཐ ་མི དྐཉཏ་ཐྲ ་ལ ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། བསྐང་གསོ་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྒྲལ་ 





༥ ༄༅། །ལས་ཀྱི་སྐབས་ལིངྒ་ཤོག་ལིང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལས་མགོན་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མེ་གཏོར་གྱི་ཤོག་ལིང་བཞི། ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱང་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ལ་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ལས་རྫོགས་པར་མཛད། ཟན་ལིང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྫས་ཀྱི་ནྲཾ་ཏྲི་དང་། ཤོག་ལིང་མང་མའི་སྙིང་ཁའི་སྟོད་དུ་ཛཿ ནྲཾ་ཛཿ སྙིང་ཁའི་སྨད་དུ་ཛཿ ཏྲི་ཛཿ དཔུང་མགོ་ 
གཡོན་ལ་རཱུཾ། པུས་མོ་གཡས་ལ་བཾ། གཡོན་ལ་ཧོཿ ཤོག་ལིང་ཆེ་བ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་ཆུམ་མགོ་མཇུག་ལོག་པ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན་མགོ་ཡར་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ 


ཁ12718 


ཧོ 


- མིག་གཉིས་ལ་ལོང་། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཆིངས། བརླ་གཉིས་ལ་ཞ། རྗེ་ངར་གཉིས་ལ་ཆག རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡེ། འདོམ་ལ་ཕཊ། བྲང་གི་ཛཿ ནཱཾ་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་གཤར་མ་ཚག་མེད་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་དམ་ 
` །ཉམས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བརླ་ཡིད་སྲོག་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལིིང་འདི་ལ་ཁུག་ཛཿ༔ ནཾ་ཛཿ ཏི་ཛཿ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཨམ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨྐ་ཤ་ 
ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པ་སྐེ་ཕྱིན་འདོམ་ཡན་གྱི་ལུས་ནང་དེ་གང་བར་ས་སྟོང་མེད་པར་བྲི། ཚང་བར་ཡར་མར་མ་ཤོང་ན། ཛཿ ཛཿ དང་། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ སོགས་ 


ཁན 1ཿ་།]16 1༈ངན0འ་0་ 





ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཀང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཡི་གེ་གཤར་མ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞི་སྙིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ཏི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ནས། དྲག་བོ་བྱད་མའི་ཙིཏྟ་ལ་ཡ། ཞེས་པའམ། དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ ། 
_ ལ་ཡ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཛཿ དྲག་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཡ་ཐུམ་རིལ་རྦད། རྫཾ་ཤག་ཤག་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ།་ སྙིང་ལ་ཡ། རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ 
དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྙིང་ཁྲག་ལྗིབ་ལྗིབ་ཆོད་ཆོད་སྲོག་རྩ་ཆོད། ཐུམ་རིལ་རྦད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་མ་མ་ཏྲཀ་རུ་ཏྲ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་མ་མནན་པར་ནང་དུ་བསྐོར། 
ཤཾ དེའི་ཕྱི་ལ་ཛཿ ཁྲམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ྤྱིར་དུ་ལིངྒ་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ། འཁོར་ལ་མི་ལྡོག་པ། ནོར་ལ་མི་ལྡོག་པ་གསུམ་དགོས་པས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྒྱིད་ རྫ 
ད ཁུག་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་འདྲེན། གཉིས་པ་ནི། སྒོའི་འདན་ཁུང་ལ་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་འདྲེན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིསྒོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་འདྲེན་ནོ། །མི་ཁུག་མི་སྲིད་ ( 
` །འྲི་གནན་ནན་ཐག་གི་ལྟེ་ཁུང་དུ་གོང་ལྟར་ལན་གྲསུཀྱ་མཏྲེརླ།.., དེ་ལ་ཁེ་ཁ་ཤུག་་གླ་གུམ་ཐཏབ་ཉ་ལིངྒ་ཐཧུག། ; ས་གཱཿཧ་མ་དེ་ལ་གྲོན།,, ཆུས་མེ་ཡོང་ལ་ཡིང་གཟུཊ།ཀ་ཤར་བར་བྲུསླ་བཱ། རུང་མློ་མ་ཕྱནྭ།:. དི 







ཱ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དུས་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་སྐབས་ཚར་རེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་རྒྱུག་ལྟ་བུ་ལ་ 
གོང་ལྟར་ལིངྒ་བྲིས་ཚར་རྗེས་བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་ལས་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་སོགས་མི་ལྕོགས། སྤྱིར་དུ་ལིངྒ་བྲི་དུས་བྲི་བ་པོ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་གོ་གྱོན། གྲིབ་མ། དྲི་མ། ཁ་རླངས་མ་ཕོག་པར་བྱ། ལྒིང་འཇོག་དུས་ 
? གཏ་རྐྱལ་ལ་བཞག་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནོན་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁ་རླངས་ལྟ་བུའི་ཕོག་ནས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཤ་དམར་ཞིག་གིས་གཟུགས་དེ་ལ་བྱུག་ནས་རང་གི་ཟོས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ཡིན། བྲི་རྫས་སྣག་ཚལ་ 
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་ £ དུག་ཁྲག་བསྲེ། རྲུ་པ་ལ་ཡང་དུག་དྲི་ཁྲག་གི་ཡི་གེ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱུག དེ་ནས་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་བསྒྲལ་ལས་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ཏེ། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་དྲག་པོའི་ཐབ་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པའི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་དྲག་ 
པོའི་ཤིང་རིམ་དགུ་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩེགས། ལོགས་གསུམ་དུ་ཕྱི་ནས་ཤིང་རེ་རེ་གྱེན་ལ་བསླང་བ་གོང་གི་དགུ་པོ་དང་སྟེང་མཉམ་པར་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེར་པ་ཚེར་མ་རྩྭ་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་བརྩེགས། ནང་གི་ 
ཆྨ དབུས་སུ་མེ་དར་དམར་པོ། རླུང་དར་སྔོན་པོ་གཉིས་མདའ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཙུགས། ཐབ་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་མཏྫེའི་ཁར་ལས་མགོན་གསུམ་གྱི་དམར་གཏོར་གསུམ། གདོང་ནང་དུ་བལྟ་བ་རེ་རེ་ལ་གོང་གི་ 


1521#ཿ0186 1༥ཉ6༠ཿབ་ 





ཤོག་ལིང་རེ་རེ་བཙུགས་པ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ནང་དུ་མཚམས་ནས་ཕུར་པ། རྡོ་དྲེལ། ནང་མཆོད། ཀུ་ཤ། དགང་གཟར་བླུགས་རྣམས་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ 
པྒ སུ་ལྕོག་ཙེའི་ཁར་དར་ནག་བཏིང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་ནང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་ཕྱི། མཆོད་མགོ་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚུངས་པར། ཆུ་གཙང་འཐོར་འཐུང་། འོ་མ་དང་སྨན་སྣའི་ཞལ་བསིལ། དྲི་ 
བཟང་གི་ཞབས་བསིལ། ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ། འབྲུ་ནག་གི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སྡོང་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ། ཁྲག ཆང་། 


ཾ ཚྭ། ག་པུར་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་རྒྱན་ཅན་ཆན་དང་བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཆན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཟས། མར་ལ་བཅོས་པའི་རྔ་རྐང་དུང་སོགས་ 
རོལ་མོ་རྣམས་བཤམས། ལོགས་གང་འོས་སུ་གོང་འདྲའི་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ཚགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་གདན་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་མམ། མ་ཡིན་ཡང་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་གང་འོས་བཏིང་། 


རེ 


ཧཱི དེའི་སྟེང་དུ་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ཁར་རེ་ཁ་ནག་པོ་ཧོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་མཐར་མེ་རིས་བ སྐོར་བ་དབུས་སུ་རྗཾས་མཚན་པར་བྲི། འདི་རྣ མས་ཟུར་ཚུར་སློབ་དཔོན་ལ་བལྟ་བ་བྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ མེ་གཏོར་ ཆེ་བ་དམར་ 





ཉྣ ༄༅། །གཏོར་མེ་རི་ཤ་རྒྱན་ཅན་ཤོག་ལིང་བཙུགས་པ་བཞག དེའི་ཧོམ་ཁུང་གི་ཕྱི་རྒྱང་ཙམ་ལ་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་གཏོར་ཆུང་ 
གཅིག ཤ་དུམ་གཅིག ཤོག་ཟན་གྱི་ལིངྒ་གང་འོས་གཅིག དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སུམ་ཚན་རེ་རེ་བརྩིས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཀུན་དྲིལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། དེའི་ནང་མ་ལ་བཤམས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ 
.@ ཕྱོགས་རེར་གསུམ་ཚན་བདུན་གསུམ་རེ་བཤམས་པས་ཀུན་དྲིལ་ཕྱི་ནང་གསུམ་ཀ་དྲིལ་ན་གསུམ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡིན། གྲུ་གསུམ་དེའི་དབུས་ཆྡཾའི་ཁར་ཤོག་ལིང་ཆེ་བ་རེ་བཞག བྲ་བོ། སྲན་མ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། 93 


དུག་སྣ། ད་དྷུ་ར་སོགས། ཚྭ། ལྕགས་རས། ཟངས་རས། དར་ཚོན་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ཅི་འཛོམས་ཏིང་གསུམ་དྲུ་བླུགས་ནས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག འབྲས་ཆན་དང་ནས་ཀྱི་ཆན་ལ་ཁྲག་བསྲེས་ 
པའང་ཏིང་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཞག སྐྱེར་པའི་ཡམ་ཤིང་རྩ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྣེ་བཏོན་པའི་རིང་ཐུང་སོར་བཞི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་ཚན་གཉིས་སུ་གཡོན་ཕྱོགས་གང་འོས་ 
སུ་བཞག མར་ཁུའམ་མར་ནག་གང་འོས་གང་བདེར་བཞག -ཡམ་ཤིང་དང་ཉེ་བར་ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་བཞག དེ་དང་ཉེ་བར་གཏོར་ཆུང་། ཤ་དུམ་སོགས་གོང་འདྲ་སུམ་ཚན་གསུམ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ལ་བཞག 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསས་སུ་བཟུང་བས་སྒྲབ་གྲོགསཀཱ་དྲིལ་ཅན་གསུམ་དང་བཅས། ཐོག་མར་དཀར་གཏོར་བཤམས། ཆུ་གཙང་ནང་མཆོད་བྲན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས།བཛྲ་་ཡ།ཀྐྱས་བསང་། བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཿ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རང་ བཞིན་གྱིས གཏ ་པ་གྱུར་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ 


ྦ ཡམ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱ ཧུཾ་དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་ཞུ་བ ་ལས། བྱུང་བའི ་ལྟྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི ཉེ་གྐཏོནྷ་ས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 


` པའི་བདེ་བ་ ཁྱད་ པར་ཅན བསྐྱེད་ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས ་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ (། ་ཀཱ་རོཿ -་ མཿ སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
དང་། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏེ ཧཾ ཕཊ། སྒ ཅོ རྩས བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ ཆིན ཆེན་མང་ལ་སོགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་ 
ུ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ ཕྱི་སྣོད་རི རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་པ། ནང་བཅུད་ལྷ་ དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ ས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ། ཁོར་ཡུག་བས་རྒྱ་ཆེ་བ། རི་རབ་བས་དཔང་ 





།མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། གླིང་བཞི་བས་བཀོད་ལེགས་པ། ཉི་ཟླ་བས་འོད་གསལ་བ། རྩི་ཤིང་བས་གྲངས་ 
མང་བ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
| རེག་བྱ་འཇམ་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཌཱ དཔལ་ཚངས་པ་དང་བྱརར་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་གྱི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ ་ལྔ། ཕྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཟླ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ 
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་ུ རྟེན་གྱི་ཁམས ན་གནས་པ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། དལ རྨེན་འབྲས ནྟས། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ' 
པོ་ཊ་ལ། ལྕང་ལོ་ཅན། དཔལ་གྱི་རི། ཨོ་རྒྱན། ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་དོ། ། 
།དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེནྡྲ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ལྔོ་གྲོ་བོ་ལུང་། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར། དྦ 


, དྭགས་ལ་སྒམ་པོ། དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲྭ། སྟག་ལུང་རི་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་དོ། །འབུལ་ 
 ལོ། ངོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
་ྐ བླངས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྒྱལ། ཡུམ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། སྲས་ས་ † 












༥ ༄༅། །འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ། 
ྒ འཁོར་བའི་ས་བདག ཞག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག ད་ལོའི་ལོ། ད་ཞག་གྱི་ཟླ་བ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ། ད་ 
| ¦ ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་གནས་པའི་གཟའ། ཚེས། སྐར་མ། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། མ་རུང་། བྲི རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་དུས་ 
¬ མཚན། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན། 


' མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། 
' གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར། 








ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག ཟླ་བ་ལ་ 


ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། 


ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བའི་ཁྱབ་འཇུག ས་གཞི་ལ་དབང་བའི་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
།གསོཾཿ་ལོ།ཌ 4, རྨ་གྲོན་ནོ།, །བྱན་བན་དུ་མཇུ་ཐོ་རཱ་ཁབ་ཅན་ཁ་གླནས་ཁྲའིགའྲི་ཊདྲག། `  མགུམ་ཁཱ་བཅུ་ཁླསམ། 
ཤར་གྱི་རྨ་གཉེན་སྤོམ་ར། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། _ བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
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( : ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་སྤྲག་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཟྲེ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དབྱི་རྒྱལ་ར་རོག རོག་ལ་མཚོ་བཀྲ། རོག་ལྕམ་འཕར་མ། ནང་བློན་ཨ་མགོན་མིའུ་ཐུང་། ཕྱི་བློན་རྟ་ཤོད་ 
„ རྔམས་པ། གསང་བློན་ཇོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ། ཡང་འཁོར་བྲ་ནག་སྐྱ་བདུན། ཇོ་བོ་ཡང་རི། རྒྱབ་རི། ཨ་ཅོག་པ་ཡ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཇོ་བོ་ 
` སྒོ་པད། རྫོང་ནམ། འཇམ་རྒྱལ། རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱུག གཡང་རྭ་ཡན་ཕྱིན། དབྱི་ཆུ་སྔོན་མོ་ལ་གནས་པ། གཞན་ཡང་པ་རི་ཚུར་རི་སྒྲབ་ཁང་ “ 
གཉན་པོ། གྲྭ་ས་དབེན་གནས། མཚེར་ས་སྦྲ་མལ་འདི་རྣམས ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཡི་བདག་པོ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ། དཀོར་གྱི་བདག་པོ། 

| ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀར་ལ་ཕྱོགས་པ། དགེ་ལ་དགའ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས བླངས་པའི་ལྷ་ །་དགེ་བསྙེན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ ཾ 






















༨ ༄༅ །ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་འདི་བསྔོའོ། །མཆོད་དོ། །གསོལ་ལོ།། 
མགྲོན་ནོ། །སྦྱིན་ནོ། ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དྲག་ 
., 4 པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་དཔའ་ཡ་དཔུང་རོགས་ལས་རོགས་མཐུ་དཔུང་རྒྱབ་བརྟེན་ 


' ཁ་འཛིན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མ་སྨྲ། མིག་གིས་གདུག་ཅིང་མ་ལྟ། ལག་གདུག་པས་མ་ 
. བསྙབ། སྙིང་གིས་གདུག་པ་མ་བསམ། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུའང་ཕྲག་དོག་དང་རུ་ང་མ་བྱེད། གནོད་བཞིན་དུ་འཁོན་དུ་འཛིན་པར་མ་བྱེད་པར་ 
ཧྱ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔང་བའི་དགྲ། ངན་འགྲོ་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཟང་གི་སྣ་མ་འདྲེན། ངན་གྱི་རྒྱབ་ 


1531×[016°འ 1!5ན0་ང་བ་ 
















བརྟེན་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་མི་སྤྲོ། གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་ཐེམ་ལ་མི་གཞུགས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཕོ་ཉ 
འགྱེད། གནམ་ས་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་བཙོན་དུ་མི་གཞུག མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར། ཕུར་པའི་གཟེར་གྱིས་མི་འདེབས། 

„ ཡུངས་དཀར་གྱི་རྦབ་མི་བསྒྲིལ། གདུག་པ་དུག་ཁྲག་གི་ཐུན་མི་རྒྱག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་འོད་མི་སྟོན། རྔ་དང་དར་གྱི་ཟུར་མི་སྟོན་པས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ 
སྐྲག མ་དངངས། མ་འཐོར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཆོས་བཤད། བདེན་པའི་དམ་བརྡར། མཐུན་པའི་རྫས་སྟེར་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ཟམ་པ་གྱིས། བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་པ་གྱིས། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། ཡག་དང་ 
ཉེས་དང་བསྣོལ། . མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ན་མོ་བདག་གི་བས ྣ 
































; སྟ ནྣ ༢༣༥ ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་ པའི །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུད འ་ 1 ཀུན་ཏུ འབྱུང །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ གནས ་མེད་པ།། ཏཾ 
དེ་ལྟར་ཆོས རྣམས་ཤེས གྱིས་ལ། །སིམུསྙ ་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོཿ བྱོས། །འོན་ ཀྱང་ སྐྱོབ་ པའི་སྲས ་སུ་སྐྱེས། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་ངག་ཏུ། ཧཱུ 
 ཁམས་གསུམ་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། : ཤགནོད་མྨྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན།  །རྡ་ རོ་རྗིའི་སྒྱན་དང་སྙན་མངའ་བ། །འབྱུང་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །བདག་ „ 
° ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས ཀྱིས། །ས་ཕྱོགས་དགེ་གནས 'འདི་ཉིད་ དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ རྨསྐས ་ལ བསྲུང་དོ དོན་ 
།དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་བས། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ལས་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་ པར། །དགེ་ བའི ་སྡོང་ གྲོགས་ཉིད་ 


།བདག་གིས་དེང་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བས་མ་བསྒྲ་བར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ངན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ‹ 























༥ ༄༅། །རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ཆེན་བརྒྱད། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ཛམྤྱ་ལ་སོགས་ 
ནོར་སྲུང་བརྒྱད། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །འབུལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 
¦ གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཞིང་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། དཔལ་ 
4 ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་བཅོལ་བ་ནི། བདག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོའི་སའི་ཕྱོགས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མ་ 
ངི རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་དགྲ་དང་། ཆུ་དགྲ་དང་། རླང་དགྲ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
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༨༡ 


། པ དུག སོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ནས་དང་ཡུངས་དཀར་བསྲེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཏེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོར་རབ་སྦྱོར་བས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པོ།། 
: ཏིཏྲཾན་བྱིརྤཝ་སོགསའཁྲིགས་ཁི་ཚོགས།  །ས་འདེར་མ་གཞས་གཞན་དུ་དེངས། །གཁ་ཏེ་དམ་ལྷས་ཏངས་གུར་ན། །ནོ་ཕིབོ་ཐོ་ཞཁ་ཐ་བདྲིས། 


མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། གང་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་མ་ 
¡ གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ 








ཤཱ ༄༅། 





དེ ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སྭུམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་ཌཱདྲིལསོགས་རོལ་མོ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་རྫས་དང་ཐབ་བསྲེག་རྫས་སོགས་ལ་ 
ནས་དང་ཡུངས་དཀར་གཏོར། ཡང་ཏཆོད་གཡོག་གིསའནབྱ།ཀཏ་འབུག། ཕུརཔ་མིན་པགས་པ་ལས་སྟོན་ཁྲོ་ཐོ་སྨན་ཕྲར་བྱ་མི་རབད་ཞབ་ཇ་བ་བགེགས་ཐམས་ཅདྲི་ 
ཌ ལུས་ངག་ ཡིད གསུམ་ འ། ཐཾ པར་གྱུར། ཧཱུ ལུས་ངག་སེམས་ལས བྱུང་བ་ ཡི། བག ཤྱི་ཚོགསཿ རྨོས ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ ཐྲ རྡོ་ 
' རྗེ་འཆང་། །ས 'འདིར་ཡོངས་སྭ སུ་བསྲུང་བྱེད་ན། །བགེགས་རྣམས་མེད་ ཕྱིར་ཕུར་པས ཁབས །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལི ཁྲིལ ཡ་སརྦ བ་བིགྷྲན་ཀཱ་ཡ་? ཝཱཀྐཙཾྟ 
བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡ། ཧཱ ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་འདེབས་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི, སྱིང་ཁའེ ཁའི ཛ དང་ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་ལ །སོགས་ 


¬ པ་ཕྱག་མཚན་རྣམས ཀྱི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ ་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ བསྲུང་བའི་ གུར་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏི ཙཀ ་ཀརྨ་ 

















རོ ཀི་ལ་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་ཕུར་པ་ཕར་གཏད། ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ན་མོ། ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར་ ི 
བདག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མ ཞེས་བྱ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ 

 འཚལ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
° གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ། ˆ 
དར་དམར་པོ་དེ་གཡོན་གྱིས་ཐོགས་ལ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུ ཨགྷི་དམར་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་པ་ཅན། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
.ཕྱག་ན་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས། །མེ་ལྕེ་དགུ་ཕྲེང་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་སྟག་དྲག་པོ་སྐུ་ལས་འཕྲོ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་མེ་ལགས་པས། ། 
















༨ ༦༽ ༢ ༨ ༢༨༧ 


× ༄༅། །སྦོར་ཅིག་སྦོར་ཅིག་མེ་སྦོར་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣི་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ། དེ་ནས་མེ་དར་དེ་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་དར་གཡོན་གྱིས་ 
ཉོགཁགབབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། བྷི་ཆཾངྒྱལ་པོ་རླུང་གི་ལྷ། [མོས མ་སར །གཡས་ན་བ་དན་ལྕེ་བརྒྱད་དང་། །གཡོན་ན་རླུང་གི་རྐྱལ་པ་ 
¦ བསྣམས། །ཤཱ་བཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རླུང་གིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ 


. དྭ རླུང་ ལགས་ པས། །བུས་ཤིག་ བུས་ཤིག་མེ མི བུས་ཤིག།ཨོཾ་ བ་ཊ།་ བྷེ སྨ་ར་ཌ་ ཡི ཡེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དར་གང་བདེར་བཞག དེ་ནས་འབྱོར་ན་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལ་ 
ཟ་ ཏལ་འབར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྤར་ནས་མཆོད་གཡོག་གིས་བཟུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན ་གྱིས་ཀུ་ཤས་ ནང་མཆོད་འཐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཏལ་འབར་བཟུང་བ་ བསྐོར་ཞིང་ ། ཛྷུ 
ཤན་པའི་ འི་ཁྱིམ་ ནས་བླངས་པའི འི་མེ། །ཡེ་ཤིང་ ནག་པོ་དག་ལ་སྤར་ བའི་ མེ། །དྲག་ པོའི་ བསྲིག་རྫས་ལེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འབར་འཕྲོ། ་འདུ་ཀློང་ 


151།]16 །ན6ཿ0 











།འཐུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར། །དུག་ལྔ་གནས་ནས་བསྲེག་པའི་མེ་སྦར་རོ། ། ཧཱུཾ 









སྲིད་ གསུམ་ སྐེ་མར་མྙན་བཞྲིཊ ཧོམ་ ཁུང་འདིར། །ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་པ་དོན་གྱི་མེ་ ་སྦར་ རོ། །ཧཱཾ། གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར། ། 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྲེག་པའི་མེ་སྦར་རོ། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ ཧུ ཞེས་བཟླས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་གྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་དགང་གཟར་མེད་ 
པར་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་རྗེས། བླུགས་གཟར་གང་ལག་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། ཚུ། གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྔོ་ 
ནག་འབར། །ངྩ་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ 
ནག་འབར། །དུག་ལྔ་བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །འབར་འཕྲོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་དགེ་བར་གྱུར། །ཅེས་བླུགས་གཟར་གྱིས་དེ་མེ་ནང་དུ་བླུགས། དེ་ ཧཱཾ 








ཐཾ ༄༅། 





།ནས་སྔར་གྱི་མེ་དར་དམར་པོ་དེ་བཟུང་ལ། དར་གྱི་དྲ་ ཧོ རེ་རེ་ནསྲ་ཀུང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བྱུང་ ནས་མེའི་གཟི་ 
མདངས 'བསྐྱེད་ པ་སོགས་དམིགས་པ་དཀྱུས་སུའང་གསལ་བ་དང་བཅས། (ཨོ་ རེ་ རཾ ཆེ རྲཾ་ཀྱི་ལ་སོཿ ་སོད། ཅེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སྔགས་ལ་ཕུས་འདེབས་ཤིང་། ཧཱཾ ཨེ། ལྕེ་ དྲག་ པོ་ཤར་ དུ 
*ཾ རྒྱང་མ་རིང་། །མེ ་སྟག་ དྲག་ པོ་ཤར་དུ་མ་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིག །ཤར་ཕྱོགས་༔ དྲི་ཟའི གྲོང་ཁྱེར་འཚིག ་ལ་རེ། །དེ་ཕྱིར་མེ་མགོ་དར་གྱིས་གནོན། །དེ་བས་མེ་ལྩེ་ 
4 དར་གྱིས་ཆོད། །ཨོཾ་རཾ་སོད་རཾ་ཀྱི་ལ་སོད། རཱུཾ། མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་ལྷོ་རུ་རྒྱང་མ་རིང་། །མེ་སྟུག་དྲག་པོ་ལྟོ་རུ་མ་འཕྲོ་ཞིག , །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ 


གྲོང་ཁྱེར་འཚིག་ལ་རེ། །དེ་ཕྱིར་མེ་མགོ་དར་གྱིས་གནོན། །དེ་བས་མེ་ལྕེ་དར་གྱིས་ཆོད། །ཨོཾ་རཾ་སོད་རཾ་ཀྱི་ལ་སོད། ཧཱུཾ། མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་ནུབ་ཏུ་ 


„ རྒྱང་མ་རིང་། །མེ་སྟག་དྲག་པོ་ནུབ་ཏུ་མ་འཕྲོ་ཞིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་འཚིག་ལ་རེ། །དེ་ཕྱིར་མེ་མགོ་དར་གྱིས་གནོན། །དེ་བས་མེ་ལྕེ་ 




























151་]16 1ང5ན0ཏཚ0 








་ེ །ཨཾ་རཾ རི་སོད་རཾ་ཀྱི་ལ་སོད། ཧཱུ མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་བྱང་དུ་རྒྱང་མ་རིང་། །མེ་སྟག་ དྲག་པོ་བྱང་དུ་མ ་འཕྲོ་ཞིག བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
ད་ ྲོང་ ༦ ཛྲ ཆམ ་རེ། །དེ་ ཕྱིར་མེ་ མགོ་དར་ གྱིས ་གནོན། །དེ་ བས་མེ ་ལྕེ་ དར་གྱིས་ཆོཿ ཆད། །ཨོཾ་རཾ་སོཿ སད་ རྨཾ་ིལ་ཁོཿ ་སད། ཅེས་ཚིག་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཏེ་མེ་ 
_ ཐྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཡབ། དེ་ནས་ ལྦག གཡོན་གྱི་ཀུ་ཤས་ནང་མཆོད་ ༧ དང་པོར་མཆོད་རྫས། དེ་ནས་ཐབ། དེ་ནས་ བསྲེག་ རྫས་ལ་རིམ་པར་གཏོར། ཨཾ ཏཀྭུ 'ཡིས་བསངས། སྭཱབྷ་ ལས་སྦྱངས། ལཱ 


འ^༨་- རཾ 


ུ ཏེ པའི་ངང་ལས་ "ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ ཅ་ པའི་ ནང་དུ་ཙཱ་ཞུ་བ་ལྲས་ བྱུང་ང བའི ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། ཞབས་བསིལ། 
མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
དཱ བར་སྣང་གང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྱ་ཌཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ། 















རྨ ༄༅། །ཨཱཉྩ་མཱ་ན༔ པཱདྱཿ ཨརྒྷཾཿ པུའྲེ་ནས། ཤྟའི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཛུུཾ་ཡོངས་ 

¡ 1 མུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོ་བསད་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཤིན་ཏུ་རྩྭབ་ཅིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་ 

ཤྭ བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་དབུས་སྲ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་གདང་པས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་ 

རའ ཁམ་ནག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ཟུར་གསུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་རིལ་བ་བསྣམས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། རལ་པའི་ཐོར་ 

| འ ཚུགས་ཅན་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་དུ་ཁུར་བ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་མེ་ལྕེ་སྟོང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
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ྒ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧ་གི་ཐུགས་ཀྲའི་ཏིད་རྗེང་གྱིས་ཤན་རྱོ་མཚམས་རུབ་ཕྱི་རྱདྲང་སྲོང་གི་ཆིགས་ཌཁོར་དང་བཅུཊ་པ་སྤྱན་དྲནས་ 
པར་གྱུར། ཞེས་ཐབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཧོ་དགོངས སུགས ་ལོ། ། འདོི་ལྟར་ དྲངསྲོང་གི་ རིགས་སུ སུ་སྒེས་པ་ ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མས་ 

ྒ སྦྱིན་ གྱི་བུ་ཕོ་མེ ་ལྷ་ ཨགྷི་ རལ་པ །ཅན་ དྲང་སྲོང་གི་ཚོཿ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ བསྲེག་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ ན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་ 

ˆ དམ་ཚིག་གིས་གཤེགས སུ་གསོལ། དེཉྟས་ལག་གཡམ་དས་དལ་གུ་ཤ་ཐོགས་སྙིན་ལག་ཀི་ཏཏཧཐ་ཁོང་བཱ་ཨ་ཅིང་། ཧྲུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག གིས [རཆ 

-' །གཤེགས་ཚུར་བྱོན་ འབྱུང་བའི ་ལྷ། །ལྔ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲཾག བླུགས་ཞལ་ཟས ་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ ཡང་དག་ བསྙེན་ པར་མཛོད།། 


¿ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སཱ་ད་ཀ། ཀ་རྭ་ཌཱི་ཡ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་ཨར་ཨམྨིན་སིནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨ་གནྫ་ཡ་ཨ་གནྫ་ཡ་ཧཱུཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ _ཤེས་རོལ་མོ་ 

















| །།ད་ཁས་བླ་གྲོང་ག ཧུཾ བཏག་དང་གཤོན་བེངོཀིས་བྱིར། །ཉིདྱ་ཅིཆུ་འབྲུལ་ཡོང་རིས་ནི། །ཅི་སད་མཆོད་པ་བདག་ 
| བགརྱིད་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་དགང་གཟར། གཡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང 
ཱ བླུགས་གཟར་མར་ཁུ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ལ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནག་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཧྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ 


འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ཏེ། དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཧྷཱཾ་ཡིག་གསལ་ཞིང་། མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ 
. མཚན་པར་གསལ་བས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་དིབྱ་དིབྱ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ་ཧཔྱི་ཀབྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟན་དགྲ་གནོད་ 
ླ བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆོས་དགེ་བ་ རྒབ་པ་ལ་བར་དུ་ 








ྒ གཅོད་ པའི ་གདོན་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ཧཱ ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་གསུམ་མམ་ བདུན་ བརྗོད། མར་ཁུ་ཡང་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་དགང་གཟར་ དུ་བླུགས་ལ་ གཡོན་བསྐོར་ཚུལ་དུ་ ] 
མེ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་གྲུ་མོ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ། གྷ་གྷ་ན་གྷ་གྷ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡེ་ 
, སྭཱ་ཧཱ། སྲེག བླུགས 'ལེན་ཅིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ རྭ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞི་ 


བཞག ལས་སྱི་རྡོ་རྗེས་འཐོར་འཐུང་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ཅིང། ཧཱུ དང་ པོ་ ་ཆུ་ གཙང་ཉི ཉད་ ཀྱིནི། །འཐོར་འཐུང་ དག ྱང་འབུས་ བར་ 
བགྱི། །མོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི ཧྲཱིཿ པྲ་ཧ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཌི་པྲ་ ཏིནྣ་དཾ གླ: ཤེསཱཧྲཁཿུཉ་བྷིཏ།། -ེ་ཏཉིན་ཏུ། ཧཾ གཉིས་ པ་ལ་ནིའོ་མ་མངར། །དྲི་ཞིམ་ སྨན་ 
དང་སྦྱར་བ་ ཡི། །ཞལ་བསིལ་དགྲ་ཀྱང་འབུལ་བར་བྱགི། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱི པྲ་ཧ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ཨཱའྩ་མཱ་ཌི་པྲ་ ཏཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཧཱཾ ཡང 











^ ༄༅། དྭ ཏ་ཛུ་རྐག་མོད་ཅེཧ་།... དྲི་མའི་མཉན་མ་ ་མངའ་ཡང་། - ;[གླ་ྲང་ཞབདྭ་ན་བསིལ་མཛོད་ལ། „ (དྔ་ཛྫིཿགདན་ཝ 
བཞུགས་སྲ་གསོལ། །ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངསིདྡྷི་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཧཱུཾ ཁྲག་དང་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ། 
` སྨན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དྲག་པོའི་ཡོན་ཆབ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ྦ ཡི། ་ྒ །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་ 
ཱཾ། བཾ རབ (དཾ ཅུང་དྲོད ག་སུསྔཏྨ་གོན་བཅུ།  ཞིན་ཏུ་ཐཛུ་ཧྲ་ཇའེས་ཨཅུ་པ། › རྒྱར་ལོ་ཨྲ་བླབ་ཁྲ་སེགས་ཡའི།  ;།ཌ 


ཏོག་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 








༣76 ང༣6¥།] 

























ཀཱ འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པུྤེ་པྲ་ཏིནྫ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ནཱདཱ§ཱ་ཏུཐ། ཧྲུ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས། །ཤིང་ཀུན་ ' 
_ རྩུབ་པའི་ལོ་མ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དྲག་པོའི་བདུག་སྤོས་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ . 
, ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་དྷའྲེ་པྲ་ཏཱྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
སློས་མེ་ལ་འབུལ། ཧཱུ ན་རཿ འི་ཚིལ་དང་ཚ་བའི་མར། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཚིལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ས་ལ་སྐྱེས། །ལྟ་རྫས་དྲག་པོའི་སྣང། 
གསལ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཏཱ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྟ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ། ལན་ཚྭ་ཁྲག་རྐང་ སར་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ག་པུར་ལ་ 













རྫ ༄༅། །སོགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ས་ལ་སྐྱེས། །ལྟ་རྫས་དྲག་པོའི་དྲི་མཆོག་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། 
དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དྲག་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨགྣི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་གནྡྷེཔྲ་ཏཱིནྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
' དྷཱཾ། - དྲི་ཟབ་བཟེདཞལདུ་སྦེང་། ` རྤཾ། › ཁུ་བ་ཤ་ཆེན་བཅུད་ལས་བྱུང་། །མུངྒའི་ཆན་དྭང་བཅས་པ་ཡི། །ཞིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། . །ལྷ་རྫས་ 


ཧྱ དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བྱར་བཞེས་སུ་གསོལ།2 །ཨོ་ཨཐྟེ་ཡེ་ཨ་ཧ་རནི་ཇིདྱ་ཛ་ཏཱབྷ་ཨཱཿ ཾཧཱ་ཧཱ། ཁ༩༩༥༩ཡག) རཾ བྷནྡྷལྟག་སྤན་རྔ་བོཝེ། ;ཨྒ་སྙན་ 


རེ རོལ་མོ་རྐང་གླིང་དུང་། །ང་རོའི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 





རོ 38 །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ རོལ་མོའི་གཟུགས་དེ་མེ་ལ་འབུལ། བསྟོད་ 
པ་ནི། ཧཱུ། འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་སྤྲལ་པའི་གནས་ 
བརྟན་མཆོག །སྦྱིན་སྲེག་བདག་པོ་དཀའ་ཐུབ་རལ་པ་ཅན། །བསྲེག་ནས་འཕགས་མཆོག་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་མཛད་པའི། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 


° ཡཤུག་འཚལ་བསྟོད། ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ། སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་ཧོམ་ཁུང་གི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཚར་རེ་བཀྲམ་ཡོད་པ་དེ་ཧོམ་ཁུང་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་འབུལ་རྩིས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་རང་ལ་ཟུར་བལྟ་བའི་ཟུར་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ནས་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་ལིངྒ་བདུན་ཚན་གཅིག་ཧོམ་ཁུང་གི་མདུན་ལྟ་བུར་གཏོར་ཐེབ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བཤམས། དེ་ལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བྲ་བོ། སྲན་མ། 
ཤ་སྣ་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ཅི་འཛོམས་བཞག་པ་དེ་ནས་དང་། ནས་ཀྱི་ཆན་ཁྲག་བསྲེས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བདུན་ཚར་ལ་བསྲེ། ཆང་གིས་བྲན། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཡ་ལས་ ཇང་། 









ཌྷ ༄༅། 








།རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོགས་ནས། ནྲཾ་ཏྲིས་མཚན་པར་གྱུར། ན་མོ། རྗེ་བརཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་ སབ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ དང་། གཞི་སྙིང་ཚར་གཅིག དེ་ནས་བདུད་རྩིས་བྲན། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤའི་རི་བོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
 རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཾ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་གཏོར་ཐེབ གཉག་ཀྲི་ཀཏཾ་ཧང་སོཀནྷཱ་ཕྲར་ཏད་ཙིལག་གཡོ་གི་དགའ་ཏར་རསགཉཝ་ གཟར་དུ་བླུགས། ལསྱ་ཀི་རྡོ་ཆེས་ 
; ལག་གཡས་ཀྱིས་དེའི་ཤུལ་གྱི་གཏོར་ཐེབ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་མུའི་གཏོར་ཆུང་ལིངྒ་སོགས་བཤམས་ལ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། ཧཱུ གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ ཁུང་འདིར། །བསྐལ་ 
' པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས ་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གདུག ་པའི་དྲགྲ་བགེགས ་བསྒྲལ ་བའི་ཤྭ་ཁྲག་འདི། །དམ་ 
„ ཛེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 














ྒ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཨགྷི་ཡེ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྤུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཡང་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་རིམ་གྱིས་ཧོམ་གཟར་རམ་དགང་གཟར་ལ་ 
བླུགས། ལམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་གཡོན་གྱིས་སྔར་གྱི་མུའི་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་པའི་གཏོར་ཆུང་སོགས་བླུགས་པ་དང་། སྣོད་དེ་ལ་གཞན་གསར་དུ་ལག་གཡས་ཀྱིས་གཏོར་ཆུང་སོགས་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་གི་ 
ཚགས་བཅད་མི་གསུང་བར། ཨགྷི་ཡེ་ཨ་ཧ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་འབུལ་བ་རིམ་གྱིས་བྱས་ཏེ་བདུན་པོ་ཚར་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་ 
; རྗེ་དབང་ཐང་ཆོས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རོལ་མོ་བྱ། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྔར་བཤམས་པ་ལ་འབྲས་ཆན་ 
ཁྲག་བསྲེས་དང་། དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་ལ་ཆང་གིས་བྲན། ཡང་བསང་། ཡི་ལས་རླུང་སོགས་ནས། དགུག་གཞུག། གཞི་སྙིང་། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སོགས་ 
] ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧོམ་གཟར་དུ་གཏོར་ཆུང་སོགས་བླང་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཞན་གསར་དུ་བཤམས་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སོགས་ནས། ཨགྷི་ཨ་ཧ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བདུན་ 









༨ ༨ 






` ༄༅། 
བ་སོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐེམས་ཀྱིས་བར་བྱ། དེ་ཡང་གཏོར་ཆུང་། བསྲེག་རྫས། ལིངྒ་དང་། སྔགས་རྣམས་མང་ཉུང་མེད་པ་གལ་ཆེ་བས་འབུལ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཡོད་ 
ངེ ཐཉི་དང་ཧཱ་བྱམ་པ་ཡིན་ཡ། དེ་ལས་མང་བ་དྲུག་སོགས་ལའང་འབུལ་ཚུལ་སྔགས་དང་འབུལ་བྱ་རྣམས་མང་ཉུང་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་བཅུས་ནས། ཧཱུ 

' དགང་གཟར་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །བླུགས་གཟར་ཐབས་སུ་ཡང་དག་ལྡན། །བ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་བཅུད་འཛག་པ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བབས་པ་ཡི།། 
'ི མར་ཁུ་འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ 








།ཐེམས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ་བ་བཅས་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྲེག་རྫས་དང་ཆང་གིས་བྲན་ནས་བཞག ཡང་བསང་ 


ཁ༣་།1ཿ6 [50¥17 














, ཕཊ། 





ཅེས་དགང་གཟར་དུ་བླུགས། ཡང་བཅུས་ཏེ་སྔགས་ཚར་རེ་དང་སྦྲགས་ལ་དགང་གཟར་དུ་བླུགས། བདུན་ཚར་བ་དང་ དགང་བྱུགས་ ཁ་སྦྱར་བ་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ ཐོ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ཚེ་ བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆོས་དགེ་བ སྒྲུབ་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་འདྲེ་ གདོན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་རོལ་མོ་བ། 
ཡང་བཅུས་ཏེ། དགང་ གཟར་ཤེས་ རབ་ནས། སྔགས་དང་ སྤེལ་ཚིག་རོལ་མོའི་ བར་ཚར་གཅིག་ བརྗོད་དེ། གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རོ། ། དེ་ནས་ ཡམ་ཤིང་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། 
ཅུ། སྣ་ཚཱོགས་ཤིང་སྙེ་ཚེར་མ་ཏན། ` །ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོར་བཞི་པ། །གཏུགཱ་བ་ཏུག་ཛྔོའི་ཡསྭ་ཀིང་འདྲི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
།དབྱིངས་ཆེ ཆེན་མེ་ ལྷ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་ བགེགས ངར པ་འདུལ 'ཕྱིར་ བྷཞྷིས། ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨཱྣི ཡེ་ ཨ་ཧ་ར་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 


= ཡམ་ཤིང་གྲངས་མཚུངས་ པ་མེ་ཐབ་ ཏུ་དོར་བས་བཞི་ བྱཅུ་རྩ་ གཉིས་ཐེམས་ པ་དང་། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ སོགས་ ནས། འདྲེ ་གདོན་ བམས ་ཅད་ མཱ་ར་ ( ཙཾ ཕཊ། བར་ རོ། ། དེ་ནས་ 































༥ ༄༅། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ཆང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏེགས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གང་བཅུས་ལ། ཧཱཾ གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་ 
འདིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
༦ ཁྲག་འདི། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གདོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་ 
( ུ བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣི་སོགས་དང་མེ་ཐབ་ཏུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ། དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ་ཱ ཧཱུ འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
` ཉྫདང་སོང་ནཆོག་ཏུ་རླྤལ། །ཉར་ལྷོ་མཚམས་ནོར་རྒུམ་བའི་གཞུམ་ཐཏན་བརྗོག །ཕྱོན་ཕྲེག་བདྟག་པོ་དཀའ་བྱབ་ཆལ་པ་ཅན། །བགྲེག་གླནས་ 
འཕགས་མཆོག་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་མཛད་པའི། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ 












3” 


ལཱ 


ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱུ གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །དྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་སྦྱར་བ་ལ། །ཆད་པ་དང་ནི་ལྷག་པ་དང་། །ཉུང་ངམ་ 
„ གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་། །འདིར་ནི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱཚར་གཅིག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ལྟར་འོས་པ་ 

བརྗོད། དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ 
ལས་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ནས་མངོན་རྟོགས་ལྟར། འཇིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་དྲག་ ' 
 པོའི་འོད་འབར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ལྷོར་ཤ་ཟ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བྱེ་བ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ ༈ 


























རཾ ༄༅།་ །བྱཧྐོད་ལ སགས་བ་ཆམོས ཅད་ཀྱིས བྐས་མནས་ 'བཅུཀོས་ཁྭ་ནས ཀྱི་དཔྲལ བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། 
བདག ་མདུན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས། རྡོ་རྗེའི ་གདན། བསིལ་བ་ཚལ། ན་ལེནྡྲ ་ལ སྒས ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ ཐངས། 
( དེ། ¡ དད་པོ་རྐང་ཞེ་དམ་ཚག་གིས། ཤཿ (ན་ཨ་ཧདང་བྱཌཿེན། འབར་ཟཟེ་སྐུར་སྟོན་སྒྲུབྱིར་གཞེགས་སུ་གསོལ། ཨཾ. སོགས་ཚིར།  །ཨིབྱིཧི་ 
ི ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ འི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་ས རཾ ་ར་ཝ་ར་ ཨར བྲ་ ཏཱཛ་ཡེ བཟཾ། ° ནས། ཤབྟེའ་ བར་དང་། རྒྱལ་ 


2 


བྲ བ་ཀུན གྱིཕྲིན' ལས་གཅིག ་བསྡུས་པ། །བསྟན་པ སུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོ་ ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ། །དཔལ་ཆེན་ ཡེ་ཤ ་མགོན་ པོ་ པོ་ཁྱོད་ཉིད་ ལ། །རབ་དད་གུས་པ་ 
རི ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བཛྲ་ མཱ་ཀཱ་ལ ་ཛཱཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ཧྱཾ་ལས འོད་འཕྲོས ༦ རུ་ཀ་ལྷ་ལྔ་ 
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་ཱ སྤྱན་དྲངས ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུ ་ཧྭ། ནས། ཤྟའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་དག་ ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ག སོལ། 
་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ ས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ གྱེན་དུ་འ ཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་བདེ་ 


„ མཆོག འཁོར་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
་ོ སོགས་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ། དམ་བསྒྲགས། མངའ་གསོལ། མཆོད་པ་སོགས། ཨནྡྷ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱའི་བར་དང་། དེ་ནས་བསྙེན་པ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། རང་གི་ཞལ་ནས་ལས་ ' རྫ 
བཞི་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོའི་སྔགས། ཀ་ཝུ་པ་གང་འོས་ཅུང་མང་ཙམ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་ཙམ་གསུང་། མཆོད་པ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་རས་ 
¦ སྔགས་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ། ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་། ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྔགས་འཁོར་མི་གསུང་ན་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས། གོང་གི་ 








¦ ༄༅། ¡ རྗེས་བྱོན་ཟན་འབུལ། བྱོན་ཟན ་ནི་མར་ འོང ཧཱུ དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཧྲུཾ་ ཧཱཾ་ཡིག་གསལ། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཞལ © 4 ་བའི། །ལྗགས་ལ ཧཿ ཧཾ་ཡིག་ མམ ་མཚན་ ། །བསྲེག་ར ་རྫས ་བདུད་རྩིར་བཞེས ཐརྦགུར། ། ཟླག 'ན་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་ 
› འབུལ། བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆོས་དགེ་བ སྒྲབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་གདོན་བགེགས་འདྲེ་ བི 


( ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ཙཾ ཐཊ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཚམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ལ།  སྫོཐ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བརེད་ཞལ་བཞི་ རྭ ཧཱཾ དང་པོ པོ་ཆུ་གཙང་ཉིད་ཀྱི་ནི། །འཐོར་ 
འཐུང་དགྲ་ཀང་འབུལ ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱི པྲ་བཱ་རི་སརྐྭ་ར་པྲོཀ་ རཾ ་པ་ཏིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ གཉིས་པ་ལ་ནི་འོ་མ་མངར། །དི་ཞིམ་སྨན་དང་སྦྱར་ 
ལར བ་ཡི། ་བསིལ་དག་ཀྱང་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི ཧཱཿ པྲ་བཱ་རི་སརྐྭ་ར་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌེ་པྲ་ ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག ་མོད་ཅིང་།། 
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, དྲི་མའི་མཚན་ལ་མི་མངའ་ཡང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫསིདྡྷ་ དྦ 
ལོོ་ཙཱནི་སྦརྦ་ཨྫ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཁྲག་དང་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྨན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས། །ིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། ` 
„ ལྷ་རྫས་དྲག་པོའི་ཡོན་ཆབ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་ ་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ” 
དུར་ཁྲོད་གནས་སམ་དགོན་པ་རུ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ས་ལ་སྐྱེས། །ཧ་ལོ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་རྫས་དྲག་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །དྲག་པོའི་ 


 ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 








།གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་པུའྲེ་པྲཏཱིནྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ 

།ཤིད་ཀུན་རུཐ་བའི་ཡོ་མ་དང་། ` །ཉིན་ཏུ་གཏུག་ཐའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དྲག་པོའེ་ཏཧུག་རྨེས་འདེ།: °།དྲག་པོའི་ཐབ་གྱི་དུས་ 
7 ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་ མཾ་ 
¦ གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷུའྲེ་པྲ་ཏིནྣ་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ ན་རཿ འི་ཚིལ་དང་ཚ་བའི་མར། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ཚིལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དྲག་པོའི་སྣང་གསལ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
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 ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཱུཾ། ལན་ཚྭ་རྐང་ཁྲག་སྐྱུར་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
ད པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དྲག་པོའི་དྲི་ཆབ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
„ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿ ཛྷུ 
སྭཱ་ཧཱ། ཧུཾ། ཁུ་བ་ཤྭ་དང་བཅུད་ལས་བྱུང་། །མུངྒའི་ཆན་དང་བཅས་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས་ 
འདི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་ 1 
_ སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭལ་ནེ་ཝིངྱ་པྲ་ཏིནྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ བྷནྡྷ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་བོ་ཆེ།། ༈ 



















པཿནརཿ་མོཏྟངྨ་རྙཏྨཱང་། - །ད་ངོའི་སླ་ཐང་ཐཅཿཔ་ཏེ། །བག་པའི་བོང དྲ་ཡན་བ་གས་པ་ཡི། ༤ ཉ་པལ་དན་ 
མགོན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ འུལ། - །དྲག་ བགེགས ་གདུག་པ་འདུལ ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་ འདུལ 'ཕྱིར་ བཞེས ་སུ་གསོལ།། 
བྷེ (ཨོཾཿ བཛྲ་ ཆ། མར ཀཱ་ལ་ཤབྟ ་པྲ་ ཏཱ ཨུ ཧྱ སྭཱ་ཧཱ། ཡར མེ་ལྷའི་ སྐབས་ལྟར་ལས་རྡོར་དང་སློབ་དཔོན ་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཇི་ ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འབུལ། བསྟོད་པ་ ནི། ཧཱུ དཔལ ་'ལྡན་ 
 མགོན་པོ་ཁྲག ་འཐུང་རྒྱལ། ། སོགས་ནས། ཧུ རང་ཉིད་བརླག་པར་ ཐཱརྦྱབཱན ཏ་རེའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། མདུན ་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་རབ་ ཏུ་ 

ྦ གདངས་ཤིང་ ལྗགས་འདྲིལ ཨ་ཤ ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ ཅན་ གྱིས་དྲག་པོའི ༣རྐན་ སྒྲ་དང་བཅས་པས་ དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས ཅད་ རྔམ་བཞིན་ དུ་ 
¬ ལྷག་མ་ མེད་ པར་ཞལ ་དུ་གསོལ ་བར་གྱར། བརྲ་ཨ།་ མྨ་ ཏཨ་བསང་། ཡི་ལས་རྒང་སོགས་ནས། ནྣ ཏྲིས ་མཚན་ པར་གུར། ན་ མོཿ རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རྩ་ བ་དང་ 
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¦ ཨང སོགས་ནས། ཨ།ཀརྨ་ཡ་ཛཿ བར་དགུག་གཞུག་དང་། .མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་ཛཿ སོགས་གཞི་སྙིང་ཚར་གཅིག་དང་། དགྲ་བགེགས ཟླས ་བའི་ 

ཀ་ཡི་རི་བོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སོགས་བྱིན་རླབས་བཅས་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། ཧཱུ གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 

ཱ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ 'ལྡན་བྱ་རོག ་མིང་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །གདུག་ པའི་དྲག་བགེགས ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་ „ 
ཅི་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། ` །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།  །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཤཱ་ ” 

རཾ ཱ་སྦྲེལནས། ལྷག་མ་དྲུག་པོ་ལ། ཚུ་ནྭ་སོ་ཁག། ནས་འབུལ་ནས། མཇུག་ཏུ། བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆོས་ 

.¿ དགེ་བ་ར བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི ་གདོན་ བགེགས 'འདྲེ་ གདོན ་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ ཕཊ། ཅེས་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་ལེན་ 














༄༅། ༩ །བཅས་འདྲ་བས་སླར་ཡང་ལན་གཉིས་ཟིག་ནས་སྔགས་དང་རྫས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་དབུས་ཀྱི་ཤོག་ལིང་ཆེ་བ་དེ་རྒྱུག་ཁྲ་ལ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ 
བསྐྱོན་ལ་ལག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པས། 
།གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ནས་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ 


། མཆོད་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་དག་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ལས། །འགགས་མེད་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །སྣང་ 
ྦ སྟོང་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི། །ངང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདི། །བདག་འཛིན་ཤེས་པ་གྲོལ་གྱུར་ནས།། 
བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཕུང་མ་ལུས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བདེ་ཆེན་འདུ་ 





ད རོ འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 
བྱ་རོག་གདོང་གི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཅཙརནྟི་ཀ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ།། 


ཟླ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ།། 


` བཐརྦ་བྷ་ཏིན་པོའྲིདྲ་ིལ།འཁོའོ་ཧྲུ། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཞམ་དྲུྟ་སྟཐ། - །བུསྟང་ཐོ་བསྟཐ་བོ་ཞཧཱ་ཧུཧྔསྟཐ།:£ །གྲའགྲེགས་འདུཉྔ་ཏྤཿ ཏ8ྤཊམྲས་ 
༈ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྤལ་པ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཞལ་དུ་ 
།བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་འདུས་པའི་ ་འཁོར་ནས། །ཡང་སྤལ་ཉིང་ ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། ་ །བསྟབ་ 





ཤཱ ༄༅། །བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཅེས་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། རཧྩུཾ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་པ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། 
› བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྩ་འཇིབ་ཁྲག་འཐུང་མ། བཀའ་ཉན་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ 
ཅན། རོ་ལངས་དམར་ནག ཤ་ཟ་ཆེན་མོ། ལས་མཁན་སྟོང་གི་བླ་སྲོག་འགུགས་པ། ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་ཁོང་ཁྲག་འདྲེན་པ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ 
 མགོ་ལུས་ཕྲལ་བ། ཁྱེད་རྣམས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསྐྲལ་ཙ་ན། གཤིན་རྗེ་བས་རྔམ་པ། བདུད་རྗེ་བས་སྐེམ་པ། གཟའ་རྒོད་བས་དྲག་པ། 


¶1182018 


ངས 
© 
3 
¦ 
23 
ཊཾ 
བྲུ 
ངོ 



















¦ ༄༅། །འཇིབ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་མགོ་ལུས་ཕྲོལ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་བཤིག །གཏི་ 
མུག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་གསོལ། ཚེ་ི་འདུ་བྱེད་བསྐུམ། སྲོག་གི་འཕར་ཐག་ཆོད། རྒྱག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས། སྔོན་རྒྱུག་གི་བདུད་དང་སྤྲོད། ལས་ 
. 'ྭཾ ཀྱི་ལིངས་ཐོབ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། ས་དོང་མོ་ལ་རྗེས་མ་བཀྲམ། དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་ 
ཤོ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ཅེས་དམོད་པ་བྱ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ཡང་དགང་གཟར་མར་ཁུས་བཀང་བ་བཟུང་ལ། ཧཱུ དགང་གཟར་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །བླུགས་གཟར་ 
ཐབས་སུ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་བཅུད་འཇག་པས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བབས་པ་ཡི། །མར་ཁུའོ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཟླ དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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ྒ གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། དྲ ཤཱ་ས་ན་ཚར་རེ་དང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་རེ་དགང་གཟར་དུ་བླུགས། བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བ་དང་། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆོས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
ྦ རུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚར་གསུམ་བྱས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་གསུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྟེ་ཚེར་མ་ཅན། །ཚེར་མ་ ཤ 
ཅན་ལ་སོར་བཞི་པ། །གདུག་པ་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་འཁོར་དང་ '" 
བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཤཱ་ས་ 

ཱི ན་སྔགས་རེ་ལ་ཡམ་ཤིང་གསུམ་རེ། ཤཤཱ་ས་ན་བདུན་གྱིས་ཉེར་གཅིག་ཐེམས་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་སོགས་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་པ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། 







༨ ༄༅། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཅུས་ལ། ཧཱུ གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམ་རྫས་ 

| བདུད་ཉྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སྲ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཤ་ར། ་ན་ཚར་གཅིག་དང་། བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ་ ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གིས་མེ་ཐབ་ཏུ་ལན་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ལ་བསང་སྦྱངས། འགུག་གཞུག བྱིན་ 


, རླབས། གསོ་བྲན། འདོད་གསོལ་རྣམས་བྱས་ནས། ཧཱུ བྱང་ཤར་ ནགས 'འདབས་ དུན ཁྲན་ ཆན་ པ ་ནས ། འའ ཞེས་པ་ནས། ནག་ པོ་ ་ལྷ་མཆོག་ ཁྱོད་ ཀྱིས ཅ་ལ 
„ པར་མཛོད། ། བར་རྫོགས་པར་འདོན། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ལྤགས་པ་སོགས།། 
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༼།གོབུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །བདུད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས 






ཞགས་འཕེན་ཏེ་མེ་ཅུང་ཟད་མར་ཁུས་གསོ། ལག་གཡོན་གྱིས་སྤང་སྐམ་ཕྱེ་མ་ལ་ཤིང་རུལ་དང་སྣུམ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་མེ་ནང་དུ་དང་པོར་ཅུང་ཟད་བླུགས། མེ་འབར་བ་ལ་གཡས་ཀྱིས་མེ་རྫས་ནས་ཤེད་ཆུང་ངུས་ 
5 གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་ཐད་ཀར་གང་ལ་བསྣུན་པའི་ལིངྒ་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་དེ་འདེབས་པས་མེ་ཞགས་མཆེད་པར་འགྱུར། དྲེ་སྐབས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྐུ་ལུས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཚལ་རྩུབ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མེའི་སེར་བ་དྲག་ཏུ་བབས་པས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཏང་བར་བསམ་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །མེ་གཏོར་ཕུལ་ 


[ཚར་རྗེས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་སོགས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཱཾཏ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 


བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྤོ་ན། དེ་ལྟར་འདུས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མེ་ ྲ 








3 


ཿ ༄༅། །འབར་བ་ཡི། ། སོགས་ཡབ་བསྐུལ་དང་། ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། དྲ ཡུམ་བསྐུལ་བཅས་རྫོགས་ནས། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཐབ་ཀྱི་ཟུར་ཤར་ལ་སློབ་དཔོན་གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་དེ། ནང་མཆོད་རཀྟ་འབྲས་ཆན་སོགས་ཀྱིས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། བསང་སྦྱངས། དགུག་གཞུག། གཏོར་བསད། ཤཱ་ས་ན་བཅས་གསུངས། ཧཱུ 


ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཐུང་ལ་སྤོམ་པའི་གསུས་པོ་ཆེ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


 བསྒྲད། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཡང་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ལྕགས་སྤྱུང་སྔོན་མོའི་འབྲོས་དེད་བྱེད། །བྱ་ནག་ 
` མང་པོས་གཤོག་པ་རྡེབ། །མཆུ་སྡེར་བརྡར་ཞིང་དགྲ་ཤ་ཟ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
ཿ ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཡང་ལྷོའི་གཏོར་མ་གསོ་བྲན་དགུག་གཞུག་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལས་མཛད་མ་མོའི་ཀློང་ 
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› དཀྱིལ་ནས། །བདུད་མོ་རྩྭ་འཇིབས་ཁྲག་འཐུང་མ། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་ཁྲག་རུལ་མདོག །སྔོ་དམར་ནད་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །གཟེར་ཡམས་ནད་ཀྱི་ན་ 
བུན་འཐིབ། །དམིགས་པའི་དགྲ་ལ་དམག་སྣ་འདྲེན། །སྐུ་ལ་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས། །རུ་ཆེན་བཞི་ 
འ ནས་རྭཀྟ་འཇིབས། །ནག་མོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །སྲིད་པའི་མ་མོས་དམག་སྣ་འདྲེན། །དགག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྟོབ་ཅིང་འཆའ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ བྷ 


དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དམ་ལ་གནས་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །བདུད་མོ་བྱེ་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། ། 
ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
. མཛོད། བཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། བྷྱོ་བྷྱོ་སྔང་ 





# ༄༅། །བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །འདུས་འདུས་ཤ་ཁྲག་ཟན་ལ་འདུས། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །།ཅེས་གོང་ལྟར་མེཐབ་ཏུ 
འབུལ། ཡང་ནུབ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་གསོ་བྲན་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དམར་ནག་མེ་སི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
¦ ནས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་རྔམས་པའི་ 
¦ ཞལ། །ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས། །གདུག་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས། །ལས་མཁན་དྲགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད།' །བདུད་དམག་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །གཡས་ན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །བྱ་ནག་མང་པོས་གཤོག་པ་རྡེབ། །གཡོན་ན་ 


ལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་མོས་བྲོས་འདེད་བྱེད། །རྒྱབ་ན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྱི་ནག་མང་པོས་ཟུག་ཅིང་ཟ། །མདུན་ན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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ཁྲམ་ལ ཐོབ། །ཉམས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །རྦད་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྱུར་དུ་མཛོད། །ས་གོང་ལཱརྔའཐུས།. 







,3 ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཅན། བསྐལ་པའེ་ འི་མེ ་འདྲ་ ཡེ་ཤེས ་མི་ དཔུང་དབུས། 








་མི་ནག་མང་པོས་འོ་དོད་འབོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བསད་ཐིག་ནག་པོས་ 


ཨཱཿ, སྙིད་མྭ་ངོ་བོཏིཏྟྲིམ་དགྲ ./ །ཧོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིར་བྲམ་བྱས། - །རང་ཐཞིནྟ་ཏྲགཱ།པཞྲེ་སེམསཏྐ8ཁ་ནེ།  །མད་པྱ་ནྲ་མཁ་བྱེད་མཉོག །བད་ ¬ 


གསོལ་ནི། ཧཱཾ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ ཁུང་འདིར། །དཔལ ་ལྡན་བྱ་རོག ་མིང་ཅན་འཁོར་བཅས ་ལ། །བདག་ཅག་མཆོད་ཡོན་ སྦྱར་ 


ཐྲྭ་ལ། །ཅདྭ་བ་དང་ཧྲེ་ཙྲག་ཁཏཧཾ། །ཉུང་ཏྲམ་གཞནྷཱ་ཛཱཿཔ་གང་། ` །འཧིརཞོཅོས་བཅི་ཝ མཁ།། དི་ཀུན་མགོན་ཁྱོན་ཁཟོན་ཁརཧ་ཁོལ།། 
བའཐཐའཛཱས་སསོད ད་སུ་ཝི 





ྦ །གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྣི་ ཡིཧཱཧཱཾ ཉམདང་བོན་གསུང་༡ཿས ར་ན་བ (རྱའཆིག། (58  རྒྐུ་མག་མཐང་རླག རྒྱན་ཆྱ་ཁུགས་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་ བརྒུ་ཚུར། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལག་ལེན་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཧྲཾ། དང་པོ་ཆུ་གཙང་ཉིད་ཀྱི་ནི། །འཐོར་ཊྱཐུང་དྭགྲ་ཁང་ 
་ྦ འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི ཧཱཿ པྲ་ཧ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌེ་པྲཏིནྣཧུཾ་སྭཱཧཱ འཐོར་འཐུང་སྦྲེང་། ཧཾ གཉིས་པ་ལ་ནི་འོ་མ་མངར། །དི་ཞིམ་སྨན་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །ཞལ་བསིལ་དགུ་ཀྱང་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཕྲ་ཧ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་པྲཏིནྫ་ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཧུཾ། ཡང་ 
(  ཏ་ཏུ་དྭག་མོན་ཅིང་། །དྲི་མའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ ཡང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ལ། ྡོརྗེའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ས རླཨིཡ། ། 


3 ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ ཏི༔ སིིདྡྷི་ལོ ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་སྭ ཨདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཧཱུ ཁྲག་དང་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྨན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
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༥ ༄༅། །བཅས་ལ་འབུལ། །གཏང་རག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ངྷངེ་པྲ་ཏཱིནྙ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྤོས་མེ་ལ་འབུལ། ཧཱུ ན་རཿ འི་ཚིལ་དང་ཚ་བའི་མར། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཚིལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ས་ལ་སྐྱེས། །ལྟ་རྫས་དྲག་པོའི་སྣང་ 
¦ གསལ་འདི། །དྭག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཏང་རག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ 
...] སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྙ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་མེ་ལ་འབུལ། ཧཱུ ལན་ཚྭ་ཁྲག་རྐང་སྐྱུར་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
' གཱ་པུནྟ་ལ་སོགསཏྟེ།, .།ཤིན་ཏུ་གུག་པའི་རྒྱ་ཏྤང་སྒྱར། །གུྔས་རྦག་ཐོའི་དྲི་མཆོག་འདི། › །དྲག་ཐོའི་ཐབ་གྱི་དབུམ་ན་ཐཞུགས་པ་ཡི། _།ངབྱིངས་ 
¬ ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཏང་རག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་གདྡྷེ་པྲ་ཏིནྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
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¦ དྲི་ཆབ་གཞན་དུསྦྲེང་། ་ ཁུ་བ་ཤ་ཆེན་བཅུད་ལས བྱུང་། །མུངའི་ཆན དོང་བཅོས ་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ པའྱ་རྒྱུ་དང་སྦྱར། །ལྷཱ རྫས་དྲག་པོའི་ཞལ་ 
ཟས སུ །དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་ ཊཾ ་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེ ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྐུང ཆཱ ་མཆོད་པའི ཞུལ དུ་བཞེས་སུ་ 
ླུ གསོལ། །ཨོཾཨྭགྣི་ ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ནི་ཁྲིང་པ་ཏི་ ཏན་ཨཱཿ ཧཾསྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་མེ་ལ་འབུལ། ཧཱཾ བྷནྡྷ་ལྟག་ སྤྲོད་རྔ་བོ་ ཆེ། །སྒྲ་སྙན་རོལ ་མོ་རྐང་གླིང་ སུ 
དུང་། ངང་རོའི་ ཏྱ དྷབྭཱཧྦཿ ཁའི །དྲག་པོའི་ པོ་བ ྲབས་ན་བཙུགས་བ་ཡི། །དབྱིངས་ ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། ངཱ 
གཏང་རག་ མཆོད་ པའ འི་ཚུལ ་དུ་བཞེས ་ས སཱ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨགྷི་ཡེ ཡཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཤབྟ་པྲ་ ཏིཛྫ་ཨཱཿ ཧྷུ སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོའི་གཟུགས་དེ་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་ 
¡རྫེས་འབུལ་ཏེ། གཏང་རག་གི་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་སོགས་གོང་འདྲ་སུམ་ཚན་གསུམ་པོ་ལ། བྲ་བོ། སྲན་མ། འབྲས་ཆན་སོགས་ཀྱིས་བྲན། ཐབསད་སྒྱངས། `  དགུཏ། གཊུཐ། ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། 












ངོ 


༣༨ ༄༅། །ཧཱཾ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར། །བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཆེ ཆེན་མེ་ 
ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི། །རྦམ་ རྫས བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་འབུལ། །དགྲ་ བཀྲིགས་ 
| གདུག་པ་བསྒྲལ ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏང་རག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཡོ་ཨྭྷཆཱཾ་ཡེ ཡི་ཨ། ཨྭ་ཉར་ཨ ཉར་ ཨཾ ཡ་ དྲག་ བགེགས་སརྦ་ 
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¦ 6 ཏུ་མཱ་ར་ཡ ཡ་རུ ཕཊ། ཅེས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་ཀ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་ 
] ཡིས ཐང་ཆོས་དགེ་བ སྒྲབ་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ཧཱ ཕཊ། ཅེས་རོལ་མོ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་བཅུས་ནས། 
དགང་གཟར་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །བླུགས་གཟར་ཐབས་སུ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་བཅུད་འཛག་པ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ 
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› བབས་པ་ ཡི། །མར་ཁུ་འོ་ འྱོ་རྒྱུན་ལྟ་ བུ་འདི། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དྲག་ 


ག་རབ གཏུ པ་འདུལ ་ཕྱིར་བཞེས ་སུ་གསོལ། །གཏང་རག་མཆོད་ པའི་ཚུལ ་དུ་བཞེས ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨ་གྷི་ ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ ར་དྲག་བགེགས་སྲར་ ཁར | 


མར་ཁུུ་ལན་གསུམ་གོང་ ལྟར་ལ་ཚར་ གཉིས་ ཏེ ་སྔགས་ཁོ་ ་ནས་འབུལ། བདག ་ཅག ་དཔོན་ སླེབ ་འཁོར་ སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་ བྱ། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་ 


སྣ ཚོགས་ཤིང་སྟེ་ཌེ ་ཚེར་མ་ཅན། །ཆེར་མ་ཅན་ལ་སོར་བཞི་པ། །གདུག་པ་དྲག་པོའི་ པོའི་ཡཱཉ་ཤིཏ་འྲའི། །དྲག་པོའི་ཐབ ཀྱི་དབུས ནཱ 
།དབྱིངས་ཆེ ་ཆེན་ མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏང་ རག་མཆོད་པའི་ 
།ཨོཾ་ ཨགྷི་ (ཡེ་ (ན། ་ཧ་ རྭ་སོགས་ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ་རེ རེ་གོང་ལྟར་ ལ་གཉིས་པོ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཞིང་། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ལོ། ། རཱ 








རྨ ༄༅། །དེ་ནས་ཀ་པཱ་མའི་ཆང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏེགས་པ་ཡས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གང་བཅུས་ལ། ཧྱ གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར།། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི།། 
ཀཱ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏང་རག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་ 


¦ གསོལ། ཨོཾ་'ཨ་གྷི་ཞེས་མེ་ནང་དུ་འབུལ། ཧཱུཾ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 


བྱའི་ཕྱིར། །ཐུགས རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིགས་ལྔ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་བསྲེག་བྱེད་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ 


ཟ བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ ལ་པའི་ར་སྐྱེས་བཅིབ། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན།། 
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› བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷནྡྷེ་བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 


འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
„ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཆེན་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་ 


རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏང་རག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ 


ཨགྷི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཧཱུ འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འཇིག་ 
བེ རྟེན་སྐྱོང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཏུ་ ལ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ ལ་པའི་གནས་བརྟན་མཆོག །སྦྱིན་སྲེག་བདག་པོ་དཀའ་ཐུབ་རལ་པ་ཅན། ། 
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 ༄༅། །བསྲེག་གནས་འཕགས་མཆོག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་མཛད་པ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག . །ཅེས་དང་། ཧུཾ། གྲུ་ 
¦ གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར། །དབྱིངས་ཆེ ཆིན་སྤྱི་ཀ་ཞཁོར་ བྱངས་ལུ། ཁྲ ི་ཧནིད་ཡོནབརྷ་བ་ཁ། །ཆད་པ་དང་ནི་ལྷག་པ་ 


¦ རཏྤཊཾ-.“ ཇུང་ཇམ་ཨཏྟན་ཇུ་བུརྔ་ཕ་གྲང། །ཿཏིན་ནིནོངས་བཅི་་ཆིས་ྲ། ¬ །ཏེ་ཀུན་ཇགྲོན་ཇོས་ཁོད་ཐྔརྨ་མཛོད།  །ཊི་ཏྟརྩལ་ཉྟཀ་ཅད་ཐསྐ] རྨོན 
༡༩ བུན་གླུ་ཚྲོགས་པ་མངའ་བ་གསི་ར་འ་གགས་པའི་བབི་ྒགས་ཏ། ཨོ། བྲདྷ་གྲ་ིྲོན་ ` གྱི་དོན། བླམཔ་ཅིས བསྲེག་བྱེད་བྱིན་ཟ་ ་ 
„ གཤེགས། : །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ། ཨོཾ། མེ་ལྷའི་ལས་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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་ྷ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདྲེན། ༠༦ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །མེ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། . .།སླར་ ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ་བ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམྦ་འོག པ། རུཾ དྲུ་གུར་ནས་འུཏ ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པའམ་དེ་འཕྲལ་གང་རུང་དུ་དུག་ཆུས་མེ་བསད་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ ནས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ། ནྡ ཏྲི ཛཿ ན ་མོ་རྗེ་ མོ་རྗེ་བཙུན་ རྩ་ 


' བ་སོགས་དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་དང་། ཧཱཾ མྭྭ་ཀཱལྭ་ཧཱཏོགགྟཏྟོཏ། ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་བྱ། ཞབས ་བསྐྱོད་ ཀྱི་སྐབས་ཞབས་གཡས་བཀྱག ནྡ ལེ རྡོ་རྗེ་གཤོག་ ར་ ཞེས་པའི་ ཀ་ཀ ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ དུ་གདེངས། གྲི ་གུག ་ཐོད་ ཁྲག 'ཞེས་པའི ་ཚེ་དེ ནེ གཉིས་འཛིན ཚུལ། དམ་ 
_ ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ། སློབ་དཔོན་རང་མལ་ཕྱོགས་བྱང་དེར་ཕྱིན་ནས། ཧཱཾ། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ། སོགས་ནས། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་ 





༄༅། ། རྒྱའི་བར་བྱ། ཞབས་ཀྱིས་གནོན་སྟངས་བྱ། ཐབ་སོགས་བསྡུས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཐལ་བ་གཏོར། ༧འདི་ཡང་དཔལ་སྟག་ལུང་མར་ཐང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་རིགས་དབོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཟིན་བྲིས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་ལས་བསྙད་པ་བཞིན། བྱ་བྲལ་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་སེང་གླིང་བྲག་སྐྱ་ 
ལྗེའི་རྫོང་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀས་མ་གནང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་རང་དགར་འཇུག་ན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཤུ་བྷཾ། ། ་ ༧སླར་ཡང་ 


དཱ འདོན་བསྒྲིགས་འཛུད་དགོས་ཕལ་ཆེར་ཡང་བལྟས་ཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ལྟར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སོ།། །།པའྩ་པ་རི་བྲནྟ༔ སིདྡྷི་རསྟ།། །། 
། ལྟ ས་བདག་ལྔ་སེར་བརྩི་བ་ལ། བྱི་བ་ལ་ནུབ་བྱང་ལ་གནས། གླང་ལོར་ནུབ། སྟག་ལ་བྱང་ཤར། ཡོས་ལོར་ལྷོ། འབྲུག་ལ་བྱང་། སྦྲལ་ལོར་ལྷོ་ནུབ། རྟ་ལ་ཤར། ལུག་ལོར་ཤར་ལྷོ། 
¬ སཾལ་ལ་ཏླུདཀ། བ་ལོར་ནུཊ་བང་། ཁི་ལ་ནུང་། ཕག་ལོར་བུའ་ཏར་ལ་རནས། ༈ མཟླ་བའྲི་ཚ་སེར་བདུན་ཆླཌལ་གནས། སྙག་གི་ཟླ་བ་ཨ་སླེམ། སྟག་དེསཏྲ་གྲིའ།. ། ཞག 
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གི་ལྔ་སེར་ལ། གཅིག་གསུམ་ལ་ཤར། གཉིས་གསུམ་ལ་ཤར་ལྷོ། གསུམ་གསུམ་ལ་ལྷོ། བཞི་གསུམ་ལ་ལྷོ་ནུབ། ལྔ་གསུམ་ལ་ནུབ། དྲུག་གསུམ་ལ་ནུབ་བྱང་། བདུན་གསུམ་ལ་བྱང་། བརྒྱད་གསུམ་ 
_ ཁ་བྱང་ཤར། དགུ་གསུམ་ལ་འོག བཅུ་གསུམ་ལ་སྟེང་དུ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་བདག་པོ་ཁ་དེར་མི་བལྟའོ། ། _ ༈ ལྔ་སེར་བསྒྲིབ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཙི་ལིཙི་མི་བེཀང་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཀུ་ཤ་རྣ་ལྟག་ལ་བཞག ཐུབ་ངེས་སོ། །ལ་ལི་ཏ་བཛྲཿ ས་གཏེར་མའོ། ། ། ། བཀྲ་ཤིས། ། ཤྲི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་མའི་ལས་བྱང་ངག་འགྲིགས་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་ 
= དྭངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། མི་བསྐྱོད་དགྱེས པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས ་པ་དཔལ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །གང་ 
 གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད། རྒྱུདསྲུང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེའི། །ལས་བྱང་རྗེ་བཅུན་ཀིརྟི་ཤིའི། །མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཇི་བཞིན་དམ་ 
ཱི པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཡི་གེའི་རིས་སྲུ་བི་བར་བ། །འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་རྩལ་བའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཤོ 
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ཟ་ ༄༅། །སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ ང་མའི་དབང་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
ྲ ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
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» ས་གཞི། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་རུང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཧཱཿ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 


༨༧༨ ༨⁄༨ 


„ གྱུར་པ་ལས་ཤྲི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མིའུ་ཐུང་ཁྲོས་པའི་སྐ། བ་སྤུ་གྱེན་ལ་གཟེངས་ཤིང་ཧཱུཾ་གིས་ 
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ད རོ མཚན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རགས་ཤིང་གཏུམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་རྒྱས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ནས་སཱ་ར་ཡའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
„ རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཅན་ 


བསྒྲལ་བའི་རོ་བརྫིས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ "' 
པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བགོས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 
¿ ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཏྲི་ ཤཱ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གླང་ལྤགས་དང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ན་ 
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༥ ༄༅། _ །བཟའ་གསོལ་བ། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་སྟབས་ཅན། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན་དམར་ 
ནག་ ་ སྤྱན་གསུམ་མེ་མདག་ལྟར་དམར་ཞིང་མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་དང་ 
¦ མཚུངས་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་མིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་རྔུབ་པ། ཞབས་གཡས་པ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
བུ གཡོན་པ་ཐུར་དུ་བརྡབས་པས་དགྲ་བོ་བརྫིས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་། རྒྱུ་མའི་ག་ཤས་བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་ 
„ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
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° གང་བ་འཛིན་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དྲེའུ་ ྦ 
སྨུག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བི་ཀ་ར་ལི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ ཿ 


ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་རོའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། དེ་བཞི་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟར་བུ་ཅན། ཐོད་སྐམ་ ༩ 
གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཾ† 




















༨ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངོས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །བཟོད་མེད་མཐུ་དང་སྟོབས་ལྡན་པའི། །བདུད་ཡུལ་གཏན་ནས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་དང་ 
¦ དེར་འཛིན་ལྷག་པར་སྐྱོང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་པས། །བུན་ལྟར་འཁོད་ནས་ལས་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་འཁོར་བཅས་རྣམས།། 
£: དེ་རིང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །མྱར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ ཛཿ ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །པད་ཉི་ 
འ རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛྲཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
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› དང་བབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ ཀེ 
. ལས། གྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའི་ལམ་ཀུན་མངོན་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
, ཨ་རྒྱཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་ ེ 
° བཅག །ག་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདིས། །འཁོར་བཅས་བརླག་ “ 
པར་གདོན་མི་ཟ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ས་མ་ཡེ། སྨྲ་ར་ཡེ། ས་མ་ཡེ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར། སྐ་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་ 





༔ ༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ 
རྫོདཝ་བདག་བསྟོད་དོ། - །རྒདོག་ནཱག་གཟུགས་ཐུང་གི་བཅེད་ཧྲེ། །གཏུག་ཕ་ཚར་གཏོད་ཁྲི་གྲུག་གྲབས། །གཡོན་ན་ཐོད་བ་ཁྲག་བསྐང་ཐརྙམས།། 
¦ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱིལ། ྭ །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ 
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° འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ 
_ བའི་ཁག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
ང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། 
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/ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི། ཧཾ། བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་སྡེའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱུན། །མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་དམར་མཆེད་འདྲའི་ཁ་དོག་ཅན། །རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོ་ 
བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལོག་འདྲེན་ལུས་ཀྱི་འཛིན་མ་ལས་ཐོན་པའི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་ 


„ འདབ་མ་ནི། །ཅྭཏའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པོའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཟོད་དཀའ་ཚ་བའི་རེག་ལྡན་སྲེག་ཟའི་ 


མཐུས། །གནོད་བྱེད་ཤ་ཚིལ་ལ་བསྣུན་དུད་པའི་རྒྱུན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཉེ་བར་འགེངས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །རྐང་སྦྲབས་མར་ཁུའི་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི། །བྱེད་རྐྱེན་རོ་རས་སྡོང་བུར་བཅས་སྦར་བའི། །མུན་པའི་གཤེད་མ་མར་མེའི་ཕྲེང་རྣམས་ 
དེ །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྲག་ཞག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས། །ཡོངས་སུ་སྦགས་པ་མི་བཟད་དྲི་ང་བ།། 





རཾ ༄༅། ལའ །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེ ་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །ལྕུགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྗས་གཏམས་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཞལ་ཟས་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་ 
¦ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐོད་པའི་རྔ་དང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ། །ལུས་བསྐྱེད་ཤབྟའི་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་སྒྲ། །ས་ཆེན་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་པ།། 
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རྨ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤོ་ན། ཧྲོ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རབ་སྣང་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
ཡི །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་དེང་འདིར་བྷ་མང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཝ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་སུ། 
༦ ཅང་ཤེས་རབ་ནག་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས། །ཤ་ཚུགས ་བརླིང་ཞིང་དུལ་ལ་འགྱིང་བག་ཅན། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཀང་བས་ཐུགས་དམ་ 
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› བསྐང་། ༈འགྱིང་གཡག་རོག་པོ་དྲག་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཅན། །མཇུག་མའི་སྤིན་ལས་མེ་ལྕེའི་རྡུལ་འཁྲུགས་ཤིང་། །བརྡུང་རྭ་རྣོན་པོས་དགྲ་བོའི་རྒྱུ་འདྲེན་ 
པ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཀང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུན་པའི་གོས་ཅན་དཔྱི་དཀར་བདུད་ཀྱི་ལུག །དྭངས་བའི་མིག་ལྡན་མཐིང་སྔོན་ར་ 
པ བཞིས་མཛེས། །ས་འོག་ཀླུ་གདོན་ཟ་ལ་ཆས་དཔའ་བ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཀང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ 


ཅན། །ཚོར་གསང་འཇིགས་པའི་སྐད་འབྱིན་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་སྟེར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཀང:ཿ 
དེ་དག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཀླད་རྒྱར་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པས་གཡོགས་ལ་དར་སྣས་སྤྲས། །སོ་སོའི་ 
ཱི མགུལ་པ་མཛེས་བྱས་འབུལ་བར་བགྱི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ནང་གི་རྟེན་རྫས་སུ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་ཛམ་བུའི་ཏིལ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཤ་ལྔ་བདུད་ ཏྲུ 





ཟྭ ༄༅། །རྩི་ལྔ། །རབ་སྦྱར་རི་རབ་ལྟར་བརྗིད་གཏོར་ཆེན་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཆང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོད་བྱེད་ ང་ལ་ 
རྣོ་བའི་མདེའུ་བཙུགས། །མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་གཏུམ་པོའི་དང་རུ་བསྐྱོན། །དར་ནག་མགུལ་དུ་དཀྲིས་པའི་བདུད་ཀྱི་མདས། །ལྷ་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཆང་བའི་ 
¦ ཐུགས: བསྟན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཡི། །སུག་པ་རྣོ་བའི་མཚོན་གྱིས་ལེགས་བཅད་ནས། །མཁྲིག་མར་དར་ནག་བཏགས་པའི་འབོད་རྫས་ 


¦ འདིས། །ྫ་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཆང་བའིཿ གནམ་གྱི་ཀ་བར་འོས་པ་དྲག་པོའི་ཤིང་། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལྟར་དྲང་ལ་སྟང་ཟིལ་མདོག །འཕན་ལྕེ་གཡོ་ 
བའི་བ་དན་དཔྱངས་པ་འདིས། །ལྟ་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཆང་བའི༔ གསེར་མདོག་པགས་པ་མཐིང་སྔོན་ཆུ་རིས་ཅན། །ལྟ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དར་ཚོན་ 
„ གྱིས། །ཤམ་བུ་འཁྲུགས་པ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་འདིས། །ལྷ་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཆང་བའི༔ བཟའ་འདོད་རྔམ་པ་བྱ་རོག་གསོད་ལ་དགའ། །གླག་ 
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སོགས་ཤ་ཟ་མཁའ་ལྡིང་དུ་མའི་གསོབ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཙགས་བརྒྱན་པ་འདེས། །ལྷ་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཆང་བའི: མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
སཱ །སྐྱེས་བུའི་ཤུན་པར་བྲིས་པའི་སྲོག་འཁོར་ནི། །གཞུང་བཞིན་གྲི་སྙིང་དང་བཅས་བསྲེལ་བ་འདིས། །ལྷ་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཆང་བའི༔ ཁྱད་པར་ 


,, ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ། །གང་གི་དྲིན་ལས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར། །ཤེས་ནས་མི་འཕྲོག་ ྲ 


གུས་པས་བསྙེན་པ་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི། །གསུང་རབ་ཉམས་སྲ་ལེན་དང་རིང་ལུགས་ལ། །རྣམ་གསུམ་དད་ 


པའི་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་ལྡན་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གོམས་གྲངས་མཚན་དུས་རྟགས་གསང་བ་སྔགས། །བརྗོད་བཟླས་ བེ 


ཚད་ཕྱིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་གཉིས་ཌྫ ད་ལ་སྦྱོར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 





།དམ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ལྟར་གཙང་། 












༥༨ ༄༅། །འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། །རང་གདངས་ལས་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འགགས་ 


སོགས། །བསྟན་སྲུང་མཆོག་དང་རྟུག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 


¦ ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟེན་པ་དང་། །བསླབ་འདོད་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཧཱུ གཞན་ཡང་ 


4 ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རོ་ལངས་ལྕེ་ཡི་གྲི་གུག་ནི། །རྡོ་རྗེའི་འཆང་བཟུང་རབ་བརྗིད་པ། །རྣོ་ངར་ལྡན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་ 
`“ རགཱཾཿི་ཕྱིང་དྨོན་གཏོན་བགེགས་4ྲི།, །ྱ་ཁས་བཟྲ་ཁྲག་རྒྱུན་དང་། . །ལྨན་ཅིག་འ་ཁྲའིཀ་བཱ་ལ། །གནམ་ལྟར་ཡངས་ཝས་ཐུགས་དམ་ཁསྐང་། 
3 ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པ་ལས་མཁན་འགྱེད་པའི་གནས། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་པ། །ཙནྡན་བེང་གིས་ཐུགས་དམ་ 
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› བསྐང་། །ཉམས་པ་ཅན་རྣམས་ཚོའི་འདུ་བྱེད། །མ་བཏང་བ་ནས་ལྤགས་པ་དང་། །ཕྲལ་བའི་ཀོ་རློན་མ་ཉམས་པ། །བྲག་རྒྱུན་འཛག་པས་ཐུགས་ '; 
དམ་བསྐང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གཏུམ་པོ་སྟག་གི་པགས་པ་ནི། །མགོ་དང་སྡེར་བཞི་བཅས་པ་ཡི། །ཤམ་ཐབས་རུང་བས་ཐུགས་ 
„ དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །མི་མགོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཕྱེད་དག “ ÷ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་དམངས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །གདོལ་པའི་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕུ་སྒྲོག་ལྟོ་འགྲོ་མི་བཟད་པའི། །ལྟ་ "' 
ཟེར་སྤྲོ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་གགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན། །དགག་སྡེ་གཞོམ་ཕྱིར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཕྱིར་གོ་ཆའི་ 
` སེ། །སྤྱན་གཟིགས་ཁྱད་པར་ཅི་བཞེད་པ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྲི་ཐོད་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། † 
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ྭ །འགུག་བསྡོམ་འཆིང་དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱི། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །གསོད་བྱེད་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་། །ཕུར་བུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དུག །བབྱེ་བ་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་དང་།། 
ལྡོག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་གྲྭ་གསུམ་ཨེ། །་བྱེད་འཕྱོ་བའི་འཕར་བ་དང་། །གཏུམ་ལྡན་ལྕགས་སྤྱང་མ་རུངས་པས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཱུ ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །འགལ་སོགས་ཉེས་པ་ཅི་ 
° བགྱིས་འཆགས། །བདག་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྡུ་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་ནི། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་ལྟར་ 
མ མགྱོགས་པའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བཞིན་གོང་འོག་ 
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རཱོ ༠ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེང་འདིར་བསྐང་། །ཁྱད་པར་གདུག་པ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། 









-----:,མའ་ 
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› རྣམས་འགྲེས་ལ། ་ གཡུག་རོགཤོལ་ཆྲེནུྤྲན་རྙར་གཏེབས་མའ་ཛོཀྤམ། །ཡུག་ནགཏྱི་ཏཀར་ཤེཝ་ལྟརཚེར་བའེ་ཚོགས། །བྱ་ནག་གསེར་མིག་གློག་ ཏོ 
༢ ལྟར་འཁྱུག་པའི་ཚོགས། །བྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཚོགས། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་ཉི་མ་བསྒྲིབ་འདྲའི་ཚོགས། །གོས་ནག་སྟོད་གཡོགས་ 
„ རྒྱན་གྱི་བཀྲ་བའི་ཚོགས། །མདུང་ནག་བ་དན་སྤྲིན་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །རཀྟ་ཕུད་དང་ 


༢ ༨ ༦༽ 


བཅས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས། །བགྲང་ཡས་དམག་དཔུང་སྤྲོ་བའི་བེང་མདུང་ཚོགས། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན་གྱི་ཚོགས། །བཞེད་རྒུའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ 
¦ དཾས་སྤྲོ་ན། དོན་རྟགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ ལ་སྐ་སྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། བླ་མ་ཀྱི་རྡོ་ 
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® །རྫིའི་ཞབས་བཏུད་ནས།_. །དཔལ་ལྡན་མ་ཧུ་ཀྲུ་ཡར་བསྔོ་པར་བཀྱི།  - །དཔལ་མཆོག་དང་ཕོའི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ནེ། །ཉིད་ 
_ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གདན་མཆོག་ཉི་ཟླའི་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པའི་རྟགས། །སྟོབས་ 
ཆེན་དྲུ་གི་འཕྲོ་འདུ་འཁྲུགས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་པའི་རྟགས། །ཀརྟ་རི་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ནི། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ལས་ 


་ཱ མངོན་པར་འཁྲུངས་པའི་རྟགས། ། ཧྲ སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པ་ནི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཁྲོས་པའི་ ར་བསྟན་ 
རྟགས །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །ཞལ་གཅིག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་ནི།། 
རྨ ཆོས་ནྲ ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་འབར་བའི་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ 
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ཨཾ ༄༅། །ཧྱཾ། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་ཞིང་ཆེན་མནོན་པ་ནི། །དཔའ་བརྟུལ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟགས། །སྐུ་ཞེང་ཆེ་ལ་ 
ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྟགས། །ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་དྲི་ངད་ལྡན་པའི་ 
¦ རྟགས། །མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །བ་སྤུ་གྱེན་འབར་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ནི།། 


༨ 


› གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྟགས། ། ཧཱུ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ལྡན་པའི་ 


ཏགས། །ཐོདྒ་སམ་ཛཱ་ཡིས་དྲུག་ལ་བྱ་ཧན་པ་ནི། །ཆིག་མཆོག་ལི་ཞིཧ་ཝ་དང་ལྡནུབའི་རྟགས།  །བྲགུ་ཊཛག་རྫ་ཐཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། 
„ 5  བྱདུ་དགླ་ོ་གྲསློད་ལ་ཊཧྲོཾར་ཁའི་རྟགས། . །སྒྲུལ་ཞུག་ཆུ་ཉ་ཁིམ་ཚྒུ་ཆེགཅ་གླྭ5པ་རེ། - ྱུ་ཁཏུན་ཐོབས་རྣམ་ཞཧྲུལ་བརརྫན་ཐུ་ཡེ་ཏྟགས།། 
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ཛཿ ཐལ་བའི་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་རྟགས། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཟར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཤ་ཟ་གྲངས་མེད་ལས་ ' 
ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །རཀྟའི་ཐིག་ལེས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི། །མ་མོ་གཁའ་ཁྲ་ལོ་དཏང་ཧུ་བྷས་ཐའྷི་རྟགས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་སྟོད་ 

, གཡོགས་བྱས་པ་ནི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། །སྐུ་ཁས་འོན་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བཞི། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ 

- 3 པའི་རྟགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །སྒྲིབ་གསུམ་ཉེན་མོངས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། དྲེ ཧཱུ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ ༩ 






རགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་ྣ །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟེབས་ཆེན་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ 
༨ དམ ་ཆོར། སྐྱོང་བ ཁྱོད་ལ ཆྱ དགེ་འདུན་བཀུར་བ་ཁྱོད་ལ དྱ གཙུག་ལ ག་སྲུང་ མ་ཁྱོད་ལ ངཱ རྣལ ་'འབྱོར་ སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་: 













¶1823018. 








༄༅། །དམ་ཅན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལཿ དམ་ཉམས་ཕུང་བྱེད་ཁྱོད་ལཿ མནའ་ཟན་གཤེད་པོ་ཁྱོད་ལཿ རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལཿ 
བསྟན་པའི་དགྲ་འཇོམས་ཁྱོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ཞལ་ནས་ཧ་ན་བཛྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། །ཚོགས་ 
བདག་ཆེན་པོ་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་རྟགས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པའི་རྟགས། །གཱ་ཌྟ་ཧཱཱིཿ ཏའི་སྔགས་ 
སྒྲ་སློགས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྙིང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཀ་ལ་རུ་པའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་པ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་བདུད་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་རྟགས། །ཤཱ་ས་ན་ཡི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་རྟགས། །དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་མདེའུ་སྔགས་ 
„ བརྗོད་པ་ནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་རྟགས། ། ཧཱུཾ། ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
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།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལཿ །གནོད་སྦྱིན་བདུད་ཕོ་ཁྱོད་ལཿ །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཁྱོད་ལཿ །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཀེ 
བསྟོད། ཧྱ ཐུགས་ནས་ཡི་གེ་ཀླ་དམར་འཕྲོ་བ་ནི། །ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་ཅན་སྤྲལ་པའི་རྟགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ 
> ནི། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུུ་བསྟན་པའི་རྟགས། །ཞལ་གཅིག་ཅེ་སྦྱང་གདོང་པར་ལྡན་པ་ནི། །སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་ལ་རོལ་བའི་རྟགས།། 

སྤྱན་གསུམ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ནི། །དམ་ཉམས་དྲ་བོ་ཞེ་ལ་གནོན་པའི་རྟགས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་རྔམ་པ་ནི། ། 
ཉམས་པའི་དྲྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་རྟགས། །རལ་པ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ནི། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། ། 
ཕྱག་གཏིས་མྱུར་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་འདྲ་གྲི་གུག་གཡས་འཛིན་པ། །རྣལ་ 





ཆེར ༨༡ ༨༨ 
› ཁྱོད་ལཿ་ 
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༨; 




















༄༅། ༢ ་པའདྲབ་བཅསད་ཁའི་ཉྲགཏ། །གཔན་པོའི་བླ་ཀ་བོར་ི་བྲི་བ་ཁྲཀ་གོཏ།། ་།དམཉཐྲོཿ་དབ་ཚཾ ང 
ཌཐ་ཇུབ་པའི་ཏྭགས། ;།ཉབས་གཉིས་བན་ཏཏྱོན་མུྱར་དུ་བརྡབ་བ་ནི། ›།ཉམས་དཏི་རོ་བཇེས་རྡུལ་དུ་བརླགྲ་པའི་རྟགས། ` །རྒུ་ཚིག་ྲ ཐང་ཞིངལྟོ 
ཏ་ཝིར་བ་ནི། , །ཟྱས་ཨུ་ཤ་ཐཱ་རྒོམ་དུ་ཁྲག་འཐུང་རྟགས། - །ཉྷགྤ།ཊས་ཧུར་ཁྲོད་ཆས་ཁྱིས་བརྒྱན་བ་ནེ། །འཇིགམ་སྲ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ལྡན་ཁའི་རྟགས།། 
ཊཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་ཏཐྲོ་བ་ནི། །བམས བཅོག ། འགངས་བའ ་བའི་ རྟགས། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞི ཁྲོ་ཞིང་མྱུར་མགྱོགས ་ཆེ་བ ་ནི། །མངསྦ་ཆུས་ 
» བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟགས། ། ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ༔ །སྲིན་པོའི་ 

3 གུགས་ཅན་ཁྱོད་ལཿ . །ཚར་གཅོད་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལར །གློང་ཁྱེར་འཇིག་བྱེད་ཁྱོད་ལརགཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་བསྟོད། _ ། 
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ཛྷ ཁྱད་སྐུ་ལྕུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་གསུང་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིར་བ་ནི། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ ཏྲོ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རའ ་བུ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ྱོད་ནི་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ། །ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས།། 
མོ ཧཱ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོས་པའི་རླབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྤ བསྟོད། མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱཾ བྱང་ཤར་དཔལ་ 
| .4ླ ལྡན་ལྷ་མོ་བཞུགས་པ་ནི། །གསང་བའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །གཡས་ན་གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱད་ལས་ལ་ 


„ ༠=༤-༤--༨༦༨པ-༨༨༧༨-༨༨༨༨-༨༩ 





ཅས 5 6 ར་ས པས་ས ཟས མ་བ མ་ར ི 2 ར 24  ཌས ༼ ཕ 66༩༩ 222 སས ྣྣཞ  པསས་པ་ས་སས། £| སར སས ཟཔ སག སས 1 སས | ླ ར་་ 


× ༄༅། །འའཁོལ་བའི་རྟགས། །ྱབ་རོག་གདོང་ཅན་གཡོན་ན་གནས་པ་ནི། །བདུད་ནམག་བྱི་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱིད་པའི་རྟགས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ཡིམཉར་ན་གནས་བ་ཧི། ` །ཤར་ཕྱིརྐས་དྲི་ཟ་དའང་ཏུ་མྙུན་པའི་རྟགས། » །ཁི་ཀར་ལི་ཁྱོ་ན་གཞས་པཞེ།  །ལྷེཕྱགས་གཉིན་རྗེ་ད་བཏྔ་དུ་སྡུད་རའེ་ 
| རྟགས། : །ཨུ་ཀ་རཝི་ནུཊ་ན་གྐནས་པ་ནི། = རྒུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བདག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཀ་ཀ་ལི་ཆེན་བྱབ་ན་གནས་པ་ནི། › །བྱང་ཕྱོགས་ 


..ཤྭཾ གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས་ལ་འཁོལ་བ་ནི། །དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ཆེན་པོར་ལྡན་པའི་རྟགས། །འཇིགས་ 


ཐ་རུག་གདོང་ཕོ་ཏམཁགྱེན་པ་ནེ། : །འགལ་ཐའི་ཤ་ཌྩ་ཁླག་ལ་འོལ་བའི་རྟགས། ༣ །བིནྡུ་རྣག་པོས་ཐུ་ཟ་བརྫིས་པ་ནེ། - །མ་རུངས་སྲོག་གི་ཤན་པ་བྱིད་ 
„ པའི་རྟགས། །ཅནྡན་བིང་ཆེན་དབུག་ཐོ་ཏི་ར་འཛིན། །ཕྱོགས་བཞི་དཔའ་བོ་བཞི་ཡི་བདུད་འདུལ་རྟགས། །གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་སྣ་ཚོགས་ཙིཏྟ་འཛིན།། 
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་; མཚམས་བཞིར་དཔའ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་རྟགས། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཐོད་འཛིན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲོག་ལ་དབང་བའི་རྟགས། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
ི ཌཊོར་ཁོས་སྒྱུར་བཝི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་རྟགས། །མཁའ་ལྡིང་སྤྲལ་པ་ཀླད་ན་ལྡིང་བ་ནི། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །མདུན་ 


ཤནྣས་ཨི་ཞྭག་འི་དྡོད་འཛོན་པ་ནི། ༤ གྲིད་གསུམ་དམག་ཚོག་སཆ་སྒར་ལྡན་པའི་ཉགས། །བྱ་ནག་མཧཱ་བོ་གྲསས་ན་ཇྡེང་གེ། ` །སྤྲུམ་མའི་བྱ་ཚོགས་ 
རཡ་བུ་མནང་ཊ་།ཁམ་། །ཅཆཿཿ མང་པོ་ཕྱི་ན་འབྲང་བ་ནི། ཤཞཿཁ་གཏས་སིད་དམག་ཏུ་སྲུད་པའི་རྟགས། བི་ནག་མང་པོ་གཡོན་ན་རྒྱུག་པ་ནི།། ད 
བདུད་དམག་མང་པོའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པའི་རྟགས། །གཡག་ནག་ཞོལ་བུའི་རུ་མཚོན་བརྡར་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ ལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རྟགས། །གླང་ ད 





།ཁྱོད་ནི་སེང་ཆེན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འདྲ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ནི་གནམ་ལྕགས་འབར་ \ 
།བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རུད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་སྔགས་དང་འདྲ། །དགྲ་བོ་དམྱལ་ཐག་རྩད་ནས་ 
།ར་ དཀར་ཕྱོགས ་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ངོ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་མཐུན་རྩད་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲོག་གི་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། .། 
7. ཁོན་སྐུ་ཁཏག་གིས་ཉག་ཏུ་ཧྲན་པ་ཞེ།' །དམ་ཆོག་གཏན་པོའི་རྟགས་ཏུ་འབྲེལ་ཁའི་རྟགས།༨ ° །གཟླས་པའི་གསཞསྙུགས་རགྐ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཞི། ། 
| རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། །བརྩེ་གདུང་དྲག་པོའི་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ནི། །མི་ཕྱེད་ཐུགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །རྟེན་ 


༩༡༤ 
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ར#ྷ ༄༅། །གསུམ་དམ་ཚིག་ཚོགས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རྟགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྟགས། །ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས། ༈ ཧཱུཾ། ཞལ་སྟོན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ 
བས་ཁ་ཕུག་ཞཚོར་བསྟོད། །དས་ཅན་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཁ་ལག་འཚལ་བརུད། : །ཏྲན་ལས་བཞི་སྦྲུང་ཀཱོད་ཁ་ཀྱག་འཚལ་བརྩོད།2 ། 75 
སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
„ སྲུང་མ་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་ལྡན་པས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྲུང་མ་མཛོད། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟོད། ། 
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རོ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། ། ཧཱཾ བདག་དང་བདག་གི་སློབ་མར་བཅས། །ཡོན་བདག་སྡེ་རིས་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ལ་རེ་ 

ལྟོས་བཅས་པ་རྣམས། །བུ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གྲགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་སྐུ་མཆོག་བརྟན་པ་དང་། །གྲུབ་ 
, པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀྱུས་སུ ཧཱུ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ 
 ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྟེང་། །ས་བོན་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཆེན་གང་། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །སྦོམ་ཐུང་གསུས་འཕྱང་ཡན་ 
| ལག་ཉིང་ལག་རགས། །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་འོད་འཕྲོ། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་བསྔས་ཞལ་གདང་ ལཾ 


























།མཆེ་བཞི ་གཅིགས། །ལྗགས་འདྲིལ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་འདྲའི་ སྔགས་སྒྲ སྒྲོགས། ཁཾ པའི་ ཕྱག་ གིས་རྡོ་རྗ ་རྡོ་རྗེས་རབ་ ཿམཚན་ 
པའི། །གནོད ་སྦྱིན ་ལྕེ་འདྲའི་གྲི་ གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས ་བསྟན་ དྲགའི་ རྟཀས་ཕྱུར་ ཁེངས་ པའི། །སྐྱེས་ པའི་ཐོད་ཆེན་ དུམ་བུ བུ་གཅིག་ང པ་ 
འཛིན། །གསུས་ ཁྱིམ་རབ་རྒྱས་ ཁྲག ་ཞག ཐིག་ལེ ལེས་སྤྲས། །བཤུས་མ་ ཡག པས་མི '་ལྤགས་གཡང་ གཞི་ དང་། །སྟག ་གི ་པགས་པས ་སྟོད ་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་མཛད། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ དྲུ ་གིས་མཛེས། །ཐོད་ སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེས སྦྲས། །བྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་ 

བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས། །གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ས་ཆེན་གཡོ། །དབུགས་བྲལ་པད་ 
¬ ཉིའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བརྗིད། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་སྤྱི་བོར་ནི། །འདབ་བཟང་དབང་པོ་ 
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¦ ལྡིང་ཞིང་འཕྱོ་བ་དང་། །མདུན་དུ་མི་ནག་འོ་དོད་རབ་འབོད་ཅིང་། །གཡས་སུ་བྱ་ནག་གསེར་མིག་དགྲ་ལ་རུབ། །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་ཟུག་ཅིང་དགྲ་ཤ་ 
ཟ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། !, (ཧཾ མདུན་དུ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ནི། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ ཿ 
་ེ གཟུགས་ལ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །རབ་ཏུ་རྣོ་ཞིང་འཁྱོགས་པའི་གྲི་གུག་གིས། །གདུག་བྱེད་བྲང་ཞོལ་དྲལ་ནས་སྙིང་འབྱིན་པ། །བྲག་རྒྱུན་ཧུབ་འཐུང་དྲུ་ 


ཞེས་གད་མོ་སྒྲོགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཡན་ལག་རགས། །ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐྲ་བརྫེས་སྡང་མིག་བལྟ། །མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་ལྕེ་ 
འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །ཐ་དད་འཕྲུལ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་མ་འདས། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཡང་གཟོད་ནས་ཞི་བའི་ངང་། །ལྔ་མིན་སྐྲག་ཅིང་ལྷ་རྣམས་དབུགས་ 
དཱ འབྱིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་མྱུར་ སྐབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་ལྗང་ནག་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྡང་དགྲ་ཚལ་ ཏཱཾ 





༨ ༨༨༽ 


རྣ ༄༅། །པར་གཤོགས། །ཞླག་དྲོན་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་རྔུབ་ཅིང་འདྲེན། །ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་ 
ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་པ་ཅན། །སྲོག་འཕྲོག་ལས་བྱེད་འབར་བའི་གྲི་ཐོད་ཐོགས། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་ 
| པས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་ཡུམ་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་མ། །བྷནྡྷ་དམར་སྐྱིལ་བསྡུན་བྱེད་རྩེ་གསུམ་ཐོགས། །བླག་རལ་ལན་བུ 
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' གཅིག་པ་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་རྐང་ལྡག་མ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བི་ཀ་ར་ལི་དང་། །སུ་ཀ་ར་ལི་མ་མོ་ཀཾ་ཀ་ལི། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལས་བཞི་མངོན་སྒྲབ་ཅིང་། །སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རབ་རྒྱུ་བའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཛུ པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མགོན་ 
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ཧྲ པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རཱུཾ་གི་མཐར་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་འོད་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དྤ 
རཾ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་ཕོག་པས་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དམ་བཅས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི་ཚོགས་ལས་ལ་ 
ཕུ རྦད་པས་ཉམས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 


+ ཡི་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ།  ཤཱ་ས་ན་ཕོགས ཌམྦྱི་ནི། ཙནྡྲ་ལི། རཀྐ་སི། སིང་ག་ལི། དྷི་པི་ཧ་ན་ཧ་ན། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཁྲེ་ཁྲེ། ལེ་ཧི་དེ་ཧཾ་ 
། སིདྡྷི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཾ་ཧུཾ་བྷྱོ། ྦ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀ་ལ་ཧ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཁ་མུ་ཁ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 








།ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྱུ་ཕཊ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབི་ཀ་ར་ལི་ཧཱུ་ཧྷུ་ཕཊ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུཀ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ ་ཕཊ སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ལི་ཱུཾཧུ་ཕཊ་ 
ཕཊ ར།ཏཱ།། , ཞེས་བཟླས། - དེ་རྣས་གཏོར་མ་བཛྔོ་བ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླི་ཏས་བསང་། སྭ 'བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ 
ཤཱ སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ ཡེ་ཤེསྔ། ཀཱངུ་ཆ་ཡརྦམ་ཐའ ་པའི་ནང་ དུ་གཏོར་ རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩིའི་ཕུང་པོ་དགྲ་བགེགས ་བསྒྲལ བཞི ཁྲག་གི་ ས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ 
! བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཛྷཱ་ན་ ཨ་མི་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཛཱ མ། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ པོརྱ་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྗགས་ཧཱ ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 

བི་རྡོརྗ་འོད་ཀྱི ་གུ་ཅན་གྱིས ་བདུད་རྩི་ དྲངས་ནས་གསོལ་བས ་མཉེས པར་གྱུར། ཨོཾ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས ་ན་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ས་པཱ་ ་རི་ཝ་ར་ 
རྨ 'ཧཱ་ཱ་ལ་ཧ་ནཧ་ནབཛྙནིུཾ་ གཊུ་ཐ ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ : ཧཱུཾ ཧཱུ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་ བསྲུང་བརྡ་ཞམ་ 
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།ག་པོ་བོང་ནི་ཡིན་ཝ་ཊྲེ། །བསྟན་མུཁཏིད་ལ་བདག་རཏོད་དོ། །གཏུག་པ་རྡར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གློབ་གུས། [ །འཁ་མ་དམར་ 
།སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་བར་གྱི་གདོན་ཚོགས་སྡིགས། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། 
སོལ། །ཞབས་བརྡབ་གནོད་སེམས་ལུས་ལ་ཉེད། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །བླ་མ་ལ་བརྙས་ 


།ཊསྙན་ཝ་གཞོད་རྣཨ་ཇྱངཇུ་སྨོཝ། „ (ཏགླ་གི་ཁཱཿ ་ར་ཉན་ནཱ། གཿ ཐོད་ཞེ་ཉམས་བུརྨ་ྱནྤ། . །དྲེཏྷཾྣ་ཏྟཾཊཾ་བའེ་ 
ན་ལས་སྒྲབས། །དེ་ནས་འབྲུ་ནག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ནས། འབྲུ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། ཧྲུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་ 
།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་ 


















ཐཾ ༄༅། _ །ཕྱིར། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། 
གསུམ་དང་ལྡན། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཞལ་གྱི་ཁློ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིསཿ །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
¦ གསུམ་དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོསཿ ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ཕྱར། །ཨུ་མ་དེ་བས་མངའཿ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ 

`: གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་བཞུགས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས: བ་སྤུ་གྱེན་འབར་ཧྲུ་གིས་མཚན། 





༢ ~= ༢༨ 


རཾ སྒེག་པའི་མདངས་ཆགས་དར་གྱིས་སྤྲས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་མཛད། 





།ུཌ་ཁྲོད་བདཱག་ཁོཾས༔ 


ས་ས 2 444. 5སས་ ༤ 


།ཞལ་གྱི་གདངས་སྐད་ 











_ དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས:ཿ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་འགྲིལ་ཞིང་འཁྱུགས། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས: གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས: 


ཧེ 


182028 
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༢ 


དཱ དཔལ་གྱི་གད་མོ་འབྱིན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིསཿ ཉིཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ །སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིསཿ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས: དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའཿ ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ ལེ 


རྦ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དཔུང་པ་བརྒྱན། །རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ སྐུ་སྨད་སྨེ་བའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིསཿ དཔའ་བོ་ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ མེ་རི་མེ་དཔུང་ 
ནང་ན་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བཅོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མངའ་གསོལ་ 














9 མི ར་རོ 


༨; ༄༅། །ཕྱིར། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་ལྕམ་དྲལ་ 
བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
* ཏེ་ལོ་ཞབས། མངའ་བདག་ནུྭ་རོ་པ། ཌྦྷི་པ་ཆུང་བ། ཀརྫ་ཀ་ཤྲཱི། བཛྲ་ཨ་ཀ་ར། བླིརཱ་ཙནྡྲ། ཀོ་ཀི་ལི་པ། སུ་མ་ཏི་བཛྲ། བནྡྷ 
; ཀིརྟི། གུ་ཌ་སིདྡྷི། ཨ་ཝ་གནྦྷ། གྲུབ་ཆེན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
 དགའ་དཔལ། ཆོས་སྐུ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 


„ བཞག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀིརྟི་ 
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་རྨི་བྷ་དྲའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིང་ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་ ་ྲ 
དྲ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་མཆིས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ཚུགས་ཤིག ན་མོ། །ླ 
རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 


ྦ བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ 
¡ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོཊྭ དྲ་ཀྱི་སྲུང་མ་གྲི་ཐོད་འཆང་བ། ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། སྟོབས་ཆེན་སྲོག་ . 





¶1:2ཿ18 


རྣ ༄༅། །འཕྲོག་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། གཏུམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན། བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན། ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་བཞི། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བཀའ་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
¦ བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 


; གདུག་པ་ཅན་འདི་ཉིད་ཚེ་བསོད་ནམས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་རི་བོ་རྩེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གང་གནས་ ་ 
ཤཱ ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་ལིང་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སོགས། སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བྷནྡྷ་ཡ་དགྲ་བོའི་ ཀ 
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ཧཱ, སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། མྱག་མྱག , ཧབ་ཧབ། ཏྲིཾ་ཝ་ལ་ཛ་ཛཿ ཐུན་ཐུན། ཐཾ་བཱུཾ། རྦད་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་།ཾཾ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ ' 


, ཕུང་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ ས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། ཟཔ ཧཱུཾ་དྲོ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན ས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། 
, ¡ (རྲཾ་དང་ཏྲི་ལ་དགྲ་དང་བགེགས། །བདག་དང་ལས་མགོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང། །ཐོ་བ་ཐོགས་པས་ཕྱག་བརྙན་ 
| སྤོས། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ། །གྲི་གུག་ལན་གསུམ་འཁོར་བས་གཏུབ། །ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཕུལ། །འཁོར་ 













3:12 
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༄༅། །བཅས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར། ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
།ན་བདེན་པ་དཇྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས ཁྱེ་ཐཀའེན་པ་ནང། ལེ (བྱ ཿ་ཿནྟེནྐོཝ་དྔ། གསང་སྔགས་ 
(9. རྟིགསྲགས་དང་།  གཟུདས་མུགས་དད། རྱིང་པོ་དང་།... ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་ཁདེན་ཐ་ཏཧ། . ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་ཁྲག་ 
ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 





 རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་གྲི་ཐོད་འཆང་བ། ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། སྟོབས་ཆེན་སྲོག་འཕྲོག་ཡམྦ་ཁི་མ་གྒོན་པོ། ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། གཏུམ་ 
„ ལྔན་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན། བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་བཞི། 


ར།ལ་པ་ཡང་ ལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བཀའ་སྡོད་ 
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ཧོ ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་གྱི་ཞབསའབྲིང་དང་བཅས་པ་ནྣོམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཡོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་ ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། མི་དགེ་བཅུའི་སྣ་འདྲེན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ངན་གདུག་པ་ཅན་འདི་ཉིད་ཚེ་བསོད་ནམས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་རི་བོ་རྩེ། 


'རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གང་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་ལིང་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤཱ་ས་ 
„ ན་སོགས། རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །རང་གི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛད་ 
; ཅིང་། རག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐལ། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐལ། ། ་; 













སད ༅། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དམ་ཅན་ཚེ་འཛིན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་ 
¦ སྲུང་བར་སེམས་བསྒྱེད་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རལ་པ་ནག་པོ་གནམ་དུ་གཡེང་། །སྟེང་གི་ 


ˆ, ལྷ་ཚོགས་སྒྲག་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་བར་གྱི་གདོན་ཚོགས་སྡིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གནོད་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་། །གཡོན་པས་ 


ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཞབས་བརྡབ་གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེད། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲོ་དང་། །བླ་མར་བརྙས་བྱེད་ 


སས ད་ སཾ རར 
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3 སེགས་ཅན་ཉཝེ།: །༡ཏག་གི་བསྒོ་བ་ཀྲུན་ཁུབ་ཝ།: །ཡིངྒའདི་ཁ་མྱུན་དུ་ཁུག _།འདི་ལི་ཤ་རོ་ཟླག་ལ་ཁཐུཏྱ་།, །རུས་པ་ཀླད་པ་དངྔ་ཁློཝ་ཁཇོས། 


¦ རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མཛའ་བ་ཀུན་དང་བྲོལ་ལ་ཤོག ་ །ངས་ཅི་བསྒྲ་བ་ཉན་པར་གྱིས། །ཏཝི་བྤཾམོ་བོ་ཆ་ཉནྷ་ནཾཿ  ཉ་ཁོ་ཁློད་ནེ 
ཌྫཿསྲ་ཁྲཆྤཞཐུན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀ་རཀྟ་ཚལ་པ་ཐུན་བྷྱོཿ དེནས་ཐད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུརླ།ཁོད་ཆྟེནཐོ་ཐཞྲིལ་བའི་ཚཝ། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གདན་ 
“ སྟེང་ན། ཏེ༔ྟནཱ་ཕུཧ་མགོཿ འོ་ྟ་ཛོ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ འི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །སྲིད་པ་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་ 


གསུམ་བགྲད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་སྟོད་གཡོགས་མཛད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན།། 
འཇིགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ་སྒྲོག །ལྟེ་བའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ། །ལྟ་ དམག་ཊ མང་པོའི་རྫོང་ཡང་འཆའ། །རྡོ་རྗེའི་བ་ སྤུ་གྱེན་འབར་ལ། །ལས་ 
| མགོན་མང་པོ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རྣོ་ལ་འཁྱོག་པའི་གྲི་གུག་གིས། །དམ་ཉམས་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམས། དཀ ་ ཁྲག་དྲོན་མོ་ནི། ། 
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།དོན་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་འདྲེན་ཅིང་རྡུབ། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་ནི། །དོ་ཤལ་བྱས་ཏེ་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་ 
བས་ལུས་ལ་བྱུག །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བདུད་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཁོང་ཁྲག་འཐུང་། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདག་ 
¦ གི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིས། །བླ་མར་སྨོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྩད་ནས་ཆོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 


ངཱ ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དེ་ནས་ཅེ་སྦྱང་གདོང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་ 
` རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ར་མདའ་ལོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔུང་ལ་བྱོན།། 
རོ མི་ཟན་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ མགོ་མེད་གར་དང་ཤ་ཚོལ་ཅེ་སྤྱང་སྒྲ། །འཇིགས་པའི་རོ་ལངས་ཐོད་པ་འཁྲུགས་ 
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› བྱེད་པ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ན་གར་མཛད་གང་ཡིན་པ། །ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་ལས་ལ་བྷྱོཿ །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བློ་ལྡན་བསྒྲལ་དོན་དུ། ། 

ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །རྤུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྲག་འཐུང་གཟི་ཡི་མ་བཞི་ལས་ལ་བྷྱོཿ ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་ 

÷ ཕོ་ཉ་སྟག་གདོང་དང་། །དབུ་རྒོད་ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་སེང་གེའི་གདོང་། །གྲངས་ཀུན་རྩིས་འདེབས་བིནྡུ་ལག་དམར་བྱེད། །མཐུ་ཆེན་སྤུན་གསུམ་ 

སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མི་བཟད་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །བཙན་པོའི་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་མཚོན་ 
ཐོགས་ལ། །དམག་དཔུང་མ་ཉུང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གྲི་གུག་ཐོད་བསྣམས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། །རྒྱལ་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་ 

_ བཞི། །ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བསྟན་དགྲ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ཧཱུ་གི་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་ 
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_ ལས་ལ་འགྱེད། །རེས་འགའ་ལས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། །སྲིན་པོ་ལེགས་སྲེད་དམར་པོ་ཡིས། །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ནོད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །མདོར་ན་ 


¡ ཐོས་པས་བགེགས་ཀུན་རེངས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཁ་ནས་འབྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་པས་གཤིན་རྗེ་ཡང་། །རིང་དུ་འཕར་ནས་ཚལ་པར་ 







འཛིན་པས་འདུད། །རེས་འགའ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། །བདུད་མགོན་ཏྲཀྐད་ ' 


སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤོ། ༥ །ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་མང་པོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་རྒྱུ རིང་དུ་འགྲོ་ ྲུ 
ཞིང་མི་ཤར་དགྱེས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་བཤུད་གླུ་ལེན། །སྟོབས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ལ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །འཇིག་རྟེན་ 6 
གསུམ་ན་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མགོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་དབུགས་བསྡུད་ལ།། 
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རྣ ༄༅། །འགས། །དྲན་པས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ངུ་ལ་བརྩོན། །བརྩེ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཁམས་གསུམ་མཁལུས་ཟ་བར་ནུས ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་གི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས ། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ལྔ་བརྡུང་། །ཤ་ཟ་ཆང་གི་མཚོ་ལ་རོལ ། ། 
 གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་བོའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་། །པགས་པ་ཤ་དང་རྒྱུ་མ་ཞག །ཚཾལ་དང་རྐང་དང་ཀླད་པ་ཟ། །ཁྲག་ 
 གི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ཡང་འཐུང་། །དགྲ་སྱིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་བལྟ། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དབུས་སུ་འགྱིང་། །ཚིལ་བུ་མར་མེས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། །ཇམ་ 
བུ་ཏིལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོར་དགྱེས། །མཁའ་འགྲོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་མེད་རོལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ།། 
± དེ་ལྟའི་འཇིགས་བྱེད་མཐུ་ཆེན་ལ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྟག་སྡང་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁྲུགས་ལྡན་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་གསོད་པ་ 
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_¥ དང་། །བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དོ་ནུབ་དྲག་ 


པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་དཔག་དཀའ་བ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ ྭ 
 ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །གདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་ „ 
` པ་ཅན། །མི་དང་མི་མིན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དག །ྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ད་ཆོས་ལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྩད་ནས་གཞོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞི་རྒྱས་ "” 
རསང་དག་རབ་འགབྱམས ལས རྣམས་ཀུན། །འགྲུབ་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ལ་བསྙེན་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱི ཆེན་པོའི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་བསྐུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀྱེ། ཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛད་ལས་མགོན་ཅེ་སྤྱང་གདོང་།། ཐཱ 
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རྣ ༄༅། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གནག་པའི་དགྲ་བོ་གཏན་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ 
སྡེའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། །འོག་ནས་བསྐལ་མེ་འཐོར་རླུང་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ། །བར་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྐར་ལྟར་ 
¦ འཁྲུགས། སྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་ཁུག །བཅིང་སྡོམ་སྒྱོར་གཞུག་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲོལ།། 


_ # རྣམ་གསུམ་ཁ་སྫྱོར་དབྱེ་བའི་ལས་མཛད་དེ། །རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ། །རྣམ་དག་གཉུག་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །མདོར་ 
ན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
= ཅཾ། -. རབྲ་ཏུ་ཁཇིཀ་ཁའི་དུ་ཆ་ཁྲོན་ཆྲེན་པོའི་དབུཊ་ན་བཞུགས་པ་མི་བཟད་ཁའི་ནྲིན་ཚོགས་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲ་རུས་ཁས་འབུག་གླ་སློགས་པ། . .འཇེགས་སུ་ 
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རུང་བའི་གློག་འགྱུ་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་རླྲུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་ན། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན་ ་ 
བརྗིད་པའི་སྐུ། རྔམས་པའི་གསུང་། གཏུམ་པའི་ཐུགས། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་ 
 དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ། ཕྱག་བརྙན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་མང་པོ་འཁོར་དུ་འདུ་བ། 


སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འདུ་བ། གནོན་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། འབྱུང་པོ་མ་མོའི་བྲན་བྱེད་པ། ཀླུ་བདུད་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ། 
མི་མིན་མང་པོའི་གསུང་ལས་སྔོད་པར་བྱེད་པ། རོ་ལངས་མང་པོའི་གར་བྱེད་ཅིང་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གད་མོ་འབྱིན་པས་བསྐོར་བ། སྤྲལ་པའི་བྱ་ 


 ཚོགས་མཁའ་ལ་ལྔིང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ཅེ་སྤྱང་གི་རོ་ལ་རྩོད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གནམ་ལྕགས་བས་དྲག་པ། ཐོད་རྒོད་བས་མྱུར་བ། མི་ 






















༨ ༨༨ 


ཧབ ༄༅། ད །ལྕེ་བས་བཤོར་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོཿ བཅོ '་ལྡན་འདས ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས བླང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དང་། དམམ རྡ རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དག་གི་ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བདག་ཅག 'འཁོར་ དང་ བཅས་པ་རྣམས གྱི་བཀའ སྒྲབ། ལུས ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས། ཉིན་ གྱི་དུས་ 
དཱ སུ་བྱ་ར་གྱིས། མུ་ཚན། གྱི་དུས རེ ཚེ་གྱིས། ཡག་ དྭ བཏ | ་དང་བསྣོལ། གཡབ་པའི་ དུས་སུ་སྤྱན་མ་ རྟུལ། བོས་པའི་ དུས་སུ་སྙན་ 

' མ་སྲ། ་ པའི་ རྨ གྱས རིང་། སྒྲབ་ པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་ པ་བུལ། རྦད པའི་ ཞིདུས་ ན་མ ཆུང་། ཀད 
བའི་དྲག་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆདྲ་ཀྱི་ཆྐེན་ཟློ ཟླག : བསམས ཅས རེ་བ སྐག འདོད་ དོན་ སྩོལ ཅིག ཧཾ། „ 
ཊོང་སྙིན་པིའི་གྲནས། . །མི་བཟད་སྤིན་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ཞཐླགླས། ཆངྫསྔ་ཁླུགྟ་སྒྲ་ཏུ་རོ་ བགས།  །གློག་གླུཛ་ཐྫོག་འབྲེབྱ། ཁོད ླ 
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„ འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས། 
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^ ༄༅། ཟབ་བ ཐ་ཿ ། བ་བ བཁ་ལང་ག  ཁ་བ་་་ཅ་ས་ངཅ་ཅུང་ 
ཉམས་པའི་རོ་བརྫིས་རྡུལ་དུ་རྨོག །ཞབས་གཡོན་བརྡབ་པས་བགེགས་གནོན་པའི། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་ 
¦ ལྗིར། །རྔམ་ཆེན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་འབར་བས་དབུ་རྒྱན་བྱས། །ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན་ལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 


ཁི མཛེས་པར་བརྒྱན། །དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོའི་གཤལ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །བགཱ་ཞག་ཐལ་ཐས་བྱུགས་མ་བྙན། བ་པ་བ 
མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོ། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲབ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ 
༦ བསྟོད། བྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། བླ་མའི་སྐ ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་ 
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ྒ །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། །མཚན་རབ་གྲགས་པའི་བསྟོད་པའི་བསྟོད། །དཔུལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཁཿ མ། །ཏིང་ 
འཛིན་འོད་ཟེར་གནད་ཀྱིས་རྦད། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་ལ་འཚེ་བ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། 
„ བཟློག་སྟེ་རྣལ་དུ་གནས་པའམ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལས་མཁག་སྤྱིའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུ 
ཆགོ་མེད་གན་དང་ཤུ་ཚོཁ་ཅེ་སྦྱངསྒྲ་སློགས་པ། །ཇིགམ་པཊི་རོ་ལངས་ཐོད་ཕྲ་འཁྲུགས་བྱེད་པ། །ཊོར་བྷཏསྭཱ་ཧཱཾང དོད་ཀླནཊ་ཊཱཾ ཚམ་་གང་ 
ཡིན་པ། །ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་ཅན་ལས་ལ་བྷྱོཿ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགལ་བའི་བློ་ལྡན་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བརྩོན་མཛད་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ལྡན་ 
| མ། ་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་གཅེར་མོ་རོ་གདན་བཞུགས། །ཁྲག་གིས་བཟི་བའི་ཀྭ་ལི་ལས་ལ་བྷྱོ༔ །གཡོན་པ་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 




















། 


།བཞུགས། མམཆེ་བའི་དྲག་ཤུལ་གདོང་ཅན་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་བྱེད་མ། །སྤྱོད་ངན་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་དམ་བཅས་བརྟན་བྱེད་ 
མ། །གྲི་དང་ཐོད་བསྣམས་ཀ་ར་ལི་ཆེན་ལས་ལ་བྷྱོཿ །རོ་ལངས་གར་དང་ཐལ་ལྕག་སྤྱང་ཀིའི་སྒྲ་དང་ནི། །སྒྲ་གྲག་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན།། 
]ེ གདུལ་བར་དཀའ་བ་མནན་ནས་བཅད་པའི་ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། ་ །གར་གནས་བ་ར་ལི་ཡང་ལས་ལ་བྷྱོཿ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་སྐྲག་མཛད་མ།། 
› མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རོལ་མཛད་མ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ནས་གཡོན་པ་བསྐུམ་བྱེད་མ། །ཀེ་ཀའི་ལུས་ཅན་ཀི་ཀ་ལི་ཡང་ལས་ལ་བྷྱོཿ 
གྱེན་བརྫེས་སྐྲ་དམར་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཧ་རྒོད་པས་གསོད་མཛད་མ། །ཁ་དོག་ཞལ་ཕྱག་རང་ཐབས་ 


ཆེ མཚུངས་པའི་གཅེར་བུ་མ། །བཅད་པའི་ཀ་ལི་དེ་ཡང་ལས་ལ་བྷྱོཿ །སེང་གདོང་སྐེ་ལ་འཆང་བའི་གང་རྔུབ་མ། །མི་གཡོ་རལ་པ་སྨྲགས་དང་གཡོ་ 
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7 བའི་སྐྲག་འཇིགས་མ། །ངྷ་མགྲིན་ྷ་དྷ་མགྲིན་དྷ་ར། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ལས་ལ་བྷྱོཿ །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་སྔོ་མཛེས་པའི་སྐལ་ \ 
ལྡན་མ། ཀུགུ་གཱ་གྲ་གྲུ་སྒྲའི་དུར་ཁྲོད་ན། ྗེ་གུའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲུང་ལས་མཛད་མ། བྱུ་གྤའི་གདོང་ཅན་མ་ཡང་ལས་ལ་བྷྱོཿ །དེ་ནས་ལམ་སེལ་བཏང་བ་ 

„ ནི། ཨཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་དང་། །དྲེགས་བྱེད་གཙོ་བོ་རཱ་ཧུ་ལ། །མི་ 
བསྲུན་ལྷ་སྲིན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། " 
སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ེ ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
| སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཙཾ 













112718, 


ཉཱ ༄༅། གཟུངས སྔགས་དང་། སྙི ང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་བ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ ྦ 
དྭ སྲུང་མ་གྲི་ཐོད་འཆང་བ། ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། སྟོབས་ཆེན་སྲོག་འཕྲོག་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཤ་ཟྲ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། གཏུམ་ལྡན་གཤིན་ 


' རྗེའི་གཟུགས་ཅན། བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་བཞི། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བཀའ་སྡོད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 


 བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་ 
„ རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། མི་དགེ་བཅུའི་སྣ་འདྲེན་པ། བྱི་བྲག་ཏུའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ཐཿ་བཿསཿ རར8འ་༧བ་ 1983 


















ྒ བདག་ཅག་གི་དམིགས་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ལས་ངན་གདུག་པ་ཅནའདི་ཉིད་ཆེ་བསོད་ནམས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་རོ་བོརྩེ། རྒྱ ¥ 
མཚོའི་འགྲམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གང་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གི་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 
„ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་རཾ་ལས་ ང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཕུང་ 
པོ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ ས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཛྷཱན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་དྲོ་མ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། 
ཊཱི ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས། སརྦ་དྡཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ ལྷ་ཆེན་བདུད་ལས་རྣམ་ 


1928 


* ཅ༄༅།: .-. ›  (བཀྱམ་བ། །ཀཏུམཔོ་ུན་རཾཿཊབྱམ་ འེ། །མིན་ཐེའྲེ་ཧའརུམ་འཇེགས་ཐའི་ཀགས། - །ཐནུ་ཀཱ་ལ་བྲེ་རྤན་ཅན། - ། 
སྲོག་གི་གཤེད་པོ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །གྲངས་མེད་འཁོར་གྱི་དམག་སྡེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་གྱི་སྲུང་མ་མཛད། །དགྱེས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ 
སྙོང་། །བཀའ་བྱག་ཆུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཐ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་། །གྲགས་མ་དཀྟར་བའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཞོད་ཟེར་བཟང་ 


མ་་ 


| པོའི་ཞིང་། །ཞལ་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་རྟག་བསྙེན་ནས། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་དེ་འཛིན་བཅས། །སྐྱོང་བས་དམ་བཅས་གང་ལགས་པ། །བསྙེལ་བ་མི་ 
_: མངའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །དེང་གི་དུས་འདིར་དྲན་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་རི་ལྟར་སྤངས། །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།། 
¡ „ གདོན་བགེགས་གློ་སྙིང་བཀྲམ་པ་ཡི། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །མཐུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཛད་དེ།། 
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། ་ེ དེ་ཡི་མཐུ་དང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་མཛོད། །དེ་འཇིག་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཀྱང་རུང་།། ་ 
ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་དེ་དག་རྣམས། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་བཅད་དེ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
„ པོས་ཟ་བར་གྱིས། །དེ་ཡི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་། །ཡང་ན་མགོ་བོའི་སྟེང་གནས་ཏེ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡེག གལ་ཏེ་ 


འབུལ་ན། དགྲ་བོ་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྙེལ། །བསྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟོར་ལས་ཟབ་མོ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་རྩལ་ 
ཐུ བའི་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཤིན་ཏུ་ཚིམས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ ༧ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་དགེ་འཕེལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྫོང་དུ་ཡོས་བུའི་ | 





ཉ་ལ: 





; ༄༅། །ལོར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱོན་མངྒ་ལི། །། བྷ་ཝཱ་ཏུ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
ཐི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསལ་བ་མ་ཧྭ་པདྨྲ་ཏའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་ཕྱག་ལེན་གསལ་བ་ནི། བསྐང་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
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་' སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་དག་དགྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ 
པབ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ 
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༢ ༨ ༨༤ ༢ ༨ 


རོ ཅདྱ་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ད བཞིན་དྭ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ 
པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཀ་ཊོ་རོའི་ནང་དུ་ནས་སམ་སྲན་མ་བླུགས་ལ་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་མན་ངག་བཞིན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་ 
 གཟི་བརྗིད། ཞལ་འཛུམ་བག ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས་ 














༨ ༄༅། །དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་སྔ་མ་བྱས་པའི་གཏང་རག ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས། ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་དམ་ 
པ་འདི་འབུལ་བའི་སླད་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
¦ པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དྲ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། དྲེགས་བྱེད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
འའ བཅས་པ་བསྔས་ནས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱཾ ྦ 
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× ༄༅། །ཆགས་དརྦ་བིས་རས། །ཤ་ཟ་རམས་ཚིས༔ ་ཞིང་ཝཱཀྲས་གཡང་གའི་ ཉོད་གཡོགས་མཛད། - །དུར་ཁྲོན་ཊརྐག་པོསཿ 
ཧ་ཧ་དཔལ་གྱི་གད་མོ་འབྱིན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིསཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་ 
¦ བརིད་ཆེ། །སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིསཿ དྲིལ་བུ་གཡིར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། ° །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
; ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་དཔུང་པ་བརྒྱན། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིསཿ སྐུ་སྨད་སྨེ་བའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིསཿ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ 
¬ ཐབས་ཅན། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས: ཡན་ལག་ ལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས: མེ་རི་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །རྣལ་ 
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། ; འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་བས། ངསྦྱརས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་བཅོལོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །བདག་གི་བསམ་དོན་ ེ 
ུ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱལ་གུཌ་ཧྲཱིཿ ད་དཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཱ ཤཱ་ས་ན་སོགས། ཌབྷི་ནི་ཙནྡྲ་ལི་རཀྟ་སི་སིང་ 


` „ ༩མཁུགཱཏུ་ཀ་ཁཇུ་ཁུཛུ་ཕཊ། = ོམཛཱ།ཉིདྱདྱ་ཕཊ་ཨཊ་སྭཱཧྱ',.. ཨཾཌྷེ་གྲནཁེུུ་ཏཾ་ཝཊ་ཕཱཊཧཱཏྟ།:. ཨོ་སུ་ཀྐཆཡིུུཊཿཿཧཱཧྟ། 
ཙཱི ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ལཾ་ཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་གསུམ། ཨོ་བྨན་བཀོན་ཅོས་ཁཛད་ཉྟི་གསོར་ཁྲའི། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 





༨ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ཁྱད་པར་དུའང་རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ། རྩུབ་འགྱུར་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ཚལ་ཆེན་པོ། ལྷ་དང་མིའི་ 
¦ གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས། འབྱུང་པོ་གེལ་པ་ཁཊེ ་གའི་ཤིང་ནག་པོ་པྲག་ཤ་ཁ་སྐྱེས་པའི་ས། གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་། གནོད་སྦྱིན་ཨུཏྤ་ལའི་ 


¶132⁄018 


 གདོང་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད། བདུད་གཙུག་ཕུད་ནོག་པོའི་ཁང་པ། བདུད་མ་ཏྲེ་རུ་ཏྲའི་ཆག་ས། སྲིན་པོ་ཀང་ཀ་ལི་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་མེ་ལྟར་ 
` འབར་བའི་ཞིང་ཁམས། ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་རྒོད་འབེབས་པ། ས་གཞི་ལ་རལ་གྲི་དང་། སྤུ་གྲི་དང་ 
- མདུང་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་སྐྱེས་པ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སྲ་སྣང་བ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་རྣག་ཏུ་བབས་པ། མི་རོ་གསར་རྙིང་ 
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རོ མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་མི་རོ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ། ཉེ་འཁོར་རྔམ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ ་ྲ 
སྐྱི་ཚ་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་རོ་ཚ་བའི་དབུས། དམར་ནག་ཟླ་གས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་གདན་སྟེང་། གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས། མདུང་ 
„ དང་རལ་གྲི་གཤིབ་པའི་གུར་ཁང་། མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་སྟེང་ན། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ལྷ། དྲང་སྲོང་གི་ 
མེ་ལྷ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕོ་ལྷ། ཡ་རབ་ཀྱི་མགོ་བཙུན། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། སྐྱེ་ཤི་ཀུན་ཀྱི་ར་མདའ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
 གྱི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོ། བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ། འདྲེ་སྲིན་གྱི་ཐོ་བ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤན་པ། ་ྦ 

































༄༅། །མདོག་ནག་ཅིང་གཟུགས་ཐུང་བ ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཞལ་གདང་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྐན་སྒྲ་གཏོགས་པ། ཕྱག་ 
.% གསོལ་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ན་ཡུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མ། 
' ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། གཤིན་རྗེ་ལྗང་ནག བདུད་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི། བི་ཀ་ར་ལི། སུ་ཀ་ར་ལི། 
_ ཀཾ་ཀ་ལི། གཞན་ཡང་འཁོར་ནག་པོ་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་མཆོག གནོད་ 
ཤུ སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
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7 གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་བཞི། དཔའ་མོ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་སྟེ་འཁོར་གདུག་ཅིང་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ \ 
ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། རྟཀྭ་ཁྲག་གིས་ 
་ྲོ མཆོད། བ་ལི་གཏོར་མས་མཆོད། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུན་ཆེན་མར་མེས་མཆོད། སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་མཆོད། ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
པས་མཆོད། སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་སྔ་མ་བྱས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ། ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་ | 
གཉེར་ཟས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་དུས་སྲུ་ལས་གྱིས། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་ཐོན། དཔལ་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ 
_ ཀྱི་སྤྱན་ཅན། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། དམ་ཅན་གྱི་ཚེ་འཛིན། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། 


























1328 


ད ཟར ༄༅། །བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
¦ འགྲོགས་ཤིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ 


^ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག 
ྷ རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ེ དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཕཡང་སྟེང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང། འོག་ །འྱི་རལ་པོ་དང་། བར་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
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› བདུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དང་། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་ ' 
པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན་བྲན་དང་བཀའ་ཉན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བླ་ 
„ མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ེཡི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྡང་ཐ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ། རྡོ་རྗེ་ ུ 
2 ཐེག་པའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་ ཾ 
དུ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། . གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་མས་བུ་གཅིག་པུ་འཚོ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། 
 བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤུ་གྲི་ནག་པོའི་འདོད་དོན་གདབ་པ་དྲག་པོ་ལྟར་བྱེད་ན། ཧཱུ 
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༅༅། ཤཿཏ་ཐོཏྐཁཝཿི རདེ་རྱུས་གྲམ་ཾ་ཝད་རྒག་ཐ་མཛོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དགྲ་བླ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
¦ སྲོག་ཤིང་། དམ་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བདུད་འདུལ ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལས ཀྱི་མགོན་པོ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཡུམཏཿཏོད་ཨཁཊས ཤྱི་དབང་ 


།་བྲག་ཁབུང་མ། ལས་མཏན་གཉིན་ཛེ་ཚར་ནག བཅུན་བ་ངོག་གི་གདོང་ཁ་ཅ། ཁག་འབུང་ཞི་མསོ་ཐན། ; ཤ་ཟ་སེང་གནོང་། ཐོཏཱ 
སྟག་གདོང་། སྲོག་གི་ཤན་པ་བིྡུ་ ནག་པོ། གཞིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ བཅུ་དྲུག ྩིམ་ ཡ་ ཉོང ཐབ ཟཨཾཉ མ་མོ་བྱེ་བ། དམུ་བདུད་མི་དམར་བེང་ 
ཡི ཀི་དམྤགྲ་ཚོག།| ་འཁོར་ བ བཅས ཛུ གཤིན རྗེ་བས་རྔམས་པ། བདུད་རྗེ་བས་སྐེམས་པ། གཟའ་རྒོད་བས མུར་བ། ཐོག་རྒོད་བས་དྲག་པ། 
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. ཧཱཾ ༄༅། །དང་ཕྱེས། སྔོན་རྒྱུག་གི་བདུད་དང་སྤྲོད། ལས་ཀྱི་ལིངས་ཐོབ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་གདབ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་ཁུངས་མ་ཕྱུངས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་བཅུགས། ས་དོང་མོ་ལ་རྗེས་མ་བཀྲམ། དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
རྨ ཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ཡ། ཧཱུ རབ་དུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ན་མི་བཟད་པའི་སྤྲིན་དང་དྲག་པོའི་ 
གློག་འཁྱུགས་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་པ། མི་མིན་དང་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་མང་པོའི་དབུས་སུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། 
' །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་བདག་པོ། ལས་མཁན་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ། བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན། ཡུམ་འདོད་པ་ 
ཧཿ ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཙནྟི་ནག་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། ལས་མཁན་རྣམ་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
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༡ རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་གསོལ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ཏུ 
བཟློག འབོད་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། བརྟེན་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང་། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་ 





སྡང་བའི་དགྲ་སོད། 





གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། 





བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ 


དྲ མེལ་ཚེ་གྱིས། ཡག་དང་སྤྲོད། ཉེས་དང་བསྣོལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་ 





ཌ་ཧྲཱིཿ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 











བླ་མ་དང་། 





ངཱ མཛོད་ཅིག ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག རྨི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། བདག་ ༠ 
ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བ 


སྲུང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབ། བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་བཟྗུ 


།ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱབས་གསུམ་ཡིད་དམ་བཅས། །མཐུ་སྟོབས་དཔག་ ༈ 








༥ ༄༅། ུ །མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འགགས 
། ཉས་གོམོ་བྲན་བྱ།:& , ཀྲྱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གང་བའི་སྲུང་མ་ལ། །དྷརྨ་རྫས ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཡི། །ཆཇཅཏཆ་མ་མ་ 
ཾ པ་འབུལ་བ་ནི། །བྷནྡྷ་རློན་པའི་སྣོད་ཆེན་དུ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །གདུག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཤས ང་ཆཉ་དུད་པའ་མཇུ་།། མ་ 
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དང་། །ིལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་སྣང་གསལ་དང་། །ཁྲག་དང་དུག་གི་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲུ་ནག་དྲག་པོའི་ལྷ་བཤོས་དང་། །བྷཛྡྷའི་ཆ་ལང་སྒྲ་སྙན་རྣམས།། 
` ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསང་བའི་ཟས་མཆོག་ཤ་ལྔ་དང་། །འཆི་མེད་བཏུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ། །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་བཅས་པ་འདི།། 
རི ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། ཧཱཾ རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ཟས། །རྣམ་དག་འགྲོ་བ་མཆོག་གྱུར་དཔའ་བོ་མི་ 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རཀྟ་ཡོངས་སུ་བཅས། །མཆོག་གི་མེ་ས་ཨ་མཾ་ཏ་ཡིས་བྲན། 
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' ༄༅། །བཀུག ཡི་གིགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུཞུ་ནས་འོག་གི་ཤྭ་བག་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དཀར་བ། རེགྱ་བ་བསིལ་བ། རོ་ 
མངར་བ། ནུས་ཿ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱིབདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཧཾ། གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲི་ཌི ཌི ཧཱཾ ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
@ །བཛྲ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ ཐ་བ ད་ཧཱཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས ་ན་སོགས། ཌ་བྷི་ནི་ཙནྡྲ་ལི་རཀྐ་སི ་སིང་ག་ 


` ཌཱ ལི། ཇྷི་སི་ཧ་ན་ཧཱ་ན། བྷྡྷ་བྷྡྷ། ཁྲི་ཁྲེ། ལེ་ཧི་དེ་ཧི ཧི་སིདྡྷི ཨོཾ་མ་ ཧཱ ལ་བྷི་ཀ་ལ་ཧ་རི་ཧཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཡ་མ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
` ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཁ་མུ་ཁ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཀར ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ཀ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ 
ཚི ར་ཡི་ུཀ་ཕཊ་སཱཧ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤྲི་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ལྷ་མོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
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, ཧླམྐ། ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། གཤིན་རྗེ་ལྗང་ནག བདུད་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། 
_ ཀ་ལི། གཞན་ཡང་འཁོར་ནག་པོ་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་མཆོག་ 
' „ དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་སྨི་བ་ཅན་དང་། ཤ་ཟ་སེང་གདོང་། ཕོ་ཉ་སྟག་གདོང་། སྲོག་གི་ཤན་པ་བིནྡུ་ནག་པོ། དཔའ་བོ་བཞི། དཔའ་ 
མོ་བཞི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་ “ 
པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ལ་ང བདག་ཅག་དགེ་ 
¡ འདུན་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། དགྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ག ར་བ་དང་། དབབེ་བ་དང་། 








མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལི། བི་ཀ་ར་ལི། སུ་ཀ་ར་ལི། ཀེ་ 
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།འགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག 
རྡོས འདོད་དོན་གཡོལ་བ།འདི་པལ་པརོ། །ཧྲོ་རོན་མོ། ད་པའི་གུང་ཅི་མགོད། བག་བུར་ཞི། ཧཾ བསྐལ་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གི་ 
¦ ལུས་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་ཕྲེང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
» བསྐང་། །བདག་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཅེ་སྤྱང་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེའིཿ །བདུད་དམག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བྱ་རོག་གདོང་གིཿ །དྲི་ཟ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི: །གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་ 
འ འགྱེད་པའི་ཕྱིར། འི །གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀེ་ཀ་ལི་ཡིཿ 


༥ ༄༅། 
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བཱི་ཀ་ར་ལའི: ཀླུ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །སུ་ཀ་ར་ལའིཿ 














ྒ །དགྲ་ཤརློན་པ་ཟ་བའི་ཕྱིར། །སྟག་གདོང་དམར་མོའིཿ །སྲོག་གིཤན་པ་བྱེད་པའི་ ' 
ཕིར། ཁས འའ ར་སྡེབ་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་མོ་བཅུ་ དྲུག༔ །དམ་ཉམས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་ཚོགས་ཀྱི༔ ` ་ 
| མྱོས་ཤིང་འཐིབ་པའབྱེད་པའི་ཕྱིར། །གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་གི༔ །སྐིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལྡག་པའི་ཕྱིར། །གཅན་སྦྱང་ཚོགས་ཀྱིཿ །དམ་ཉམས་བླ་ 
འཁྱམས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་ཚོགས་ཀྱི༔ །བསྟན་པའི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་ནག་གིང་པོའིཿ །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། “' 
ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིཿ །མ་མོ་བྱེ་བའིཿ །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིཿ །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིཿ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །བདུད་རྱི་སྨན་དང་ཛ་གད་ཕུད། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་རཀྟ་ཁྲག །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གྲི་རྒོད་སྙིང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་དར་ 
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སིི །ནག་འཕན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རྔ་གླིང་དང་། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྐང་དུང་དང་། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཞིང་ཆུང་འཕན།། 
དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །དམ་ཉམས་ལིང་གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
¦ གི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ་བར་ཆད་སོལ། ། ཤུ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ རྫོགས་དངོས ་གྲུབ་མངའ ་བའི འི་ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་ 


༨༽ ༨ 


( ཕྱུང་ཐཱན་བཉི་དགོངས་པ་ཅུན། །ཕྲིན་མས་ཆྣུཿ་ཁཞིའི་བདུད་དཔུཧ་ཚར་གཅོན་ཁའི། ` །ཡེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོའམ་སུ་གསོལ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། སྤྱི དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་འདའ་རྒྱ་མ་ལགས་ནའང་། ། 
ྨ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །དཔལ་མགོན་ སུང་མའི་ ར་ཚོགས་ལ་བཟོད་ ་པར་གསོལ།། 
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; ༄༅། །མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། །འགལ་བྱེད་དགྲ་བོ་གསོད་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཏ9ས། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས ་ལྕུ་ཚིགས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཀླུ་བདུད་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་རྟགས། །ཐལ་ཁའི་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་ཕུག་པ་ནེ། 
¦ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་རྟགས། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཟར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཤ་ཟ་གྲངས་མེད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །རྟཀའི་ཐིག་ 

ལེས་མཛེས་པར་བས་པ་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་པའི་རྟགས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ནི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
. བཅུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ནི། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་རྟགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
„ ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །སྒྲིབ་གསུམ་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། ། _ ཧཱུཾ། སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
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^; ༄༅། །ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་རྟགས། །དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་མདེའུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ 
¡ ; བྷཱབྲ་ཉམས་གསོད་པལི་ཏྲགས། ། ཅཱུཾ། ཚོགས་བདྲག་ཆེན་པོ་ཁོད་ལྭ་འག་འཚལ་བཏོད། །ནོ་ཇེ་ནག་མི་བྱོད་མཿ་ སེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཝཾ ཁྱོད་ལཿ །གནོད་སྦྱིན་བདུད་ཕོ་ཁྱོད་ལ༔ །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཁྱོད་ལཿ །དབྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། _ ཧཱཾ། 


¦ ཐུགས་ནས་ཡི་གེ་ཀྟ་དམར་འཕྲོ་བ་ནི། །ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་སྤྲལ་པའི་རྟགས། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ནི། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ 
` རིགས་སུ་བསྟན་པའི་རྟགས། །ཞལ་གཅིག་ཅེ་སྤྱང་གདོང་པར་ལྡན་པ་ནི། །སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་ལ་རོལ་བའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ཡི་ཕུང་ 
པོ་འབར་བ་ནི། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་ཞེ་ལ་གནོན་པའི་རྟགས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་རྔམས་པ་ནི། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
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ཧཱ, ལ་རྒོལ་བའི་རྟགས། །རལ་པ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ནི། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་མྱུར་བྱེད་གློག་ 


ལྟར་འཁྱུགས་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་འདྲ་གྲི་གུག་གཡས་འཛིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་བརྙས་པའི་དགྲ་བོ་ 
„ གསོད་པའི་རྟགས། །སྲིན་པོའི་མགོ་བཅད་མི་ཡི་ཁྲག་བཀང་གཡོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་རྔུབ་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་གྱེན་བསྐྱོད་ « 
མཐུར་དུ་བརྡབ་པ་ནི། །ཉམས་པའི་རོ་བརྫིས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་རྟགས། །ལྕ་ཚིགས་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ནི། །ཟས་སུ་ཤ་ཟ་སྐོམ་དུ་ཁྲག་འཐུང་ “ 
རྟགས། །སྟུག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་འཕྲོ་བ་ནི། ། 
_ ཁམས་གསུམ་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་བའི་རྟགས། །ཤིན་ཏུཁྲོ་ཞིང་མུར་མགྱོགས་ཆེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟགས། ེ ཏཱ 
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^ ༄༅། །ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལཿ །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལཿ 
ཚར་གཅོད་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལཿ །གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་བྱེད་ཁྱོད་ལ༔ །གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧུཾ ཁྱོད་སྐུ་ལྷུན་པོ་ 
ྭ ལྟ་བུར་བརྗིད་པ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་གསུང་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིར་བ་ནི། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
¦ པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ནི་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ། །ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས། ། ྒ 
ཧཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྲོས་པའི་རླབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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་ཱ བསྟོད། ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུ བྱང་ཤར་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞུགས་པ་ནི། །གསང་བའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །གཡས་ན་གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི། །སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་ 
„ ལས་ལ་འཁོལ་བའི་རྟགས། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཡོན་ན་གནས་པ་ནི། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད་པའི་རྟགས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཤར་ན་གནས་ „ 
_ པ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །བྷི་ཀ་ར་ལི་ལྷོ་ན་གནས་པ་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །སུ་ཀ་ར་ལི་ “ 
ནུབ་ན་གནས་པ་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བདག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཀེ་ཀ་ལི་ཆེན་བྱང་ན་གནས་པ་ནི། . །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
_ རྟགས། །ཨེང་གིའི་གདོང་ཅན་ལས་ལ་འཁོལ་བ་ནི། །དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ཆེན་པོར་ལྡན་པའི་རྟགས། །འཇིགས་བྱེད་སྟག་གདོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ † 
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༥ ༄༅། །པ་ནི། །འགལ་བའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་རོལ་བའི་རྟགས། །བིནྡུ་ནག་པོས་ཐུ་བ་བརྫིས་པ་ནི། །མ་རུངས་སྲོག་གི་ཤན་པ་བྱེད་པའི་ 
རྟགས། ཿཙན་དན་བེང་ཆེན་དབྱུག་ཐོ་ཏི་ར་འཛིན། །ཕྱོགས་བཞི་དཔའ་བོ་བཞི་ཡི་བདུད་འདུལ་རྟགས། །གཏོད་བྱེད་གྲི་གུག་སྣ་ཚོགས་ཙིཏྟ་འཛིན།། 
* མཚམས་བཞིར་དཔའ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་རྟགས། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཐོད་འཛིན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲོག་ལ་དབང་བའི་རྟགས། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་ ད་པའི་རྟགས། །རྒྱལ ་ཆེན་བཞི་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
 འཁོར་ལོ་ ར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་རྟགས། །མཁའ་ལྡིང་སྤྲལ་པ་ཀླད་ན་ ང་བ་ནི། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །མདུན་ནས་ 
„ མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ་ནི། །སྲིད་གསུམ་དམག་ཚོགས་ཆ་སྒྲར་ལྡན་པའི་རྟགས། །བྱ་ནག་མང་པོ་གཡས་ན་ལྡིང་བ་ནི། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་དཔག་ 
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/ ཊཱ་མེད་པའི་རྟགས། །ཅེ་སྤྱང་མང་པོ་ཕྱི་ན་འབྲང་བ་ནི། །ཤ་ཟ་གྲངས་མེད་དམག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཁྱི་ནག་མང་པོ་གཡོན་ན་རྒྱུག་པ་ཤི། ། 
བདུད་དམག་མང་པོའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པའི་རྟགས། །གཡག་ནག་ཞོལ་བུའི་རུ་མཚོན་བརྡར་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ ལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རྟགས། །གླང་ 
ཧྲ སྨྱོན་པ་མང་པོ་འགྲོལ་བ་ནི། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པའི་རྟགས། །གསེར་གྱི་སེང་གེ་མང་པོ་འགྱིང་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་ 


 གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །_ རཱུཾ། བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ་ལས་འགྱེད་ཁྱོད་ལ༔ བདུད་པོ་ལས་ 
འཁོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བཞིས་མཆོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མྱུར་མགྱོགས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤ་ 
སའ ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད་ལཿ སྲོག་གི་ཤན་པ་ཁྱོད་ལཿ །དཔའ་བོ་བཞིས་བསྟོད་ཁྱོད་ལཿ དཔའ་མོ་བཞིས་འདུད་ཁྱོད་ལཿ ཿཱ །ཡ་མའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ 
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་ཱ 208 །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལཿ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཀུར་ཁྱོད་ལཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བ ར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད ཧུཾ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་རྫོང་ཆེན་ཏེ། །ལྷ་དམག་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་བྱེད་པའི་རྟགས། ྱོད་ནི་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་ཁྲོས་ 
* པ་འདྲ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་མ་ལུས་བཟློག་པའི་རྟགས། །ཞྱོད་ནི་སེང་ཆེན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འདྲ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས།། 


, ཁྱོད་ནི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདྲ། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཞྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་སྔགས་དང་འདྲ། ། 
 དགྲ་བོ་དམྱལ་ཐག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། ། _ ཧཱུཾ། དཀར་ཕྱོགས་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ 
„ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་མཐུན་རྩད་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲོག་གི་ཤན་པ་ 
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/ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། _ ཧུ། ཁྱོད་སྐུ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ནི། །དམ་ཆིག་གཉེན་པོའི་རྟགས་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྟགས། །བཟླས་ 
པའི་གསང་སྔགས་རྟུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། །རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། །བཅེ་གདུང་དྲག་པོའི་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ནི། །མི་ཕྱེད་ 
„ ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །རྟེན་གསུམ་དམ་ཚིག་ཚོགས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རྟགས། །ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་རྟགས། །ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ “ི 
རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། །_ པུཾ། ཞལ་སྟོན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ༈ 























རས ༄༅། ཧུ སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་མཛོད། །ཏཔལ་ཞན་ཇྔིའི་ཚག 
གིས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་ལྡན་པས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྲུང་མ་མཛོད། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
' བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། ། ཧུ བདག་དང་བདག་གི་སློབ་མར་བཅས།  །ཡོན་བདག་ 
, སྡེ་རིས་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ལ་རེ་བལྟོས་བཅས་པ་རྣམས། །བུ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གྲགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
རེ དཔལ་གྱི་སྐུ་མཆོག་བརྟན་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དོན་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།༧སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་གུས་པར་སྤྱི་བོས་གཙུག་གིས་གཏུགས་ཤིང་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ངོམས་པར་བགྱིས་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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^; ༄༅། །གནས། །་ཟྭ་གངས་མེད་འདུས་པའི་ས། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་གཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་འགྱེད་ 
་བསྟོད། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས། ཀླུ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ས། །མི་མིན་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གནས། །རོ་ལངས་གར་བྱེད་ཁྱོད་ 
 ལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་བྱ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །ཅེ་སྦྱང་དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་རྩོད། །ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གད་མོ་འབྱིན། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 


བའི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཙོ་བོ་ནི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། 
` མིའུ་ཐུང་གེལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གཅིག་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཕཊ་སྒྲ་ 
སློགས། །བུ་སྐྲ་གྱེན་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་གྲི་གུག་འཛིན། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྲིན་པོའི་མགོ་ 
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ཧོ བཅད་ཐོད་པ་གཡོན། ༣ །མི་ཁགྐཱསོལ་ཁ་བསྟོདྲ། ཱ །ཞབས་གཉིས་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །ཉམས་པའི་རོ་ཇརྗེས་རྡུལ་དུ་བཆླག ། 
ཞབས་གཡོན་བརྡབ་པའི་བགེགས་གནོན་པའི། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷུ་ཚིགས་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་ལྡིར། །རྔམ་ཆེན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
> གབཅམ། ཐོད་སྐམ་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན་ལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོའི་ག་ 


--= 


།དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་བྱུག་ལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ “ 
དཔག་མེད་འཕྲོ། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲུབ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་ 
_རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། ` ། 
















༥ ༄༅། །མཚན་རབ་གྲགས་པའི་བསྟོད་པའི་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ། །ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་གནད་ཀྱིས་ 
_ རྦད །མིན་ལས་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཧཱཾ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཾ བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ 
) འཆང་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཱ་རོ་པ་ཡི་བུ་རྒྱུད་སྐྱོང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཅེ བསྟན་པར་དར་བར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་ 
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ྒ ན་བཞུགས་པ་མི་བཟད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲུག་ཅིང་མ་རུངས་པས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གློག་འགྱུ་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་པ་ 
„ ཐུགས། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། ཉམས་པའི་ཁྲག་ ཀྐ 
འཐུང་བ། ཕྱག་བརྙན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་མང་པོ་འཁོར་དུ་འདུ་བ། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འདུ་བ། གནོན་སྦྱིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། འབྱུང་པོ་མ་མོའི་བྲན་བྱེད་པ། ་བདུད་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ། མི་མིན་མང་པོའི་གསུང་ལས་སྔོད་པར་བྱེད་པ། ཆོ 

¡ ལངས་མང་པོའི་གར་བྱེད་ཅིང་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གད་མོ་འབྱིན་པས་བསྐོར་བ། སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ཅེ་སྦྱང་གི་རོ་ 
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། ༨ ༄༅། །ལ་རྩོད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གནམ་ལྕགས་བས་དྲག་པ། ཐོད་རྒོད་བས་མྱུར་བ། མེ་ལྕེ་བས་བཤོར་བ། ྦ ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲབ། ལུས་ 
༤ དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གྱི་དུས་སྲ་མེལ་ཚེ་གྱིས། ཡག་དང་སྤྲོད། ཉེས་དང་བསྣོལ། གཡབ་པའི་ 


,ཧ་ དུས་སུ་སྤྱན་མ་བརྟུལ། བོས་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། བརྟེན་པའི་དུས་ན་རྒྱང་མ་རིང་། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་ 
བུལ། རྦད་པའི་དུས་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག བསམ་པ་སྒྲབ། རི་ཐ་ 
„ སྐོང་། འདོད་དོན་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གཱཌཱ་ཧྲཱིཿ ཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །སོགས་བརྗོད། དཔའ་གྱི་བཀའ་སྲུང 
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ཆེན་པོ་ཤྲཱི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསལ་བ་མ་ཧྭ་པདྨྲ་ཏའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། བྱང་སྟང་ལུང་པ་༧ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་ 
གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། ། །མངྒ་ལ་པ་རི་བྲནྡཿ༔ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
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